
Sinh lý ®éng vËt n©ng cao

PhÇn III

sinh lý sinh s¶n
sù thô tinh

Ng­êi biªn so¹n: PGS.Ts. NguyÔn B¸ Mïi

1. Thµnh thôc vÒ tÝnh vµ thÓ vãc

ü 1.1 Sù thµnh thôc vÒ tÝnh

v Mét con ®ùc hoÆc mét con c¸i ®¹t ®­îc møc ®é thµnh thôc
tÝnh dôc tøc lµ khi chóng cã kh¶ n¨ng gi¶i phãng giao tö
(tinh trïng, trøng) (®Æc ®iÓm thø nhÊt) vµ biÓu lé toµn bé hÖ
qña cña tËp tÝnh sinh dôc (giao phèi vµ xuÊt tinh, ®éng dôc
vµ chÞu ®ùc) (®Æc ®iÓm thø hai).

v BiÓu hiÖn thµnh thôc vÒ tÝnh cã liªn quan chÆt chÏ víi thÓ
träng (r=0,9) h¬n lµ víi tuæi (r=0,76). ë ®éng vËt cã vó, 
phÇn lín thµnh thôc tÝnh dôc khi con c¸i hËu bÞ chØ ®¹t 30-
70% thÓ träng so víi tr­ëng thµnh (chuét c¸i: 30-40%; bß
c¸i 40-50%; cõu c¸i 60-70%). 

c¬ chÕ thÇn kinh néi tiÕt
@, Giai ®o¹n míi sinh

vCã sù biÕn ®æi bªn trong vÒ chuyÓn ho¸: ë con c¸i: FRF 
(Follicle Releasing Factor) ë vïng d­íi ®åi ®iÒu khiÓn tuyÕn
yªn tiÕt mét l­îng nhá FSH (Follicle Stimulating Hormone)

vë con ®ùc: tr­íc khi thµnh thôc cã sù t¨ng tiÕt c¸c androgen 
th­îng thËn nh­ng kÌm theo sù thay ®æi vÒ chÕ tiÕt c¸c steroid 
th­îng thËn. Tr­íc khi thµnh thôc tÝnh dôc, sù phãng thÝch c¸c
gonadotropin t­¬ng ®èi liªn tôc (nh­ng còng cã thêi kú t¹m 
ngõng)

vQua ®iÒu hoµ ng­îc vßng ng¾n d­¬ng tÝnh: FSH kÝch thÝch
vïng d­íi ®åi t¨ng tiÕt FRF.



@, Giai ®o¹n tiÒn thµnh thôc:

+ §Çu tiÒn thµnh thôc: Cã biÕn ®æi bªn trong hÖ néi tiÕt vµ c¸c yÕu tè
øc chÕ ë vïng d­íi ®åi

v CÊu tróc tiÕp nhËn estrogen ë vïng d­íi ®åi b¾t ®Çu ho¹t ®éng

v Hai vßng ®iÒu hoµ ng­îc song song ho¹t ®éng, nh­ng vßng dµi ©m 
tÝnh cña estrogen chiÕm ­u thÕ h¬n vßng ng­îc ng¾n d­¬ng tÝnh
cña FSH. Thêi kú nµy t­¬ng ­ng víi thêi kú “Êu th¬” ë ®éng vËt.

+ Gi÷a tiÒn thµnh thôc: Vßng feed back ©m tÝnh cña estrogen kh«ng
cßn chiÕm ­u thÕ n÷a

v Do ®ã c¸c gonadotropin ®­îc tiÕt ra nhiÒu, më ®Çu giai ®o¹n tÝch
cùc cho thµnh thôc tÝnh dôc.

v Giai ®o¹n nµy h×nh thµnh vßng feed back d­¬ng tÝnh cña estrogen

@, Giai ®o¹n cuèi tiÒn thµnh thôc:

vDo vßng feed back d­¬ng tÝnh cña estrogen h×nh thµnh
nªn hµm l­îng estrogen ®ñ kÝch thÝch trung khu sinh dôc
ë vïng d­íi ®åi ®Ó gi¶i phãng FRF vµ LRF (Lutein
Releasing Factor) theo chu kú

v Tõ ®ã chi phèi tuyÕn yªn tiÕt FSH vµ LH

v FSH vµ LH t¸c ®éng ®Õn tuyÕn sinh dôc ®Ó s¶n xuÊt giao
tö vµ hormone cña tuyÕn sinh dôc

v B¾t ®Çu ®¹t ®­îc chÝn muåi cña thµnh thôc tÝnh dôc

@, Giai ®o¹n thµnh thôc hoµn chØnh:
vCon ®ùc cã tinh trïng chÝn muåi vµ cã kh¶ n¨ng xuÊt tinh

v Con c¸i cã nang trøng chÝn vµ rông trøng

v§Æc tr­ng cu¶ giai ®o¹n nµy lµ xuÊt hiÖn sãng LH g©y rông
trøng
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Mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn thµnh thôc

tÝnh dôc

+ Giíi tÝnh: con c¸i th­êng sím h¬n con ®ùc

- Tr©u ®ùc: 20-30 th¸ng tuæi; Tr©u c¸i: 18-24 th¸ng

- Ngùa ®ùc: 18-20 th¸ng tuæi; Ngùa c¸i: 12-18 th¸ng tuæi

- Lîn ®ùc ngo¹i: 8-9 th¸ng tuæi; Lîn c¸i ngo¹i: 7-8 th¸ng
tuæi

- Lîn ®ùc néi: 1-2 th¸ng tuæi; Lîn c¸i néi: 3-5 th¸ng tuæi
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+ Gièng:
- Bß vµng ®Þa ph­¬ng thµnh thôc sím (10-12 th¸ng tuæi) h¬n bß
Zebu (18-24 th¸ng tuæi)
- Gµ cho trøng thµnh thôc sím h¬n gµ cho thÞt: Gµ Ai CËp ®Î lóc 17 
tuÇn tuæi, gµ Ross 208: ®Î lóc 21 tuÇn tuæi
+ ChÕ ®é dinh d­ìng: gia sóc ®­îc nu«i d­ìng tèt thµnh thôc sím
h¬n gia sóc nu«i d­ìng kÐm
- Bß c¸i hËu bÞ Holstein ®­îc ¨n 100% so víi tiªu chuÈn n¨ng l­îng
khÈu phÇn: ®éng dôc lÇn ®Çu lóc 11 th¸ng tuæi, nÕu ®­îc nu«i tõ s¬
sinh chØ b»ng 62% so víi tiªu chuÈn nang l­îng khÈu phÇn ®éng dôc
lÇn ®Çu lóc 20 th¸ng tuæi.
+ Thêi tiÕt: gia sóc nhiÖt ®íi thµnh thôc sím h¬n gia sóc «n ®íi
+ TiÕp xóc gi÷a ®ùc vµ c¸i: gia sóc c¸i ch­a thµnh thôc nÕu th­êng
xuyªn tiÕp xóc víi ®ùc tr­ëng thµnh còng sím thµnh thôc tÝnh dôc
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1.2 Thµnh thôc vÒ thÓ vãc

v Lµ tuæi con vËt ph¸t triÓn vÒ ngo¹i h×nh vµ thÓ vãc ®¹t tíi
møc ®é hoµn chØnh, x­¬ng ®· cèt ho¸ hoµn toµn, tÇm vãc
æn ®inh. 

vVÝ dô:

Loµi gia sóc Thµnh thôc vÒ tÝnh Thµnh thôc vÒ thÓ vãc

Lîn DE 6 - 8 th¸ng tuæi 1 n¨m

Lîn c¸i néi 3 - 5 th¸ng tuæi 6 - 8 th¸ng tuæi

Lîn ®ùc néi 1 -2 th¸ng tuæi 6 - 8 th¸ng tuæi
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$ 1, Sinh lý sinh dôc ®ùc

I, DÞch hoµn
v Hai dÞch hoµn cña ®éng vËt cã vó ph¶i di chuyÓn xuèng bao dÞch

hoµn (b×u d¸i) vµo gi÷a thêi kú thai. 

v Hormone gonadotropin vµ androgen ®iÒu khiÓn qu¸ tr×nh sa
xuèng cña dÞch hoµn. 

v NÕu dÞch hoµn vÉn n»m ë xoang bông gäi lµ Èn dÞch hoµn (Èn 1 
bªn hoÆc 2 bªn). Trong ®iÒu kiÖn nh­ vËy, kh«ng ®¸p øng ®uîc
nhiÖt ®é ®Æc thï cña dÞch hoµn, mÆc dï chøc n¨ng néi tiÕt cña dÞch
hoµn kh«ng suy gi¶m nh­ng cã thÓ bÞ v« sinh.

+ BiÓu m« sinh tinh trïng chøa èng sinh tinh, cã hai lo¹i tÕ bµo
c¬ b¶n: tÕ bµo mÇm ®ang ph¸t triÓn vµ nh÷ng tÕ bµo Sertoli
+ èng sinh tinh cã ®­êng kÝnh 100-200  Micro met, nÕu nèi toµn
bé èng sinh tinh sÏ dµi 5 km. 
+ Trong mçi thuú dÞch hoµn chøa mét sè èng sinh tinh, nh÷ng
èng nµy ®æ vµo 12-15 èng tinh th¼ng nhá, råi dÉn vµo d­íi dÞch
hoµn. 
+ Sau ®ã chóng ®æ vµo hÖ thèng èng nhá xa t©m (13-20 èng) 
trong ®Çu dÞch hoµn phô, tõ ®©y ®­îc nèi víi èng dÉn trong
dÞch hoµn phô ch¹y ngo»n nghÌo tõ ®Çu ®Õn ®u«i dÞch hoµn

phô, råi cuèi cïng ®æ vµo èng dÉn tinh ra ngoµi
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CÊu t¹o dÞch hoµn
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II. Tinh trïng

14

Tinh trïng phãng ®¹i
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III, Sinh tr­ëng vµ ph¸t dôc cña tÕ bµo tinh
trïng

v Giai ®o¹n sinh s¶n: tõ mét tÕ bµo tinh nguyªn nã sinh s¶n b»ng
c¸ch nh©n ®«i. Môc ®Ých lµ t¨ng sè l­îng tÕ bµo. ¥ giai ®o¹n nµy
sè l­îng NST kh«ng thay ®æi.

v Giai ®o¹n lín lªn (sinh tr­ëng): tÕ bµo tinh nguyªn t¨ng c­êng
qu¸ tr×nh ®ång ho¸, lµm cho kÝch th­íc tÕ bµo to ra. §Õn cuèi giai
®o¹n sinh tr­ëng tÕ bµo ph«i ®­îc gäi lµ tinh bµo cÊp I (cyt I) 

v Giai ®o¹n thµnh thôc: ®©y lµ lÇn ph©n chia gi¶m nhiÔm, tõ mét tÕ
bµo l­ìng béi (2n NST) t¹o ra 2 tÕ bµo ®¬n béi (n NST) ) (Cyt I). 
Víi 2 lo¹i mang nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh kh¸c nhau: NST X vµ NST 
Y …
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* Giai ®o¹n hoµn chØnh cÊu t¹o: tinh trïng ph¸t triÓn ®u«i, phÝa
ngoµi tinh trïng ®­îc bao bäc bëi líp mµng lipoprotein cã chøc n¨ng
b¶o vÖ vµ dinh d­ìng cho tinh trïng. 
+ Nh©n tÕ bµo thu nhá l¹i vµ biÕn thµnh ®Çu tinh trïng, phÇn lín tÕ
bµo chÊt dån vÒ mét phÝa t¹o thµnh cæ, th©n. Mét sè thÓ Golgi tËp
trung ë ®Çu mót phÝa tr­íc cu¶ tiÒn tinh trïng t¹o thµnh Acrosom.
+ C¸c ty thÓ chuyÓn tíi vïng cæ th©n, phÇn lín c¸c tÕ bµo chÊt biÕn
®i chØ cßn l¹i mét líp máng bao quanh miÒn ty thÓ vµ ®u«i.
+ Qu¸ tr×nh biÕn th¸i x¶y ra trªn tÕ bµo dinh d­ìng Sectoli trong
lßng èng sinh tinh, trong kho¶ng thêi gian 14-15 ngµy. Sau ®ã chóng
trë thµnh t/trïng non vµ r¬i vµo èng s/tinh, ®­îc ®Èy vÒ phÝa phô
d/hoµn.
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v Giai ®o¹n ph¸t dôc:
+ ë phô dÞch hoµn, tinh trïng non tiÕp tôc ph¸t dôc vµ thµnh

thôc.
+ Trong qu¸ tr×nh di chuyÓn tõ ®Çu ®Õn cuèi dÞch hoµn phô, 

tinh trïng ph¶i di chuyÓn víi ®o¹n ®­êng kh¸ dµi kho¶ng
trªn 100 m n»m uèn khóc quanh co. 

+ Trong qu¸ tr×nh nµy cã nhiÒu tinh trïng non bÞ ph©n huû. 
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èng sinh tinh

Tinh trïng

Mµng ®¸y

KÎ gi÷a c¸c èng
sinh tinh

TÕ bµo Leydig & mao m¹ch

Xoang

TÕ bµo Sertoli
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IV. C¸c c¬ quan sinh dôc phô

1, Bao dÞch hoµn
v Bao dÞch hoµn lµ c¸i tói t¹i vïng bÑn, trong ®ã chøa dÞch hoµn. 

KÝch th­íc bao dÞch hoµn cã liªn quan chÆt chÏ sù s¶n sinh tèi ®a 
tinh trïng hµng ngµy. Bao dÞch hoµn cã chu vi thÊp thÓ hiÖn sù s¶n
sinh tinh trïng thÊp. Nªn x¸c ®Þnh nh÷ng tiªu chuÈn tèi thiÓu cã
thÓ chÊp nhËn ®èi víi chu vi bao dÞch hoµn cho c¸c løa tuæi cña
bß. VÝ dô 32 cm lµ chu vi tèi thiÓu cho bß dùc 2 n¨m tuæi.

v §iªï hoµ nhiÖt ®é cña dÞch hoµn: 
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2, DÞch hoµn phô

v DÞch hoµn phô cã cÊu t¹o h×nh èng dµi uèn l¹i quanh co, gÊp khóc
nhiÒu lÇn. 

v DÞch hoµn phô cã c¸c èng dÉn tinh chui lªn xoang bông qua èng
bÑn ®Õn bãng ®¸i, råi ®æ vµo èng niÖu ®¹o – Sinh dôc

v Thêi gian tinh trïng l­u l¹i dÞch hoµn phô cña bß lµ 9 - 13 ngµy. 

v NÕu kh«ng cã ph¶n x¹ giao phèi, tinh trïng cã thÓ sèng ë dÞch
hoµn phô 1 vµi th¸ng, sau ®ã tinh trïng chÕt vµ bÞ ph©n gi¶i, c¸c
s¶n phÈm ph©n gi¶i ®­îc c¬ quan sinh dôc hÊp thu. 

21

H×nh th¸i dÞch hoµn phô



22

* Chøc n¨ng cña dÞch hoµn phô

vVËn chuyÓn tinh trïng: thêi gian di chuyÓn cña tinh trïng
qua dÞch hoµn phô ë bß kÐo dµi 9-13 ngµy. 

v T¨ng ®é ®Ëm ®Æc cña tinh trïng: Khi vµo ®Õn dÞch hoµn
phô nång ®é tinh trïng t­¬ng ®èi lâang (ë bß kho¶ng 1 tû
/ml). Trong dÞch hoµn phô nång ®é tinh trïng t¨ng lªn
kho¶ng 4 tû/ml. 

v Lµ n¬i chøa tinh trïng: DHP cña bß ®ùc tr­ëng thµnh cã
thÓ chøa ®­îc 50-74 tû tinh trïng. §u«i dÞch hoµn phô lµ
n¬i chÝnh dù tr÷ tinh trïng (chiÕm 75% tæng tinh trïng
trong DHP 
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+ DÞch hoµn phô tiÕt ra mét sè chÊt øc chÕ ho¹t ®éng cña tinh trïng
nh­ axit lactic, t¹o ra m«i tr­êng axit yÕu (pH=6,5) k×m h·m sù vËn
®éng cña tinh trïng.
+ T¹o ra m«i tr­êng yÕm khÝ thiÕu oxy, nhiÒu CO2
+ Trong dÞch tiÕt dÞch hoµn phô chøa nhiÒu K 278 mg%, Ýt Na 115 
mg%, mµ K lµ chÊt øc chÕ ho¹t ®éng cña tinh trïng.
+ NhiÖt ®é trong dÞch hoµn phô thÊp h¬n nhiÖt ®é th©n nhiÖt 3 - 4o C. 
Do ®ã tinh trïng Ýt ho¹t ®éng, gi¶m tiªu hao n¨ng l­îng, thêi gian
sèng l©u h¬n.
+ DÞch hoµn phô cã kh¶ n¨ng hÊp thô mét sè Jon kim lo¹i nÆng, ®Ó
chèng sù trung hoµ ®iÖn tÝch cña tinh trïng lµm cho tinh trïng kh«ng
dÝnh vµo nhau
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3, C¸c tuyÕn sinh dôc phô
v TuyÕn niÖu ®¹o:

+ Th­êng ®­îc tiÕt ra ®Çu tiªn, cã t¸c dông röa s¹ch ®­êng
dÉn tinh cña gia sóc ®Ó chuÈn bÞ cho tinh trïng ®i qua.

v TuyÕn Kupp¬:

+ DÞch tiÕt cã hniÒu Na+ 1100 mg%; Ýt K+ 500 mg%. Na+ 
l¹i kÝch thÝch sù vËn ®éng cña tinh trïng. Ngoµi ra nã cßn
tiÕt ra dÞch keo. DÞch keo cã t¸c dông bÞt kÝn cæ tö cung
cña con c¸i, ®Ó chèng sù x©m nhËp cña Vi khuÈn vµo d¹
con vµ kh«ng cho tinh dÞch ch¶y ng­îc ra ngoµi. 
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vÞ trÝ c¸c tuyÕn sinh dôc phô

TuyÕn tinh nang

TuyÕn tiÒn liÖt TuyÕn cñ hµnh
(Cowper)
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* TuyÕn tiÒn liÖt
vDÞch tiÕt cã nhiÒu axit Xitric cã t¸c dông ho¹t ho¸ tinh

trïng, cã nhiÒu axit amin dinh d­ìng cho tinh trïng. 

vNgoa× ra trong dÞch tiÕt cã men fibrinolizin vµ
Aminopeptidaza cã t¸c dông chèng sù ®«ng vãn cu¶ tinh
trïng. 

v TuyÕn tiÒn liÖt cßn tiÕt ra kÝch tè prostagladin vµ
Vazogladin, cã t¸c dông kÝch thÝch sù co bãp c¬ tr¬n
trong ®­êng sinh dôc cña con c¸i ®Ó hç trî ®Èy tinh trïng
di chuyÓn vµo tö cung vµ èng dÉn trøng
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* Nang tuyÕn

v DÞch tiÕt chiÕm 60% tæng l­îng tinh dÞch, chøa nhiÒu
n­íc ®Ó pha lo·ng tinh dÞch. 

v Inozit vµ Ecgotionein cã t¸c dông duy tr× ¸p suÊt thÈm
thÊu cña tinh dÞch. 

v Cã nhiÒu ®­êng glucose vµ fructoz ®Ó cung cÊp n¨ng
l­îng cho tinh trïng.

vNgoµi ra cßn cã axit Xitric, ga ma globulin (chèng vi 
khuÈn bªn ngoµi x©m nhËp vµo ®­êng sinh dôc c¸i). 
Trong dÞch tinh nang cßn cã c¶ ®Öm phosphat vµ
carbonate ®Ó duy tr× n¨ng lùc ®Öm cho tinh trïng
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V, Tinh dÞch

1, L­îng vµ thµnh phÇn cña tinh dÞch

Gia sóc V tinh dÞch C tinh trïng

(ml) (triÖu (tû)/ml)

Bß 4  -5 500tr – 1 tû

Ngùa 50 - 100 100-200 triÖu

Cõu 1 - 2 2,5 – 3,3 tû

Lîn 200 - 400 200 – 300 triÖu
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Ho¹t lùc cña tinh trïng: lµ tû lÖ % tinh trïng
cã kh¶ n¨ng vËn ®éng tiÕn th¼ng

v Sè tinh trïng tiÕn th¼ng §iÓm XÕp lo¹i

v 100% 1 ® tèt nhÊt

v 90% 0,9 ® tèt

v 70% 0,7 ® Trung b×nh

v < 70% KÐm
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tinh trïng kú h×nh
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2, C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn l­îng tinh
dÞch vµ mËt ®é tinh trïng

v KiÓu thô tinh
v ChÕ dé sö dông khai th¸c: khai th¸c hîp lý th× l­îng tinh

dÞch vµ chÊt l­îng tinh trïng ®Òu tèt. 
vNÕu khai th¸c víi c­êng ®é cao, kho¶ng c¸ch gi÷a 2 lÇn

lÊy tinh ng¾n th× l­îng tinh dÞch gi¶m râ rÖt vµ nång ®é
tinh trïng còng gi¶m. Nh­ng qu¸ l©u míi phãng tinh th×
l­îng tinh dÞch nhiÒu, tû lÖ kú h×nh t¨ng, ho¹t lùc tinh
trïng gi¶m, nªn chÊt l­îng tinh dÞch gi¶m râ rÖt.

v ChÕ ®é dinh d­ìng còng ¶nh h­ëng râ rÖt ®Õn chÊt l­îng
tinh dÞch
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* C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn s¶n sinh tinh trïng

+ Inhibin: khi èng sinh tinh s¶n sinh qu¸ nhiÒu tinh trïng, tÕ
bµo sertoli bµi tiÕt inhibin, cã t¸c dông øc chÕ bµi tiÕt FSH 
(c¬ chÕ ®iÒu hoµ ng­îc gi¶m sinh tinh trïng)

+ GnRH: vïng d­íi ®åi tiÕt ra ®iÒu tiÕt FSH vµ LH (T/yªn)
+ GH: rÊt cÇn cho qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vµ thóc ®Èy qu¸

tr×nh ph©n chia tinh nguyªn bµo
+ FSH: 
vKÝch thÝch ph¸t triÓn èng sinh tinh
vKÝch thÝch tÕ bµo Sertoli bµi tiÕt dÞch cã chøa nhiÒu chÊt

dinh d­ìng gióp cho tinh trïng thµnh thôc
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+ LH: kÝch thÝch tÕ bµo Leydig ë kho¶ng kÏ cña tinh hoµn
bµi tiÕt testosteron. Nã gióp chi sù tr­ëng thµnh cu¶ tinh
trïng

+ Testosteron kÝch thÝch h×nh thµnh tinh nguyªn bµo vµ kÝch
thÝch sù ph©n chia gi¶m nhiÔm thµnh tiÒn tinh trïng

+ Estrogen: do chuyÓn ho¸ tõ testosteron t¹i tÕ bµo sertoli
d­íi t¸c ®éng cña FSH rÊt cÇn cho t¹o tinh trïng
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¶nh h­ëng cña hormon ®Õn sinh dôc ®ùc

36

v §é pH: tinh trïng ho¹t ®éng m¹nh ë m«i tr ­êng trung tÝnh
hoÆc h¬i kiÒm, gi¶m ho¹t ®éng ë m«i tr ­êng axit. Trong
m«i tr­êng axit m¹nh chóng sÏ bÞ chÕt. B×nh th ­êng pH tinh
dÞch = 6,8-7,2

v Kh¸ng thÓ: Tinh trïng cã thÓ bÞ tiªu diÖt bëi kh¸ng thÓ cã
trong m¸u vµ dÞch thÓ

v Mét sè gia sóc c¸i cã kh¸ng thÓ cè ®Þnh tinh trïng nªn rÊt
dÔ thô thai. Mét sè kh¸c l¹i cã kh¸ng thÓ tiªu diÖt tinh trïng
nªn rÊt khã thô thai .  

v R­îu, ma tuý lµm gi¶m kh¶ n¨ng s¶n sinh tinh trïng.
v Tia X, phãng x¹ hoÆc virus quai bÞ lµm tæn th ­¬ng tÕ bµo

dßng tinh, do ®ã ¶nh h ­ëng ®Õn sù sinh tinh trïng.
v C¨ng th¼ng kÐo dµi còng cã thÓ lµm gi¶m s¶n sinh trïng
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vë nhiÖt thuËn lîi cho tinh trïng ph¸t triÓn lµ 35-
36oC. NhiÖt ®é thÊp tinh trïng gi¶m chuyÓn ho¸, 
gi¶m ho¹t ®éng, v× vËy ®Ó b¶o qu¶n tinh trïng ng­êi
ta l­u gi÷a ë nhiÖt ®é thÊp (- 196 oC) 

+ Tr­êng hîp dÞch hoµn ë l¹i æ bông, èng sinh tinh sÏ
tho¸i ho¸ vµ bÞ v« sinh. NhiÖt ®é t¨ng c¶n trë sù ph¸t
triÓn cña tinh trïng, lµm tho¸i ho¸ hÇu hÕt c¸c tÕ bµo
èng sinh tinh

+ Ng­êi t¾m n­íc nãng 43-45oC 30’ mçi ngµy, ng­êi
mang sÞp c¸ch nhiÖt sÏ lµm gi¶m sè l­îng tinh trïng
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+ Mét sè ng­êi l¸i xe t¶i, ghÕ xe c¹nh ghÕ to¶ nhiÖt, ng­êi
®i xe moto mµ yªn xe ph­¬i n¾ng mïa hÌ còng gi¶m sè
l­îng tinh trïng

+ Ng­êi lao ®éng trong cabin nãng, trong m«i tr­êng sãng
siªu cao tÇn, bøc x¹ nhiÖt, bøc x¹ ®iÖn tõ … th­êng v«
sinh do tinh trïng qu¸ Ýt hoÆc kh«ng cã
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3, §Æc ®iÓm vËn ®éng cña tinh trïng
v TÝnh ®éc lËp vËn ®éng cña tinh trïng. Tinh trïng cã kh¶ n¨ng tù

vËn ®éng theo mét ph­¬ng th¼ng vÒ phÝa tr­íc, 9 lÇn vÉy ®u«i
/phót, tèc ®é vËn ®éng: 4 mm/ phót

v Tinh trïng cã ®Æc tÝnh vËn chuyÓn ng­îc chiÒu dßng ch¶y cña
niªm dÞch

v Sù co bãp cña ®­êng sinh dôc c¸i
v Ngoµi ra d­íi t¸c dông cña Prostagladin cña tuyÕn tiÒn liÖt theo

tinh dÞch, kÝch thÝch sù co bãp cë tr¬n cña tö cung, èng dÉn trøng
hç trî ®Èy tinh trïng lªn gÆp trøng.

v §Æc tÝnh tiÕp xóc: §èi víi mét vËt l¹ (bôi, r¸c, bät khÝ), tinh trïng
cã ®Æc tÝnh bao v©y xung quanh vËt l¹ Êy
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$2, Sinh lý sinh dôc c¸i
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C¬ quan sinh dôc c¸i

v

trùc trµng
cæ t/c

©m ®¹o tö cung

B.trøngèng dÉn
trøng

trùc trµng
cæ t/c

©m ®¹o tö cung

B.trøngèng dÉn
trøng

B.trøng

B.trøng

©m 
®¹o

cæ t/c

trùc trµng
cæ t/c

©m ®¹o tö cung

B.trøng
èng dÉn

trøng

B.trøng
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I.  buång trøng

44

1, Sù h×nh thµnh trøng

+ Giai ®o¹n sinh tr­ëng: nguyªn bµo tÝch luü chÊt
dinh d­ìng, t¨ng kÝch th­íc vµ khèi l­îng, h×nh
thµnh no·n bµo cÊp 1 (2n NST). 

+ Giai ®o¹n h×nh thµnh trøng nhê c¬ chÕ gi¶m ph©n.

vLÇn 1: no·n bµo cÊp 1 ph©n chia cho ra no·n bµo
cÊp 2 (2n NST) cã khèi l­îng lín v× chøa toµn bé
no·n hoµng vµ 1 tÕ bµo tho¸i ho¸ gäi lµ cÇu cùc 1

45

v LÇn 2: no·n bµo cÊp 2 ph©n chia gi¶m nhiÔm cho ra 1 tÕ
bµo trøng mang n NST vµ 1 tÕ bµo tho¸i ho¸ gäi lµ cÇu
cùc 2. Trøng cã khèi l­îng lín v× ®· nhËn toµn bé no·n
hoµng tõ no·n bµo cÊp 1. Sau ®ã trøng chÝn

v Trong buång trøng, nã ®­îc bao quanh 1 líp tÕ bµo h×nh
h¹t t¹o thµnh bao nâan. TÕ bµo h¹t tiÕt ra dÞch, cã kÝch tè
Estrogen. Dich nµy lµm cho bao no·n c¨ng lªn gäi lµ
namg Graaf, kÝch th­íc ë bß 1,4 cm; lîn 0,8 - 1,2 cm; 
ngùa 0,4 cm; cõu 0,5 cm
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S¬ ®å h×nh thµnh trøng

2n no·n bµo s¬ cÊp (cÊp 1)

2n

n

2nCùc cÇu1 no·n bµo thø cÊp (cÊp II)

TB trøng

LÇn 1

LÇn 2
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* Pha nang trøng: tõ nang nguyªn thuû

v Nang s¬ cÊp cã 1 líp tÕ bµo h×nh khèi
v Nang thø cÊp (cã 2 líp tÕ bµo h×nh h¹t, do ®ã ®­êng kÝnh tõ 0,03 

lªn 0,06 mm
v Nang bËc 3: h×nh thµnh xoang, xuÊt hiÖn vïng trong suèt bao

quanh no·n
v Nang Graaf: nang bËc 3 thµnh thôc (chøa ®Çy dÞch thÓ, nh« lªn bÒ

mÆt buång trøng). DÞch thÓ nang Graaf giµu estrogen. TÕ bµo vá
vµ tÕ bµo h¹t ®Òu tham gia vµo qu¸ tr×nh s¶n sinh estrogen.

v Giai ®o¹n tiÒn bµi no·n: kÝch th­íc nang trøng t¨ng nhanh.
v Nang qu¸ ®é: ®­îc bao bäc b»ng nh÷ng tÕ bµo dÑt

48

Sù ph¸t triÓn cña c¸c nang trøng
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* §éng th¸i vÒ sù t¨ng tr­ëng cña nang trøng

v Nh÷ng nang nguyªn thuû, nang qu¸ ®é vµ nang s¬ cÊp t¹o thµnh
tËp hîp nang dù tr÷ (tr¹ng th¸i kh«ng ho¹t ®éng) chiÕm tíi 95% 
tæng sè nang cña buång trøng.

v Qua c¸c loµi, cã sù kh¸c nhau vÒ sè l­îng c¸c nang trøng dù tr÷ vµ
chóng gi¶m dÇn khi t¨ng tuæi. VÝ dô ë bß: Thai bª c¸i 110 ngµy
tuæi cã 2.700.000 no·n nguyªn thuû; lóc míi sinh: 70.000 –
100.000; 3 th¸ng tuæi: 75.000; 3 n¨m tuæi 20.000; 9 n¨m tuæi
2.500.

v Tuy sè l­îng nang dù tr÷ ban ®Çu nhiÒu, nh­ng sù tho¸i ho¸ còng
nhanh, nªn cµng lín tuæi sè nang trøng cã hiÖu qu¶ cµng Ýt
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Ph©n lo¹i trøng trong nu«i cÊy

51

CÊu t¹o cña nang trøng
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2, Sù chÝn vµ rông trøng

vD­íi t¸c dông cña FSH, tÕ bµo h¹t tiÕt ra nhiÒu dÞch vµ
Estrogen lµm cho bao no·n c¨ng lªn. KÕt hîp víi LH cã
t¸c dông ho¹t ho¸ enzim ph©n gi¶i protein, lµm ph©n gi¶i
v¸ch bao no·n, do ®ã v¸ch bao no·n vì ra, trøng chÝn r¬i
khái mÆt buång trøng gäi lµ sù rông trøng

v Bß mçi chu kú cã thÓ rông 1 - 5 trøng

v Lîn, chã, thá mçi chu kú cã thÓ rông 20 - 30 trøng

vNg­êi mçi chu kú cã thÓ rông 1 - 2 trøng

53

Nang trøng chÝn
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CÊu t¹o tÕ bµo trøng

Nh©n (n)No·n hoµng

Mµng no·n hoµng

Mµng trong suèt

TB h¹t
(tiÕt oestrogen)

Mµng phãng x¹

(do c¸c TB vµnh p.x¹
liªn kÕt = Hyaluronic)
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¶nh chôp trøng chÝn

56

Trøng lo¹i A (n. líp tÕ bµo Cumulus b/quanh)
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Trøng lo¹i B (TB líp tÕ bµo Cumulus b/ quanh) 
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Trøng lo¹i C (Ýt or Ko TB Cumulus)
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Sù rông trøng ë gia cÇm
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3, Sù h×nh thµnh thÓ vµng

v Sau khi trøng rông t¹o ra mét xoang, tõ ngµy 1 - 4 trong
xoang chøa m¸u gäi lµ thÓ huyÕt, tõ ngµy thø 5 trë ®i gäi
lµ thÓ vµng

v ThÓ vµng lµ mét thÓ r¾n, mµu vµng. 

vNã tiÕt ra progesteron cã t¸c dông øc chÕ sù co bãp cña c¬
tr¬nà an thai. 

v Progesteron øc chÕ tuyÕn yªn tiÕt FSH vµ LH, nªn lµm
cho ra sóc ngõng ®éng dôc vµ ngõng th¶i trøng. ë bß thÓ
vµng thµnh thôc cã ®­êng kÝnh 20-25 mm 
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v NÕu trøng ®­îc thô tinh th× thÓ vµng tån t¹i gÇn hÕt thêi gian cã
chöa. 

v NÕu trøng kh«ng ®­îc thô tinh th× thÓ vµng tån t¹i 3 -15 ngµy sau
®ã teo ®i. C¬ chÕ tiªu huû thÓ vµng lµ do vµo ngµy thø 14 (ë hÇu
hÕt c¸c gia sóc), th× tö cung tiÕt ra hormon PGF 2α theo m¸u ®Õn
buång trøng lµm co m¹ch m¸u nu«i thÓ vµng, thÓ vµng r¬i vµo t×nh
tr¹ng kh«ng ®­îc cung cÊp chÊt dinh d­ìng trong vßng 24 giê sÏ
bÞ tiªu huû. 

v Còng cã tr­êng hîp kh«ng cã chöa mµ thÓ vµng vÉn tån t¹i gäi lµ
thÓ vµng l­u viÔn. NÕu PGF 2α kh«ng ®­îc tiÕt ra b×nh th­êng
(gi¶ sö do viªm tö cung), thÓ vµng sÏ kh«ng bÞ tho¸i ho¸.

v Nã g©y hiÖn t­îng chöa gi¶
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* Sãng nang trøng
v ë ng­êi vµ chuét: buång trøng chØ cã mÆt nh÷ng nang trøng cã

kh¶ n¨ng bµi no·n chØ vµo giai ®o¹n tiÒn rông trøng
v ë bß, tr©u, cõu vµ ngùa: quÇn thÓ nang trøng cã kh¶ n¨ng x¶y ra

mét lo¹t kÕ tiÕp cu¶ sù t¨ng tr­ëng vµ tho¸i ho¸ cña nang trøng, 
®­îc gäi lµ “sãng”

v ë bß, thêi l­îng mét sãng kÐo dµi 6-10 ngµy vµ cã 2-3 sãng trong
mçi chu kú.

+ §ît 1: ngµy 3-9 cña chu kú
+ §ît 2: ngµy 10-17 cña chu kú
+ §ît 3: ngµy 18-20 cña chu kú
v Mçi ®ît chØ cã 1-2 nang tréi (nang khèng chÕ) (12-15 mm) nh÷ng

nang cßn l¹i bÞ k×m h·m
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Sãng nang trøng ë bß
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vDo thÓ vµng tån t¹i nªn nang khèng chÕ vµ nang kÕ cËn bÞ
tho¸i ho¸. 

v ChØ ®Õn ®ît cuèi cïng, khi thÓ vµng kh«ng cßn, nang
khèng chÕ míi ph¸t triÓn ®Õn chÝn vµ rông, nang khèng
chÕ ph¸t triÓn nhanh sau ngµy 18 cu¶ chu kú.

vNh÷ng sãng nµy còng x¶y ra vµo thêi kú tiÒn thµnh thôc, 
thêi kú kh«ng ®éng dôc theo mïa, sau khi ®Î vµ ®Çu kú cã
chöa. 
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vNh÷ng nang trøng t¨ng trö¬ng trong nh÷ng sãng nµy ®Òu
gièng nhau vÒ h×nh th¸i vµ kh¶ n¨ng tiÕp nhËn ®èi víi LH 
ë nang trøng cã kh¶ n¨ng bµi no·n cña pha nang. 

vDÞch thÓ cu¶ nang trøng:

+ DÞch thÓ cña nang trøng b¾t nguån chñ yÕu tõ dÞch thÓ
t­¬ng bµo, thÊm qua v¸ch ®¸y cña nang vµ tÝch tô l¹i 
trong xoang. 

+ DÞch nang cã chøa nhiÒu nh÷ng cÊu thµnh ®Æc biÖt nh­
c¸c steroid vµ nh÷ng glycoprotein ®ù¬c tæng hîp tõ v¸ch
nang. Trong giai ®o¹n t¨ng tr­ëng cu¶ nang, cã sù c©n
b»ng gi÷a huyÕt thanh vµ dÞch nang
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v Trong nh÷ng nang cã xoang lín, dÞch nang cã chøa nhiÒu
Estradiol trong giai ®o¹n pha nang vµ Progesteron khi s¾p 
rông trøng. 

v Cßn ë buång trøng cã nhiÒu kÐn, cã nhiÒu Androsteron.

vNh÷ng nang trøng ph¸t triÓn (sèng) tÝch tô vµ chÕ tiÕt c¸c
hormon steroid (chñ yÕu lµ Estradiol, progesteron) vµ
protein cã ho¹t tÝnh øc chÕ chÌn Ðp FSH 
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vDÞch nang cã vai trß chÝnh trong c¸c tr¹ng th¸i sinh lý, 
ho¸ sinh vµ chuyÓn ho¸ cho qu¸ tr×nh thµnh thôc cña nh©n
vµ bµo t­¬ng cña no·n bµo, 

v Còng nh­ cã vai trß ®èi víi sù phãng thÝch trøng ra khái
nang ®· r¸ch vµ ®èi víi sù thô tinh (t¹o m«i tr­êng tèt cho
tinh trïng ®Ó kiÖn toµn n¨ng lùc thô tinh vµ giai ®o¹n ph¸t
triÓn ®Çu tiªn cña ph«i) 
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4, èng dÉn trøng

vC¸c èng dÉn trøng (vßi Fallop) lµ mét ®«i èng uèn khóc
b¾t ®µu tõ chç gÇn buång trøng vµ kÐo dµi ®Õn ®Ønh sõng
tö cung.

v Cã thÓ chia èng dÉn trøng theo 4 phÇn chøc n¨ng: tua
riÒm, miÖng h×nh phÔu h­íng vÒ phÝa xoang bông; phång
èng vµ ®o¹n eo. Tua riÒm vµ phÔu cã t¸c dông høng trøng
sau khi rông. Phång èng cã chiÒu dµi b»ng 1/2 èng dÉn
trøng. Phång èng lµ n¬i x¶y ra qu¸ tr×nh thô tinh. 
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v§o¹n eo èng dÉn trøng lµ “æ chøa” (cßn gäi lµ rµo ch¾n) 
®èi víi tinh trïng. T¹i ®©y tinh trïng ®­îc chän läc vµ
phãng thÝch tõng ®ît ®Õn vÞ trÝ thô tinh

vNiªm m¹c trong èng dÉn trøng cã 3 d¹ng l«ng nhung:  
bËc 1, bËc 2, bËc 3 

vMøc ®é cö ®éng cña l«ng nhung chÞu t¸c ®éng cña c¸c
hormone buång trøng (cö ®éng tèi ®a khi rông trøng). 

v L«ng nhung cö ®éng theo h­íng vÒ d¹ con, kÕt hîp víi sù
co rót cu¶ èng dÉn trøng, c¶ hai ho¹t ®éng nµy rÊt cÇn
thiÕt t¹o ®iÒu kiÖn cho trøng trong èng dÉn trøng xoay
trßn mét c¸ch æn ®Þnh, gióp cho qu¸ tr×nh thô tinh vµ ng¨n
ngõa sù lµm tæ trong èng dÉn trøng.
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L«ng nhung trong èng dÉn
trøng vµ tö cung
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vNÕu ®­êng sinh dôc cña gia sóc c¸i bÞ viªm, th­êng lµm
cho mÊt c¸c tÕ bµo l«ng nhung, g©y tÝch tô dÞch èng vµ rØ
dÞch viªm, do ®ã g©y tô dÝnh nh÷ng nÕp gÊp trong èng, 
dÉn tíi chøng viªm èng dÉn trøng

v Trong niªm m¹c èng dÉn trøng cßn cã t¸c tÕ bµo lµm
nhiÖm vô chÕ tiÕt. 

vDÞch tiÕt cña lßng èng dÉn trøng cã chøc n¨ng: t¨ng
c­êng n¨ng lùc thô tinh vµ kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña tinh
trïng.

v DÞch cña èng d·n trøng ®­îc ®iÒu hoµ bëi c¸c hormone 
steroid
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vÞ trÝ èng dÉn trøng
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5, Tö cung

v Tö cung gåm cã hai sõng, th©n vµ cæ tö cung, kÐo dµi tõ
®o¹n nèi tö cung-èng d·n trøng cho ®Õn cæ tö cung. 

vDÞch thÓ néi m¹c tö cung gåm chñ yÕu lµ c¸c protein 
huyÕt thanh vµ mét phÇn nhá nh÷ng protein ®Æc thï cña tö
cung.

v ThÓ tÝch vµ tû lÖ c¸c dÞch nµy biÕn ®éng theo chu kú ®éng
dôc. 

vNh÷ng dÞch tiÕt cña tö cung còng kiÓm so¸t qu¸ tr×nh sinh
tr­ëng vµ lµm tæ cña ph«i.
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v Sù co rót cña tö cung kÕt hîp víi nhÞp co rót cña èng dÉn
trøng vµ buång trøng gãp phÇn vµo qu¸ tr×nh thô tinh. 

v Trong chu kú ®éng dôc, tÇn sè co rót cña d¹ con lµ tèi ®a 
(theo h­íng tõ tö cung ®Õn èng dÉn trøng). Trong pha thÓ
vµng, tÇn sè co bãp gi¶m râ rÖt.

v C¸c hormone buång trøng gi÷ vai trß ®¸ng kÓ ®iÒu hoµ
trao ®æi chÊt cña tö cung. Estrogen kÝch thÝch sù t¨ng
tr­ëng cña tö cung. 

vKhi tÕ bµo trøng di chuyÓn qua ®o¹n nèi tö cung-èng dÉn
trøng, qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt trong néi m¹c tö cung còng
cã nh÷ng biÕn ®æi nhanh chãng
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v Tö cung cã nhiÒu chøc n¨ng

+ VËn chuyÓn tinh trïng tõ vÞ trÝ xuÊt tinh ®Õn vÞ trÝ thô tinh trong
èng dÉn

+ Lµ æ chøa thø hai ®èi víi tinh trïng. T¹i ®©y tinh trïng ®­îc “kiÖn
toµn n¨ng l­îng thô tinh” , cã nh÷ng biÕn ®æi vÒ mµng vµ
acrosom, vÒ kh¶ n¨ng vËn ®éng, trao ®æi chÊt…

+ §iÒu hoµ chøc n¨ng cña thÓ vµng

+ N¬i khëi nguån cho qu¸ tr×nh lµm tæ, mang thai vµ ®Î.

+ Tr­íc khi ph«i b¸m vµo tö cung, chÊt dinh d­ìng nu«i ph«i lÊy tõ
no·n hoµng cña ph«i hay tõ s÷a tö cung (do niªm m¹c tö cung tiÕt
ra). Sau khi ph«i b¸m vµo tö cung, chÊt dinh d­ìng vµ chÊt th¶i
®­îc trao ®æi gi÷a mÑ vµ ph«i qua nhau thai.
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v Estrogen lµm t¨ng tr­¬ng lùc c¬ tö cung (khi sê kh¸m c¶m thÊy
c¨ng, cßn progestin lµm gi¶m tr­¬ng lùc c¬ tö cung (khi sê kh¸m
thÊy mÒm).

v Mét prostagladin ®­îc tæng hîp vµ phãng thÝch tõ tö cung, ®ã lµ
PG F 2α, cã t¸c dông quan träng lµm tho¸i ho¸ thÓ vµng ë gai sóc
(bß, cõu, lîn ngùa), nhê ®ã buång trøng ho¹t ®éng theo chu kú.

v Trong tö cung cña bß c¸i cã nh÷ng u nhau mÑ (gièng nh÷ng c¸i
nót n»m trªn néi m¹c d¹ con). 

v L«ng nhung mµng ®Öm ë mµng ngoµi ph«i x©m nhËp vµo c¸c u 
nhau me. 

v Sù liªn kÕt nµy (l«ng nhung mµng ®Öm-u nhau mÑ) t¹o nªn nóm
nhau. Cã 70-150 nóm nhau vµo cuèi thêi kú thai
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C¸c lo¹i tö cung
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Cæ tö cung

v Cæ tö cung th­êng ®ãng chÆt, trõ khi chÞu ®ùc míi gi·n ra
®Ó cho tinh trïng di chuyÓn vµo trong tö cung (còng nh­
th¶i n­íc nhên ra ©m hé), (hoÆc lóc ®Î, khi bÞ bÖnh ®­êng
sinh dôc cæ tö cung míi më réng). 

vKhi mang thai, cæ tö cung cã thÓ t¨ng lªn 8 – 10 lÇn vÒ
khèi l­îng.

v Estrogen cña b/trøng t¸c ®éng ®Õn c¸c tÕ bµo biÓu m«
cña tö cung ®Ó chÕ tiÕt niªm dÞch, cã ®Æc tÝnh kh¸ng
khuÈn ®Ó b¶o vÖ cho tö cung, cßn progesterone th× øc chÕ
tiÕt niªm dÞch
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VÞ trÝ cæ tö cung
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v Niªm dÞch cña cæ tö cung gåm nh÷ng ®¹i ph©n tö mucin (nguån
gèc tõ biÓu m«) mµ thµnh phÇn chñ yÕu lµ glycoprotein (cã chøa
25% c¸c axit amin, 75% carbohydrat). 

v Niªm dÞch nµy cã nh÷ng ®Æc tÝnh: cã d¹ng d­¬ng xØ, ®µn håi, 
nhít, keo dÝnh. D¹ng d­¬ng xØ kh«ng x¶y ra khi phiÕt kÝnh niªm
dÞch trong giai ®o¹n cã h/l­îng progesterone cao hay khi cã chöa. 

v D­íi ¶nh h­ëng cña Estrogen, c¸c ®¹i ph©n tö cña glycoprotein 
cña niªm dÞch ®­îc ®Þnh h­íng, do ®ã kho¶ng c¸ch gi­· chóng ®o 
®­îc 2-5 Micro met, cho phÐp tinh trïng di chuyÓn theo nh÷ng
khe hë nµy vµo trong r·nh tö cung. 

v Trong pha thÓ vµng, kho¶ng c¸ch cu¶ quÇn thÓ l­íi c¸c ph©n tö
hÑp l¹i 

81

v Chøc n¨ng cña cæ tö cung:

+ T¹o dÔ dµng cho tinh trïng di chuyÓn qua niªm dÞch cæ tö
cung ®i vµo xoang tö cung;

+ Lµ æ chøa thø nhÊt ®èi víi tinh trïng. T¹i ®©y, niªm dÞch
cæ tö cung tÈy bá tinh thanh;

+ Chän läc tinh trïng sèng, nhê ®ã h¹n chÕ v¹n chuyÓn tinh
trïng chÕt vµ tinh trïng kÐm phÈm chÊt (khuyÕt khiÕm) 
vaß bªn trong
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vë loµi nhai l¹i, t¹i cæ tö cung tinh trïng sèng ®­îc l©u h¬n
so víi c¸c bé phËn kh¸c cña ®­êng sinh dôc. 

vDo ®ã ®èi víi tr©u bß, dª ng­êi ta b¬m tinh dÞch vµo cæ tö
cung

v Cæ tö cung khi cã chöa: 
+ Trong thêi kú mang thai, niªm dÞch cæ tö kh«ng cßn h×nh

d­¬ng xØ n÷a, ®Æc l¹i thµnh c¸i nót keo bÞt kÝn cæ tö cung, 
b¶o vÖ tö cung, kh«ng cho tinh trïng vµ vi khuÈn x©m
nhËp vµo xoang tö cung. 

+ NÕu lµm tôt nót keo nµy, sÏ g©y s¶y thai.  
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6. ©m ®¹o
v¢m ®¹o cã h×nh èng, thµnh máng vµ rÊt ®µn håi. 

v Cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c loµi vÒ sù biÕn ®æi cña ©m ®¹o 
trong chu kú ®éng dôc. Sù kh¸c nhau nµy ph¶n ¸nh møc
®é tiÕt kh¸c nhau vÒ estrogen, progesterone vµ c¸c
gonadotropin hormon. 

v Co rót ©m ®¹o gi÷ vai trß ®¸p øng t©m lý sinh dôc vµ víi
sù di chuyÓn cña tinh trïng. 

v Sù co rót ©m ®¹o, tö cung vµ èng dÉn trøng ®­îc thóc ®Èy
b»ng dÞch tiÕt vµo ©m ®¹o trong qu¸ tr×nh kÝch thÝch tr­íc
vµ trong khi giao phèi
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v §¸p øng miÔn dÞch cña ©m ®¹o: ¢m ®¹o lµ mét trong nh÷ng vÞ trÝ
chÝnh cho ph¶n øng kh¸ng nguyªn – kh¸ng thÓ cu¶ tinh trïng, v×
©m ®¹o tiÕp xóc víi kh¸ng nguyªn cña tinh trïng nhiÒu h¬n so víi
tö cung vµ èng dÉn trøng. 

v ViÖc s¶n xuÊt kh¸ng thÓ côc bé chèng tinh trïng cã thÓ x¶y ra
trong ©m ®¹o.

v DÞch thÓ cña ©m ®¹o: dÞch thÓ nµy tr­íc hÕt lµ dÞch thÓ thÊm qua 
v¸ch ©m ®¹o hçn hîp víi chÊt tiÕt cña ©m hé ®­îc tiÕt ra tõ nh÷ng
tuyÕn nhên vµ tuyÕn må h«i. 

v DÞch nµy ®­îc trén lÉn víi dÞch cæ tö cung, c¸c dÞch néi m¹c tö
cung, cña èng dÉn trøng vµ nh÷ng tÕ bµo biÓu m« ©m ®¹o bong ra
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v DÞch nµy th­êng cã mïi ®Æc tr­ng trong ®­êng niÖu-sinh dôc, 
nh­ng khi ®éng dôc cao ®é th× mïi nµy gi¶m do tiÕt nhiÒu niªm
dÞch pha lo·ng hoÆc ®Èy ra ngoµi. Do ®ã cã thÓ øng dông ®Ó ph¸t
hiÖn ®éng dôc ë bß hay lîn (dïng chã ph¸t hiÖn mïi).

v Chøc n¨ng cña ©m ®¹o:

+ Lµ c¬ quan giao cÊu (®èi víi §V giao phèi tö cung), n¬i tÝch tô
tinh dÞch (trong giao phèi trùc tiÕp, tinh dÞch ®äng l¹i t¹i vßm
tr­íc cña ©m ®¹o, c¹nh miÖng ngoµi cæ tö cung). 

+ Vßm nµy ®­îc xem nh­ mét c¸i “tói mï" n»m xung quanh phÇn
sau cña cæ t/cung nh« vµo ©m ®¹o. ë bß tói mï nµy g©y trë ng¹i 
cho c¸c dÉn tinh viªn ch­a cã kinh nghiÖm khi ®­a sóng b¾n tinh
vµo miÖng cæ tö cung
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+ NÕp nh¨n ©m ®¹o vµ hÖ c¬ ©m ®¹o gi·n ra khi giao cÊu vµ
lóc ®Î

v Sau khi xuÊt tinh, tinh thanh kh«ng ®­îc vËn chuyÓn vµo
trong tö cung, mµ phÇn lín ®­îc th¶i ra ngoµi hay hÊp phô
qua v¸ch ©m ®¹o. 

vMét sè thµnh phÇn ho¸ häc cña tinh thanh sau khi ®­îc
hÊp phô vµo ©m ®¹o, ®· cã ®¸p øng vËt lý ®Õn mét sè bé
phËn cña ®­êng sinh dôc c¸i
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+ pH cña chÊt tiÕt trong ©m ®¹o kh«ng thÝch hîp cho tinh
trïng (th­êng pH toan). 

vNhê t­¬ng t¸c phøc t¹p cu¶ niªm dÞch cæ tö cung, vµ tinh
thanh t¹o nªn mét hÖ thèng ®Öm b¶o vÖ cho tinh trïng, 
h¹n chÕ t¸c h¹i cña pH bÊt lîi. Khi cã bÖnh, ®· lµm tinh
thanh thiÕu n¨ng lùc ®Öm, cã thÓ nhanh chãng lµm cho
tinh trïng bÊt ®éng

v¢m ®¹o cßn lµ ®­êng bµi tiÕt c¸c chÊt tiÕt cña cæ tö cung, 
néi m¹c tö cung vµ èng dÉn trøng. Nh÷ng chøc n¨ng nµy
®­îc hoµn thµnh qua nhiÒu ®Æc tÝnh vËt lý häc, gäi lµ co 
rót, gi·n në, cuén xo¾n, bµi tiÕt vµ hÊp phô
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7, Sù di chuyÓn, thêi gian sèng cña trøng

v Trøng sau khi rông sÏ r¬i vµo loa kÌn (vßi Fallop) sau ®ã ®i 
vµo èng dÉn trøng. 

v Trøng di chuyÓn ®Õn 1/3 èng dÉn trøng lµ n¬i thô tinh. NÕu
trøng ®i s©u h¬n n÷a th× bªn ngoµi trøng sÏ ®­îc bao bäc 1 líp
albumin ng¨n c¶n sù thu tinh cña tinh trïng. 

v §èi víi mét sè ®éng vËt loa kÌn kh«ng ph¸t triÓn, trøng cã
kh¶ n¨ng r¬i vµo xoang bông, hoÆc di chuyÓn sang èng trøng
®èi diÖn, lóc nµy nhê tiªm mao biÓu m« cña loa kÌn rung ®éng
®Ó hót trøng vµo èng dÉn trøng. Sù di chuyÓn nh­ vËy gäi lµ
di chuyÓn ngoµi.

v Sù di chuyÓn cña trøng trong vßng 1 - 3 ngµy. Thêi gian trøng
cã kh¶ n¨ng thô tinh ng¾n sau rông: bß 20 giê, ngùa 10 giê, 
lîn 8 - 12 giê
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II, Chu kú tÝnh
1, Giai ®o¹n tr­íc ®éng dôc
v Lµ giai ®o¹n tõ khi tho¸i ho¸ thÓ vµng cña chu kú tr­íc

®Õn khi ®éng dôc (vµo kho¶ng tõ ngµy 16-18 cña chu kú
®éng dôc. Lóc nµy progesteron gi¶m dÇn do t¸c ®éng cña
PGF 2α, cßn FSH t¨ng dÇn.

vD­íi t¸c dông cña FSH, c¸c no·n bao trªn buång trøng
b¾t ®Çu ph¸t triÓn vµ næi lªn trªn bÒ mÆt buång trøng, c¸c
tÕ bµo h¹t b¾t ®Çu tiÕt Estrogen. Nã kÝch thÝch g©y t¨ng
sinh ë v¸ch èng dÉn trøng vµ sõng tö cung, m¹ch qu¶n
t¨ng. Tö cung, ©m ®¹o, ©m hé b¾t ®Çu xung huyÕt. C¸c
tuyÕn sinh dôc phô b¾t ®Çu tiÕt dÞch nhµy.

90

S­ biÕn ®æi cña hormone trong chu kú
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BiÕn ®éng hµm l­îng HM trong chu kú

§éng dôc §éng dôc

Rông trøng Rông trøng

Ngµy cña chu kú

Progesteron

Estradiol
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2, Giai ®o¹n ®éng dôc
v H­ng phÊn: con vËt rÊt h¨ng, lång lén, kÐm hÆc bá ¨n, ph¸

chuång, kh«ng cho con ®ùc nh¶y lªn m×nh
v Mª (chÞu ®ùc): con vËt mª, l×, nÕu ch¹m tay vµo con vËt sÏ ®øng

yªn, cho con ®ùc hoÆc con c¸i kh¸c nh¶y lªn m×nh. §©y lµ giai
®o¹n phèi gièng tèt. Thêi gian chÞu ®ùc cña bß c¸i rÊt biÕn ®éng
(tuú theo tõng c¸ thÓ), th­êng lµ 10-18 giê. Trong ®iÒu kiÖn khÝ
hËu nãng, thêi gian chÞu ®ùc ng¾n (10-12 giê), khÝ hËu l¹nh: chÞu
®ùc 16-18 giê. Rông trøng x¶y ra lóc 10-12 giê sau khi kÕt thóc
chÞu ®ùc.

v HÕt chÞu ®ùc: kh«ng cho con ®ùc vµ c¸c con kh¸c nh¶y lªn m×nh
v L­îng Estrogen tiÕt ra ®¹t møc cao nhÊt: 112 Micro gam%, trong

khi ®ã b×nh th­êng lµ 64 Micro gam, do ®ã g©y h­ng phÊn toµn
th©n
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Rông trøng

Sau ®éng dôc

§éng dôc

TiÒn ®éng dôc
Yªn tÜnh
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* Kinh nghiÖm ph¸t hiÖn thêi ®iÓm trøng
rông (lîn, bß)

v Dùa vµo mµu s¾c ©m hé: do m¸u t¨ng c­êng nªn lóc ®Çu cã mµu
®á (nhãt chÝn) cuèi thêi kú mµu sËm h¬n (mµu mËn chÝn), khi
chuyÓn mµu lµ lóc phèi gièng tèt.

v Dùa vµo ®é qu¸nh cña niªm dÞch. Lóc ®Çu lo·ng, sau ®Æc, khi
dÝnh kÐo thµnh sîi nh­ nhùa chuèi lµ lóc trøng rông

v §é më cña cæ tö cung: khi cæ tö cung më 1,5 - 2 cm lµ lóc trøng
rông

v Dïng «m kÕ ®o ®iÖn trë ©m ®¹o. B×nh th­êng ®iÖn trë ©m ®¹o cao
(600 - 1000 «m). Khi ®éng dôc tiÕt nhiÒu nhiÒu niªm dÞch, nªn
®Þªn trë tôt thÊp (200 - 300 «m) lµ lóc trøng rông. 

v §o th©n nhiÖt: thêi ®iÓm trøng rông nhiÖt ®é cao h¬n 1 oC
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3, Giai ®o¹n sau ®éng dôc

vGiai ®o¹n nµy b¾t ®Çu tõ khi kÕt thóc ®éng dôc vµ kÐo dµi
trong vßng 3-4 ngµy,

v ThÓ vµng ®­îc h×nh thµnh, tiÕt progesteron, øc chÕ trung
khu sinh dôc ë vïng d­íi ®åi dÉn ®Õn øc chÕ tuyÕn yªn, 
lµm gi¶m tiÕt Estrogen, lµm øc chÕ hÖ thÇn kinh, con vËt
trÇm tÜnh. 

v§èi víi hÖ thèng sinh dôc nã øc chÕ co bãp cë tr¬n nªn cã
t¸c dông an thai. NÕu kh«ng cã chöa, thÓ vµng teo dÇn
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4, Giai ®o¹n yªn tÜnh

v Lµ giai ®o¹n dµi nhÊt, b¾t ®Çu tõ ngµy thø 5 ®Õn ngµy 16-18 (giai
®o¹n thÓ vµng cã ho¹t ®éng chøc n¨ng ®Çy ®ñ). ë bß, vµo qu¶ng
ngµy thø 5 cña chu kú, b¾t ®Çu ph¸t hiÖn progesteron ë trong m¸u
vµ trong s÷a. Theo nhiÒu t¸c gi¶ hµm l­îng ban ®Çu kho¶ng 3 
ng/ml. Sau ®ã hµm l­îng progeston t¨ng dÇn cho ®Õn ngµy thø 9-
10 vµ ®¹t ®Ønh cao trong 5-6 ngµy. 

v NÕu trøng ®­îc thô tinh, progesteron ®­îc duy tr× ë møc cao. Sù
chÊp nhËn ph«i thai ë c¬ thÓ mÑ k×m h·m tiÕt PGF 2α nªn thÓ
vµng duy tr×

v NÕu kh«ng ®­îc thô thai, thÓ vµng tho¸i ho¸, hµm l­îng
progesteron gi¶m thÊp vµ giai ®o¹n nµy kÕt thóc vµo ngµy 16 hoÆc
17 khi thÓ vµng tho¸i ho¸®Ó b¾t ®Çu vµo giai ®o¹n tr­íc ®éng dôc
cña chu kú tiÕp theo. 
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III, ®iÒu tiÕt h/® chu kú tÝnh
1, Vai trß vïng d­íi ®åi

- Trung t©m TK, cÇu nèi TK - néi tiÕt, cã c/n néi tiÕt

- TiÕt c¸c H. quan träng ®iÒu khiÓn h/® c¸c tuyÕn néi tiÕt
®Æc biÖt lµ tuyÕn yªn

- H. vïng d­íi ®åi gåm 2 nhãm:

Nhãm gi¶i phãng

RF: Releasing Factor 
t¨ng c­êng h/® c¸c tuyÕn

Nhãm øc chÕ

IF: inhibiting Factor
øc chÕ h/® c¸c tuyÕn
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§iÒu hoµ bµi tiÕt hocmon cña vïng d/®åi
v [H] rÊt thÊp, nÕu thay ®æi à bÖnh (­u, nh­îc n¨ng) àc¬

chÕ ®iÒu hoµ (TK-TD, feed-back )

- Feed-back: khi [H] tuyÕn yªn trong m¸u ↑→ sÏ ø/c tiÒn yªn
tiÕt H. t/ø vµ ø/c tiÕt RF (Feed-back ©m tÝnh)

- Feed-back + lµ sù t¨ng H. tuyÕn ®Ých g©y kÝch thÝch tiÒn
yªn vµ hypothalamus, kh«ng øc chÕ. 

VD: tiªm oestrogen cho chuét tøc t¨ng H. sinh dôc tuyÕn yªn
àrông trøng: chøng tá ®· g©y t¨ng tiÕt LH tiÒn yªn. 
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øng dông cña GnRH (Gonadotropin RH)

v Sö dông chÕ phÈm cã GnRH (Gonadotropin Releasing 
Hormon)

v§Ó ®iÒu tiÕt tuyÕn yªn tiÕt FSH vµ LH

v C¸c chÕ phÈm mang c¸c biÖt d­îc:

+ Receptal Cã thÓ tiªm b¾p,   

+ Fentagyl tiªm tÜnh m¹ch,

+ Ovalyse tiªm d­íi da
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øng dông cña GnRH (tiÕp)
v§èi víi bß buång trøng kÐm ph¸t triÓn vµ u nang

O                    7            8           9            ngµy

GnRH phèi

(100 mcrog/con)
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2. Vai trß cña tuyÕn yªn
KÝch dôc tè (GSH: Gonado Stimulin Hormone)

FSH: Folliculo Stimulin H.
(kÝch no·n tè)

LH: Luteino Stimulin H.
(kÝch hoµng thÓ tè)

§Òu lµ glycoprotein

C¸i: KT bao no·n ph¸t triÓn →
tiÕt oestrogen → t/dông  
lªn ®­êng sinh dôc

§ùc:KT èng dÉn tinh, sinh tinh
ph¸t triÓn → KT t¹o tinh

C¸i: KT chÝn & rông trøng à
thÓ vµng à tiÕt
progesteron 

§ùc: KT s¶n xuÊt testosteron
cña tÕ bµo kÏ (Leydig)
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v KiÓm so¸t: PRH vµ PIH (dopamine) d­íi ®åi
- Ngoµi ra, chÞu ¶/h TRH (d­íi ®åi), oestrogen, stress, c¸c chÊt KT 
(thuèc phiÖn, nicotin & mét sè thuèc an thÇn)

T¨ng c¶m gi¸c TK
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øng dông cña FSH vµ LH
vHuyÕt thanh ngùa chöa: PMSG (cã nhiÒu FSH), HM nhau

thai ng­êi (HCG – cã ) à tiªm TM, d­íi da

v§iÒu trÞ chËm sinh, kÝch thÝch ®éng dôcà rông nhiÒu
trøng

vMét sè chÕ phÈm kh¸c:

+ Folligon chøa FSH

+ Stimufol vµ LH

+ Chorulon tiªm b¾p
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øng dông cña FSH vµ LH (tiÕp)
v Tr­êng hîp bß chËm sinh, buång trøng kÐm ph¸t triÓn:

+ HTNC liÒu: 12-15 §VC/kg thÓ träng

+ Rót ng¾n k/c 2 løa ®Î: liÒ 10 §VC/kg thÓ träng

v TrÞnh Quang Phong (1996), dïng HTNC liÒu 12-15 
§VC/kg thÓ träng kÕt qu¶ nh­ sau:

+ Bß c¸i Hµ Ên: tû lÖ ®éng dôc 75,67%, cã thai 60,71%

+ Bß c¸i Lai Sind: tû lÖ ®éng dôc 85,56%, cã thai 66,2% 
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3. Vai trß cña H. buång trøng (estrogen)

Oestrogen: TB h¹t biÓu m« buång trøng

O

OH

Oestrone

OH

OH

Oestradiol

Oestriol
OH

OH

OH
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T¸c dông
+  §Æc tÝnh s/d s¬ cÊp: KT c¬ quan s/d ♀ ph¸t triÓn: èng dÉn trøng, tö

cung, tuyÕn vó (èng dÉn, gian chÊtà↑kÝch th­íc) 

+ KT x­¬ng ↑, ®Æc biÖt x­¬ng chËu → chuÈn bÞ sinh con

+ ↑ t/h protein nh­ng thÊp h¬n so víi H. s/d ♂, ↑ m¹ch m¸u d­íi
da→ Êm h¬n, ®øt tay ch¶y m¸u nhiÒu

+ TÝch n­íc, muèi kho¸ng→ da c¨ng, ®Çy ®Æn

+ Quy ®Þnh ®Æc tÝnh SD thø cÊp (mµo, l«ng, tiÕng kªu…)

+ ↑ ®é nh¶y c¶m cña c¬ tr¬n tö cung víi oxytoxin khi ®Î

+ T¨ng h/thu ca, cèt ho¸ x­¬ng. M·n kinh—Lo·ng x­¬ng
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T¸c dông (tiÕp)

v T¨ng tæng hîp lipit, líp mì d­íi da dµy

v G©y h­ng phÊn vâ n·o, xuÊt hiÖn ®éng dôc

v KT hÖ thèng tuyÕn vó ph¸t triÓn

v KT tuyÕn yªn tiÕt LH vµ prolactin
v §iÒu hoµ bµi tiÕt: theo chu kú do t/d cña GSH tiÒn yªn

110

øng dông cña estrogen

v C¸c chÕ phÈm cã estrogen:

+ Stilboestron Hexestron

+ Dietylstylbestron estradiolbenzoat

+ Estradiol valerat

v C¸c chÕ phÈm nµy cã thÓ cÊy d­íi da, tiªm b¾p

vKÝch thÝch sinh tr­ëng cña gia sóc
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4. Vai trß cña thÓ vµng
Progesteron: (streroid 21 C)

v Trøng rông → thÓ vµng → progesteron

- Chöa → tån t¹i gÇn hÕt thêi gian chöa

- NÕu kh«ng→ 1 thêi gian → teo (bß:16-18 ngµy) → chöa gi¶?

*  T¸c dông

v KT c¬ quan s/d ♀ ↑, ®Æc biÖt mÆt trong èng dÉn ↑ tiÓu mao (t¹o 
sãng)→ chuÈn bÞ ®ãn thai (néi m¹c t¨ng sinh, ↑tiÕt dinh d­ìng)

v KT tuyÕn vó ph¸t triÓn: bao tuyÕn
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T¸c dông (tiÕp)

v§Æc tÝnh s/d thø cÊp: b¶n n¨ng lµm mÑ, ®i ®øng cÈn thËn

v ¦/c co bãp c¬ tr¬n t/cung, ®­êng s/d ♀ nãi chung→ an 
thai (ø/c oxytoxin). Cã thai nÕu thiÕu→ sÈy thai

v Xóc tÝªn sù lµm tæ cña hîp tö
v KT sù h×nh thµnh nhau thai, duy tr× sù PT cña thai
v U/c tiÕt FSH & LH cña t/yªn à cã chöa kh«ng ®éng dôc
v T¹i sao nhiÒu gia ®×nh c¸c ng­êi con c¸ch nhau 1,5-2,0 

tuæi ? Khi hä kh«ng thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai
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øng dông cña progesteron

v Prostagladin (PGF2α) ®­îc tiÕt ra tõ nhau thai, vá th­îng
thËn, sõng tö cung

v T¸c dông lµm tiªu huû thÓ vµng trong vßng 24 h, ng/nh©n
lµm co m¹ch m¸u ®Õn nu«i thÓ vµng

vKhi progesteron trong m¸u t¨ng lªnà øc chÕ enzym
adenyl cyclaza, øc chÕ qu¸ tr×nh t¹o AMP vßngà ngõng
tæng hîp progesteron.
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øng dông cña progesteron (tiÕp)
vN/c trªn bß: thêi gian ®éng dôc hµm l­îng progesteron lµ

0,16  microg/100 ml m¸u. Khi rông trøng vµ sau rông
trøng hµm l­îng progesteron tôt rÊt thÊp. Tõ ngµy t4 sau
®éng dôc ®¹t 0,28, ®Õn ngµy 12-14 ®¹t tèi ®a 0,45 micr
g/100 ml. §Õn ngµy 18 hÕt.

vNgµy 20-24: ®¹t 2 microgam/100 ml m¸u

v Tõ ngµy 25 trë ®i: ®¹t 6-8 microgam/100 ml m¸u

vKhi Ko cã chöa chØ ®¹t 0,5 microgam/100 ml m¸u



115

øng dông cña progesteron (tiÕp)
vKhi thÓ vµng tån l­u, hµm l­îng proesteron rÊt caoà øc

chÕ tiÕt FSH vµ LH, nang trøng Ko , Ko chÝn, Ko rông

vD2 pr. kÐmà nh­îc n¨ng b/ trøng: proge <0,5 mcrg %

vU nang buång trøng: progesteron thÊp, estrogen cao, gia
sóc ®éng dôc liªn miªn, fèi kh«ng cã chöa, trªn buång
trøng cã nh÷ng nang trøng, bäc n­íc næi cém

v Cã thÓ chÈn ®o¸n cã thai th«ng qua ®Þnh l­îng
progesteron trong m¸u hoÆc trong s÷a.
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§Þnh l­îng progesteron trong m¸u, trong
s÷a

v øng dông kü thuËt miÔn dÞch phãng x¹ RIA = Radio 
Immuno Assay ®Ó ®Þnh l­îng progesteron

v Theo Chung Anh Dòng (2001), trong chu kú b×nh th­êng:
+ Hµm l­îng progesteron thÊp nhÊt vµo ngµy ®éng dôc (<1 

ng/ml m¸u), sau ®ã t¨ng dÇn tõ ngµy thø 3 cña chu kú
+ Hµm l­îng progesteron ®¹t ®Ønh cao tõ ngµy 9-18 (>3 

ng/ml)
+ Tõ ngµy thø 19 gi¶m nhanh, thÊp nhÊt vµo ngµy 20-21 cña

chu kú (<1 ng/ml m¸u)
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§Þnh l­îng progesteron chÈn ®o¸n cã thai
v Theo Phan V¨n KiÓm, NguyÔn Quúnh Hoa (2001)

vNgµy O (p/gièng):{progesteron} = 0,22 ng/ml h/t­¬ng

vVµo ngµy thø 7:{progesteron} = 1,69 ng/ml h/t­¬ng

v§Õn ngµy thø 14: {progesteron} = 2,49 ng/ml h/t­¬ng

v§Õn ngµy thø 21: {progesteron} = 2,78 ng/ml h/t­¬ng

vHµm l­îng progesteron ë 4 thêi ®iÓm kh¸c nhau, gióp ta
hiÓu ®­îc h/® cña buång trøng sau f/gièng, ®Æc biÖt sù
h×nh thµnh thÓ vµngà cã thÓ kÕt luËn con vËt cã thai Ko
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§Þnh l­îng progesteron chÈn ®o¸n cã thai

v Theo Silva, Costa (2001), ®Þnh l­îng hµm l­îng
progesteron cã thÓ kh¶ng ®Þnh sù cã thai cña bß sau 21 
ngµy phèi gièng:

vNgµy O: {progesteron} = 1,0 ng/ml h/t­¬ng

vNgµy thø 7: {progesteron} > 1,0 ng/ml h/t­¬ng

vNgµy thø 21: {progesteron} > 2,0 ng/ml h/t­¬ng

v Theo NguyÔn Nh­ Thanh (1996), kh¶ng ®Þnh bß kh«ng cã
thai khi {progesteron} < 1 ng/ml h/t­¬ng sau 21 ngµy f/g
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øng dông cña progesteron (tiÕp)
v C¸c chÕ phÈm cã ho¹t tÝnh progesteron cã t¸c dông øc chÕ

rông trøng, øc chÕ sinh s¶n:

+ Medroxy acetat progesteron

+ Melengestrol acetat progesteron

+ 6-metyl 17 acetoxy progesteron

vDïng chÕ phÈm Prostagladin ®Ó ph¸ thÓ vµng:

+ Reprodin + Pancelian

+  Dinolytic + Estrumate
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IV. Sù thô tinh

VÞ trÝ thô tinh
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4.1 C¬ chÕ thô tinh
1, Giai ®äan ph¸ mµng phãng x¹
v Sù thô tinh x¶y ra 1/3 èng dÉn trøng.
v Khi trøng di chuyÓn vµo èng dÉn trøng, nã tiÕt ra mét chÊt kÝch

thÝch Ferilizin lµm cho tinh trïng ho¹t ®éng m¹nh vµ tiÕn tíi bao
v©y trøng.

v ThÓ ®Ønh cña tinh trïng tiÕt ra men Hyaluronidaza, ph©n gi¶i axit
hyaluronic lµ chÊt keo g¾n c¸c tÕ bµo mµng phãng x¹, lµm cho
chóng rêi ra ®Ó lé trøng ra ngoµi. 

v Men hyaluronidaza kh«ng mang tÝnh ®Æc tr­ng theo loµi, v× thÕ ®Ó
tiÕt kiÖm tinh dÞch cña gièng quý ng­êi ta hçn hîp tinh dÞch cña
hai loµi kh¸c nhau víi liÒu l­îng thÝch hîp ®Ó dÉn tinh cho con 
c¸i. Sù hçn hîp nµy nh»m bæ sung enzim cÇn thiÕt ®Ó ph¸ mµng
phãng x¹
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Tinh trïng tiÕp cËn trøng
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Qu¸ tr×nh thô tinh
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2, Giai ®o¹n tinh trïng ®i vµo tÕ bµo trøng

v§Çu tinh trïng tiÕt ra men Zonalizin, cã t¸c dông gièng
men tripsin ®Ó ph©n gi¶i mµng trong suèt. 

vMen nµy ®Æc tr­ng cho loµi. V× vËy chØ cã nh÷ng tinh
trïng cïng loµi míi ph¸t huy t¸c dông. Tinh trïng ®i qua 
khe hë gi÷a mµng trong suèt vµ mµng no·n hoµng, cã
kho¶ng vµi chôc tinh trïng tiÕp cËn víi mµng no·n hoµng.
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3, Giai ®o¹n ph¸ mµng no·n hoµng

v §Çu tinh trïng tiÕt ra men Neurominidaza ®Ó ph¸ mµng no·n
hoµng t¹o ra cöa sæ, sau ®ã chØ cã 1 tinh trïng cã søc sèng cao vµo
tiÕp xóc víi nh©n cña trøng. Ngay sau ®ã h×nh thµnh mµng ng¨n
kh«ng cho tinh trïng kh¸c vµo n÷a. 

v Sau khi tinh trïng th©m nhËp vµo trong no·n sÏ lµm khö cùc vµ
®Èy c¸c tinh trïng kh¸c ra

v Bµo t­¬ng cña no·n, bµo t­¬ng cña tinh trïng sÏ hoµ lÉn víi bµo
t­¬ng cña trøng.

v Mçi nh©n cña trøng vµ tinh trïng chØ mang n NST, hai nh©n nµy
sÏ kÕt hîp víi nhau ®Ó t¹o thµnh 2n NST. Ngay sau ®ã mµng nh©n
cña tiÒn nh©n c¸i vµ tiÒn nh©n ®ùc sÏ mÊt ®i, c¸c nhiÔm s¾c thÓ
xo¾n l¹i, ng¾n vµ dµy lªn.
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C¸c Giai ®o¹n thô tinh

128

Sù h×nh thµnh hîp tö

129

Ph«i 2 tÕ bµo
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Ph«i 4 tÕ bµo
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Ph«i 4 tÕ bµo
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Ph«i d©u
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Thu ph«i trong cÊy truyÒn hîp tö
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Trøng thô tinh di chuyÓn vµo buång tö cung

v Sau thô tinh trøng ph¶i mÊt 3-4 ngµy ®Ó ®i nèt phÇn cßn
l¹i cña vßi trøng tíi buång tö cung

vVõa ®i chóng võa ph©n chia, tíi buång tö cung chóng ®·
ph©n chia ®­îc kho¶ng 100 tÕ bµo (ph«i bµo)

v Sù di chuyÓn nµy nhê l«ng rung cña vßi trøng ho¹t ®«ng
vµ dÞch cña vßi trøng.

vNÕu ph«i bµo dõng l¹i ë vßi trøng g©y chöa ngoµi d¹ con
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vHîp tö ®­îc h×nh thµnh sÏ di chuyÓn vÒ sõng vµ th©n tö
cung ®Ó lµm tæ. 

v Lîn hîp tö lµm tæ ë 2 sõng tö cung, bß hîp tö lµm tæ ë
gèc gi÷a th©n vµ sõng tö cung. 

vNgùa hîp tö lµm tæ ë th©n tö cung. 

vHîp tö xuyªn s©u vµo líp niªm m¹c d¹ con ®Ó lÊy chÊt
dinh d­ìng vµ ph¸t triÓn thµnh ph«i. Vµ h×nh thµnh nªn
mèi quan hÖ gi÷a mÑ vµ con th«ng qua tuÇn hoµn nhau
thai. Sù “lµm tæ” nµy hoµn thµnh tõ 2 - 5 tuÇn sau khi thô
tinh
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Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña ph«i
vNgµy 1: 1 tÕ bµo (TB gèc, mÇm)à 1/3 ®Çu èng dÉn trøng
vNgµy 1-2: ph©n chia 2 tÕ bµo
vNgµy 2-3: ph©n chia 4 tÕ bµo
vNgµy 3-5: ph«i cã 8 tÕ bµo
vNgµy 5-6: ph«i d©u, 16-32 tÕ bµo
vNgµy 6-7: ph«i d©u chÆt, 64 tÕ bµoà sõng d¹ con
vNgµy 6-8: ph«i nang símà PT hµnh ph«i nang
v > 9 ngµy: ph«i nang tho¸t mµngà d¹ con
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Ph«i lµm tæ vµ ph¸t triÓn
v Ph«i nang tíi buång tö cung th× tù do ph¸t triÓn vµ ph©n

chia nhê c¸c chÊt dinh d­ìng cña dÞch tö cung kho¶ng 2-
4 ngµy råi míi ®Þnh h­íng g¾n vµo niªm m¹c tö cung ë vÞ
trÝ thÝch hîp ®Ó lµm tæ (vµo ngµy thø 7 sau rông trøng)

v Lóc nµy niªm m¹c tö cung cã ®ñ ®iÒu kiÖn thuËn lîi nhÊt
cho ph«i lµm tæ

v§Çu tiªn lµ sù ph¸t triÓn tÕ bµo l¸ nu«i trªn bÒ mÆt tuÝ ph«i
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v TÕ bµo nµy sÏ tiÕt ra enzym ph©n gi¶i protein cña tÕ bµo
biÓu m« néi m¹c tö cung vµ lÊy chÊt dinh d­ìng b»ng
thùc bµo ®Ó nu«i ph«i

v C¸c tÕ bµo l¸ nu«i ph¸t triÓn ¨n s©u vµo niªm m¹c tö cung
(mäc rÔ), lµm cho tói ph«i bÞ vïi s©u vµo niªm m¹c tö
cung (lµm tæ)

v TÕ bµo l¸ nu«i cña ph«i vµ tÕ bµo néi m¹c tö cung t¨ng
sinh nhanh chãng t¹o ra nhau thai vµ c¸c mµng thai

v Progesteron tiÕp tôc bµi tiÕt lµm cho TB néi m¹c tö cung
phång to, chøa rÊt nhiÒu chÊt dinh d­ìng
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v C¸c tÕ bµo nµy ®­îc gäi lµ tÕ baß rông (decidual cell)

v Toµn bé néi m¹c tö cung gäi lµ mµng rông

v Ph«i lÊy chÊt dinh d­ìng tõ mµng rông cho ®Õn tuÇn lÔ
thø 6-8, mÆc dï nhau thai ®· h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn hÖ
m¹ch m¸u tõ ngµy thø 16 sau thô thai.

v Sau ®ã nguån dinh d­ìng nu«i bµo thai míi chÝnh thøc
®­îc lÊy tõ m¸u mÑ qua nhau thai vµ lµm cho thai ph¸t
triÓn ®Õn hoµn thiÖn
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C¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña ph«i
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Sù ph¸t triÓn cña ph«i
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Ph©n lo¹i hîp tö
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4.2 Nhau thai-mèi quan hÖ gi÷a l«ng
nhung mµng ®Öm víi mµng thai

144

mèi quan hÖ mÑ con
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mèi quan hÖ mÑ con
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4.2.1 §Æc ®iÓm cÊu tróc, chøc n¨ng

v Nhau thai ®­îc h×nh thµnh tõ mµng rông cña mÑ vµ mµng ®Öm cña
con

v Nhau thai ph¸t triÓn tæng diÖn tÝch bÒ mÆt c¸c t­ nhau chØ vµi mÐt
vu«ng

v Kho¶ng c¸ch m¸u mÑ vµ con qua mµng nhau lµ 3,5 Micro mÐt
v Chøc n¨ng cña nhau: vËn chuyÓn chÊt dinh d­ìng tõ m¸u mÑ cho

thai, tiÕt hormon, vËn chuyÓn chÊt th¶i tõ thai sang mÑ
v B×nh th­êng tÕ bµo m¸u kh«ng qua ®­îc mµng nhau, mét sè

kh¸ng nguyªn, kh¸ng thÓ, virus cã thÓ qua ®oîc mµng nµy
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4.2.2 Mét sè chÊt dinh d­ìng tõ m¸u
mÑ sang

vOxy khÕch t¸n tõ m¸u mÑ sang thai do chªnh lÖch ph©n
¸p (m¸u mÑ=50 mmHg; m¸u thai=30mm Hg)

v Sù chªnh lÖch kh«ng cao, nh­ng 02 ®­îc vËn chuyÓn tíi
thai rÊt cao do:

+ Hb cña thai cã kh¶ n¨ng nhËn O2 cao h¬n Hb tr. Thµnh

+ Hµm l­êng Hb m¸u thai cao h¬n m¸u mÑ (50%)  
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+ Glucose khÕch t¸n qua mµng nhau theo c¬ chÕ vËt t¶i. Tuy
vËy nång ®é glucose m¸u thai vÉn thÊp h¬n so víi m¸u
mÑ 20-30%

+ Axit bÐo thÊm tõ m¸u mÑ qua mµng nhau chËm h¬n
glucose

+ C¸c ion K+; Na+; Cl-; thÓ ceton cã thÓ ®­îc khÕch t¸n tõ
m¸u mÑ sang m¸u con
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4.2.3 c¸c chÊt ®µo th¶i tõ thai sang mÑ
v CO2 ®­îc khÕch t¸n tõ m¸u thai sang m¸u mÑ do chªnh

lÖch ph©n ¸p (2-3 mmHg), do hÖ sè khÕch t¸n cña CO2
cao h¬n O2 lµ 20 lÇn

v C¸c s¶n phÈm chuyÓn ho¸: urree, axit uric, creatinin…
khÕch t¸n qua mµng nhau phô thuéc vµo chªnh lÖch nång
®é vµ kh¶ n¨ng khÕch t¸n cña tõng chÊt

+ VD: ure K t¸n rÔ dµng, creatinin K t¸n khã kh¨n, do vËy
nång ure m¸u thai chØ cao h¬n m¸u mÑ chót Ýt, con 
creatinin m¸u thai kh¸ cao h¬n m¸u mÑ
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4.2.4 Sù bµi tiÕt hormon cña nhau thai

vHCG (human chorionic gonadotropin)
+ HCG do tÕ bµo l¸ nu«i cña nhau thai bµi tiÕt vµo ngµy thø

8 sau rông trøng vµ t¨ng lªn ®¹t nång ®é tèi ®a ë tuÇn 10-
12, sau ®ã gi¶m rÊt thÊp ë tuÇn 16-20 (ë ng­êi)

+ HCG lµ mét glycoprotein, KL 3900 dvoxy, CN gièng LH
+ Ng¨n c¶n sù tho¸i ho¸ cña thÓ vµng
+ KT thÓ vµng tiÕt 1 l­îng lín progesteron vµ estrothaitrong

3 th¸ng ®Çu cã thai
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v C¸c hormon nµy gióp néi m¹c tö cung ph¸t triÓn, tÝch tô
chÊt dinh d­ìng t¹o ®iÒu kiÖn cho ph«i lµm tæ

vKÝch thÝch thÓ vµng ph¸t triÓn (gÊp ®«i b×nh th­êng)

vKÝch thÝch tÕ bµo Leydig cña tinh hoµn thai nhi bµi tiÕt
testosteron, cÇn thiÕt cho sù h×nh thµnh ®Æc tÝnh nguyªn
ph¸t ®ùc aµ di chuyÓn tinh hoµn xuèng b×u

vHCG xuÊt hiÖn sím trong m¸u vµ n­íc tiÓu cña ng­êi mÑ. 
§©y lµ c¬ së ®Ó chÈn ®o¸n sãm cã thai theo miÔn dÞch
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v Estrogen: do tÕ bµo l¸ nu«i bµi tiÕt vµo cuèi kú mang thai

vNång ®é chÊt nµy rÊt cao cã thÓ ®¹t 30 lÇn so víi b×nh th.

vHÇu hÕt estrogen cña nhau thai lµ estriol (cã ho¹t tÝnh
estrogen yÕu)

vNguyªn liÖu ®Ó tæng hîp lµ chuyÓn ho¸ androgen cña vá
th­îng thËn mÑ vµ thai thµnh estrogen

v T¸c dông cña estrogen nhau thai lµ:

+ Lµm t¨ng kÝch th­íc vµ khèi l­îng tö cung

+ Ph¸t triÓn bao tuyÕn, èng dÉn vµ m« ®Öm cña tuyÕn vó
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+ Ph¸t triÓn c¬ quan sinh dôc bªn ngoµi (©m ®¹o, ©m hé)
+ Gi·n d©y ch»ng khíp chËu
+ T¨ng sinh c¸c tÕ bµo thai
à T¨ng sù ph¸t triÓn cña thai vµ sæ thai dÔ dµng
v Progesteron
+ Do tÕ bµo l¸ nu«i bµi tiÕt ra gièng estrogen, møc ®é bµi

tiÕt hormon nµy t¨ng gÊp 10 lÇn so víi b×nh th­êng
+ Lµm t¨ng sù ph©n chia trøng ®· thô tinh
+ T¨ng sù bµi tiÕt dÞch vßi trøng, tö cung ®Ó cung cÊp chÊt

dinh d­ìng cho ph«i ph¸t triÓn
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+ Gi¶m co bãp tö cung khi cã chöa, ng¨n c¶n s¶y thai

+ Ph¸t triÓn mµng rông ®Ó nu«i thai trong thêi gian ®Çu

+Ph¸t triÓn nang vµ thuú tuyÕn vó

+Thay thÕ thÓ vµng trong thêi kú chöa cuèi ®Ó d­ìng thai

vHCS (human chorionic somatomammotropin)

+ Do nhau thai bµi tiÕt ra, lµ protein cã KL=38000 dvo

+  §­îc bµi tiÕt ë tuÇn lÔ thø 5 vµ t¨ng ®Õn tr­íc lóc ®Î

+ Lµm gi¶m tÝnh nh¹y c¶m víi Insulin, gi¶m tiªu thô
glucose ë c¬ thÓ mÑ ®Ó ­u tiªn glucose cho thai
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+ KÝch thÝch gi¶i phãng axit bÐo ë m« mì dù tr÷ cu¶ mÑ ®Ó
cung cÊp n¨ng l­îng thay thÕ glucose

àCã thÓ coi HCS lµ hormon chuyÓn ho¸, cung cÊp dinh
d­ìng cho c¶ mÑ vµ thai

vRelaxin: do nhau thai bµi tiÕt ë cuèi thêi kú mang thai

+ Lµm gi·n d©y ch»ng khíp b¸n ®éng h¸ng

+ Lµm mÒm c¬ cæ tö cung

v Prostagladin do nhau thai tiÕt ra ë thêi kú chöa cuèi cã t¸c
dông ph¸ thÓ vµng, cïng víi oxytoxin g©y ra c¬ chÕ ®Î
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4.2.5 Sù bµi tiÕt hormon cña 1 sè tuyÕn néi tiÕt

v TuyÕn yªn: trong thßi kú thai to h¬n b×nh th­êng, nã t¨ng
bµi tiÕt ACTH, TSH, ®Æc biÖt lµ prolactin

+ Ng­îc l¹i T.Yªn gi¶m tiÕt FSH vµ LH

vVá th­îng thËn: cortirol t¨ng baoif tiÕt gióp cho qu¸ tr×nh
vËn chuyÓn axit amin sang thai

+T¨ng tiÕt aldosterol vµo cuèi thêi kú thai nh»m t¨ng t¸i hÊp
thu Na+ ë èng thËn, gi÷ n­íc vµ t¨ng huyÕt ¸p
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v TuyÕn gi¸p: to h¬n b×nh th­êng, do sù kÝch htichs cña
TSH, HCG lµm t¨ng bµi tiÕt T3 vµ T4

v TuyÕn cËn gi¸p: PTH t¨ng bµi tiÕt

vNÕu con mÑ thiÕu canxi trong chÕ ®é dinh d­ìng, th× PTH 
cµng tiÕt nhiÒu ®Ó chuyÓn Ca++ tõ mÑ sang con
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C¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai

vDïng thuèc: t/p chñ yÕu lµ progesteron, 1 phÇn estrogen

vVØ gåm 28 viªn: 21 viªn cã t/d tr¸nh thai, 7 viªn Ko t/d

v Tr¸nh gÇn nhau vµo ngµy phãng no·n, 3359373 (Ogino)

vDïng bao cao su víi nam, mò chôp cæ t/c víi n÷

vDông cô tö cung (vßng tr¸nh thai)

v Th¾t hoÆc c¾t èng dÉn tinh

v Th¾t hoÆc c¾t èng dÉn trøng
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V. Sinh lý chöa ®Î
1, Sinh lý chöa
v Tõ khi thô tinh ®Õn lóc ®Î gäi lµ thêi kú cã chöa

v Lîn: 114 ngµy (3 th¸ng, 3 tuÇn, 3 ngµy)

v Bß: 282 ngµy (9 th¸ng 10 ngµy) Dª: 150 ngµy

v Tr©u: 310-320 ngµy (10 th¸ng r­ìi) Cõu: 147 ngµy

v Ngùa: 336 ngµy (11 th¸ng) MÌo: 58 ngµy

vChã: 60 ngµy Thá: 30 ngµy

v Chuét ®ång: 60 ngµy Chuét nh¾t tr¾ng: 23 ng

vVoi: 610 ngµy Ho·ng: 300 ngµy
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2, Sù ph¸t triÓn cña ph«i thai
2.1 Sù ph¸t triÓn cña ph«i thai
v Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bªn trong cña bµo thai cã thÓ chia lµm 3 thêi

kú:
v Thêi kú thø 1: thêi kú trøng, thêi kú nµy b¾t ®Çu tõ khi trøng ®­îc

thô tinh ®Õn khi h×nh thµnh nang ph«i-tói ph«i. TB tõ 6-10 ngµy
sau khi thô tinh.

v Thêi kú thø 2: thêi kú ph«i thai, lµ thêi kú h×nh thµnh nhau thai, 
h×nh thµnh c¸c tÕ bµo vµ c¸c khÝ quan cña c¬ thÓ. ë gia sóc lín tõ
ngµy 11 ®Õn ngµy 40.

v Thêi kú thø ba: thêi kú bµo thai, lµ thêi kú cuèi giai ®o¹n ph«i thai
cho ®Õn khi sinh ®Î. Giai ®o¹n ph©n chia c¸c kÕt cÊu cña tÕ bµo vµ
c¬ quan, lµ thêi kú bµo thai ph¸t triÓn vµ tr­áng thµnh nhanh
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CÊu t¹o cña ph«i
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2.2 Sù ph¸t triÓn cña bµo thai qua c¸c th¸ng

* Bµo thai bß:

v Th¸ng thø 1:ph«i thai 3 tuÇn ®· cã nÕp nh¨n ë miÖng, m¸, m¾t. 
§Õn ngµy thø 25 hai ch©n tr­íc nhó ra vµ ®· cã vÕt 2 ch©n sau, 
thai dµi 0,1-1,1 cm.

v Th¸ng thø 2: Ph«i thai ®· h×nh thµnh gièng h×nh d¸ng con bß. 
Bông ph«i thai to b¾t ®Çu h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¸c khÝ quan. 
Thai ®· ®Çu vó nhó ra. Ngµy thø 40 thai dµi 2 cm; 50 ngµy thai dµi
4,5 cm, ®óng 2 th¸ng dµi 6,7 cm.

v Th¸ng thø 3:Thai 9 tuÇn dµi 8 cm, 10 tuÇn dµi 9 cm, 11 tuÇn dµi 11 
cm vµ cuèi th¸ng thø 3 thai dµi 11-14 cm. 
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v Th¸ng thø 4: ¬ thai ®ùc th× ©m nang ®· ph¸t triÓn hoµn chØnh. Th©n
ch­a cã l«ng râ nh­ng ®· cã l«ng t¬. Thai dµi 22-26 cm.

v Th¸ng thø 5: ë mÐp bµo thai ®· cã l«ng. Thai c¸i ®· cã ®Çu vó, thai
®ùc th× dÞch hoµn ®· ®i vµo ©m nang. Thai dµi 35-40 cm.

v Th¸ng thø 6: L«ng mÐp ph¸t triÓn. Thai c¸i cã ®Çu vó, thai dµi 45-
60 cm

v Th¸ng thø 7: Thai dµi 60-75 cm

v Th¸ng thø 8: Toµn th©n l«ng ®· ph¸t triÓn. Thai dµi 80-85 cm

v Th¸ng thø 9:Bµo thai ®· cã r¨ng. Thai dµi 80-100 cm
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3, Sù ®iÒu tiÕt thÇn kinh thÓ dÞch ë
thêi kú mang thai

v ThÇn kinh: B¾t ®Çu tõ lóc thô thai, trong vâ n·o xuÊt hiÖn
vïng h­ng phÊn tréi ®Ó tiÕp nhËn nh÷ng biÕn ®æi ho¸ häc
vµ c¬ häc tõ c¸c ®iÓm thô c¶m ë tö cung, do ®ã ®¶m b¶o
®­îc c¸c ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho sù ph¸t triÓn cña ph«i
thai nh­: niªm m¹c tö cung ph¸t triÓn, m¹ch m¸u ®Õn
nhiÒu, t¨ng tiÕt dÞch. 

vH­ng phÊn t¨ng c­êng m¹nh nhÊt ë th¸ng thø 2, lµ mét
trong c¸c yÕu tè lµm dÔ s¶y thai ë thêi ®iÓm nµy.
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*ThÓ dÞch
v Progesteron cã t¸c dông

v Hormon tuyÕn gi¸p: ¶nh h­ëng ®Õn sù ph¸t triÓn cña bµo thai, khi
cã chöa tuyÕn gi¸p t¨ng c­êng ho¹t ®éng ®Ó t¨ng kÝch th­íc bµo
thai

v Prostagladin do nhau thai tiÕt ra ë thêi kú chöa cuèi cã t¸c dông
ph¸ thÓ vµng, cïng víi oxytoxin g©y ra c¬ chÕ ®Î

v Estrogen: ë cuèi thêi kú chöa cuèi nhau thai tiÕt ra nhiÒu cã t¸c
dông t¨ng ®é mÉn c¶m cña c¬ tr¬n tö cung víi oxytoxin

v Relaxin do nhau thai tiÕt ra ë cuèi kú cã chöa lµm d·n d©y ch»ng
x­¬ng chËu, më cæ tö cung g©y ®Î.
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Sù thay ®æi hormone
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4, Nh÷ng thay ®æi cña c¬ thÓ mÑ khi
cã chöa

v Duy tr× thÓ vµng tiÕt progesteron - an thai

v H×nh thµnh nhau thai ®¶m b¶o sù trao ®æi chÊt gi÷a mÑ vµ con

v Tö cung ph¸t triÓn, niªm m¹c dµy lªn, m¸u cung cÊp nhiÒu, lµm
khèi l­îng t¨ng (ë lîn KL 2,5 - 6 kg, kh«ng kÓ thai, lóc b×nh
th­êng lµ 0,2 - 0,5 kg)

v ©m ®¹o réng vµ cöa ©m ®¹o to, c¬ quan sinh dôc në to h¬n bt

v Trao ®æi chÊt t¨ng nhanh, ®ång ho¸ t¨ng, dÞ ho¸ gi¶m

v TuÇn hoµn t¨ng tÇn sè tim ®Ëp, l­u l­îng m¸u t¨ng 30-40%
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+Khèi l­îng m¸u t¨ng 30%, tuû x­¬ng t¨ng sinh hång cÇu
vH« hÊp t¨ng, chuyÓn sang ph­¬ng thøc h« hÊp ngùc
+ Møc tiªu thô oxy t¨ng kho¶ng 20%
v§¹i tiÓu tiÖn nhiÒu lÇn trong ngµy, do thai chÌn Ðp
v KÝch th­íc bÇu vó gÊp ®«i so víi b×nh th­êng
vHµm l­îng can xi phèt pho trong m¸u gi¶m. 
vNÕu thiÕu Ca, P trong kú chöa cuèi, c¬ thÓ mÑ ph¶i huy

®éng tõ x­¬ng ®Ó duy tr× hµm l­îng Ca, P trong m¸u, con 
mÑ sÏ bÞ chøng xèp x­¬ng. NÕu thiÕu trÇm träng sÏ dÉn
®Õn chøng b¹i liÖt cho con mÑ
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Sù t¨ng träng vµ chÕ ®é dinh d­ìng
vë ng­êi: vµo nh÷ng th¸ng cuèi khèi l­îng cá thÓ mÑ cã

thÓ t¨ng h¬n 12 kg (trong ®ã thai 3 kg, dÞch èi vµ nhau 2 
kg, tö cung 1 kg, vó 1 kg, dÞch ngoiaj bµo 3 kg, mì 1-2 
kg)

vVµo nh÷ng th¸ng cuèi, c¬ thÓ mÑ kh«ng thÓ cã ®ñ chÊt
dinh d­ìng nhËn tõ ®­êng tiªu ho¸

v C¬ thÓ mÑ ph¶i chuyÓn c¸c chÊt dinh d­ìng do ®· tÝch luü
®­îc trong c¸c kho dù tr÷ tõ nh÷ng th¸ng ®Çu cña kú thai
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v C¸c chÊt dinh d­ìng ë nhau thai còng ®­îc sö dông vµo
lóc nµy

v C¸c chÊt dinh d­ìng rÊt cÇn thiÕt lµ; protein, gluxit, lipit

+ §Æc biÖt lµ canxi, photphat, s¾t, c¸c vitamin D, K…
+ NÕu kh«ng cung cÊp ®ñ c¸c chÊt dinh d­ìng th× c¬ thÓ mÑ

sÏ bÞ gÇy yÕu, thai kÐm ph¸t triÓn
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5, Sinh lý ®Î

* §éng t¸c ®Î: 
v Giai ®o¹n chuÈn bÞ: cæ tö cung më, tö cung b¾t ®Çu co bãp, cuèi

giai ®o¹n nµy co bãp m¹nh h¬n lµm vì mµng èi, dÞch èi trµn ra
ngoµi

v Giai ®o¹n ®­a thai ra: C¬ tö cung co bãp m·nh liÖt, thêi gian co 
bãp nhiÒu h¬n thêi gian nghØ t¹o ra nh÷ng c¬n ®au d÷ déi. KÕt hîp
víi sù co bãp m¹nh cña tö cung cßn cã sù tham gia cña c¬ bông vµ
c¬ hoµnh t¹o ra nh÷ng c¬n rÆn ®Ó ®¶y thai ra ngoµi.

v Giai ®o¹n ®­a nhau ra ngoµi: sau khi thai ®· ra, tö cung vÉn tiÕp
tôc co bãp ®Ó ®Èy nhau ra ngoµi. ë giai ®o¹n nµy thêi gain co bãp
ng¾n h¬n thêi gian nghØ



172

* C¬ chÕ ®Î

v Cã quan ®iÓm cho r»ng ®Î lµ do kÝch thÝch c¬ häc cña bµo thai ®èi
víi thµnh d¹ con lµm cho d¹ con co bãp ®Èy thai ra ngoµi. Thùc
nghiÖm ng­êi ta b¬m n­íc vµo d¹ con g©y ®Î

v Theo quan ®iÓm kh¸c cho r»ng ®Î lµ do mÑ bÞ tróng ®éc. Do s¶n
phÈm bµi tiÕt cña thai vµo m¸u mÑ nhiÒu nh­ co2, urª, axit uric 
nªn c¬ thÓ mÑ kh«ng chÞu ®­îc n÷a ph¶i ®Èy thai ra ®Ó giaØ ®éc.

v §Î lµ do c¸c kÝch tè g©y ®Î:

v
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C¬ chÕ ®Î (tiÕp)

v Khi ®Õn gÇn thêi kú ®Î, cortisol trong bµo thai vµ nhau
thai t¨ng cao:

v Gi¶m tiÕt progesterone
v T¨ng tæng hîp Estrogen
v T¨ng tæng hîp prostagladin
v DÊu hiÖu cña sù ®Î ®­îc göi ®i bëi hypothalamus cña

thai
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Sù phèi hîp gi÷a c¬ thÓ mÑ vµ thai
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Vai trß cña hormone  vÒ C¬ chÕ ®Î

176

$3. C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ k/n sinh s¶n
v I, §èi víi con ®ùc
1. L­îng tinh dÞch (Vml)
v L­îng tinh dÞch lµ sè ml hçn hîp tinh trïng vµ tinh thanh

do tuyÕn sinh dôc phô tiÕt ra trong 1 lÇn lÊy tinh (ml/lÇn).
v Theo D­¬ng §×nh Long (1996), V dÞch lµ chØ tiªu vÒ sè

l­îng nh­ng cã ý nghÜa quan träng vÒ mÆt sinh häc kü
thuËt vµ kinh tÕ. 

v Theo §ç V¨n Thu (2001), cho r»ng V dÞch lµ chØ tiªu
®¸nh gi¸ chÊt l­îng tinh trïng trong thô tinh
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2. Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng (A%)
v Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng chØ % tinh trïng cã kh¶ n¨ng

vËn ®éng theo h­íng tiÓn th¼ng

v Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng thô tinh

v Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh trïng cµng cao th× chÊt l­îng tinh
dÞch cµng tèt. 

v §ç V¨n Thu (2001) chøng minh r»ng søc sèng cña ®êi sau phô
thuéc vµo søc sèng cña tinh trïng. Ho¹t lùc tiÕn th¼ng cña tinh
trïng cao th× kh¶ n¨ng sinh tr­ëng, ph¸t dôc vµ chèng bÖnh tËt cña
®êi sau tèt
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3. Nång ®é tinh trïng (tr (tû)/ml)
Nång ®é tinh trïng lµ l­îng tinh trïng trong 1 ml tinh dÞch. 
vVËy nång ®é tinh trïng lµ chØ tiªu c¬ së ®Ó tÝnh liÒu tinh

trong thô tinh nh©n t¹o, lµ chØ tiªu quan träng ®Ó ®¸nh gi¸
chÊt l­îng tinh dÞch

vNguyÔn Xu©n Hoµn (1991), nång ®é tinh trïng ®¸nh gi¸
chÊt l­îng tinh dÞch, nã liªn quan mËt thiÕt víi tØ lÖ thô
thai vµ sè con sinh ra.

v Chemineau (1991), lÊy tinh lµ 1 ngµy cho nång ®é tinh
trïng (2,8 x 109) thÊp h¬n so víi kho¶ng c¸ch trªn 2 ngµy
(3,5 x 109)
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4.Tæng sè tinh trïng tiÕn th¼ng trong 1 lÇn
lÊy tinh V.A.C ( tû/lÇn)

vVAC trong 1 lÇn lÊy tinh lµ chØ tiªu quan träng ®Ó ®¸nh
gi¸ phÈm chÊt ®ùc gièng vµ chÊt l­îng tinh dÞch tèt hay 
xÊu

v Theo Cortteel (1977) th× VAC trong 1 lÇn lÊy tinh thay
®æi theo mïa, lÊy tinh ë mïa sinh s¶n th× V.A.C cao h¬n
mïa kh«ng sinh s¶n.

v C¸c gièng kh¸c nhau, c¸c c¸ thÓ kh¸c nhau sÏ cho V.A.C 
kh¸c nhau
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5. Tû lÖ tinh trïng kú h×nh (K%)
v Lµ % tinh trïng cã h×nh th¸i kh«ng b×nh th­êng ë ®Çu, cæ

th©n, ®u«i, chóng kh«ng cã kh¶ n¨ng thô tinh

v Tû lÖ K% ¶nh h­ëng ®Õn kh¶ n¨ng thô tinh cña tinh trïng, 
liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng ph¸ vì mµng phãng x¹ cña tÕ bµo
trøng, liªn quan ®Õn søc sèng, søc vËn ®éng cña tinh trïng

v Chamtion vµ Goffau (1987) cho r»ng K% lµ chØ tiªu ®¸nh
gi¸ chÊt l­îng tinh dÞch, cã liªn quan ®Õn tû lÖ thô tinh.

v Ngay c¶ víi con ®ùc khoÎ m¹nh søc sinh s¶n b×nh th­êng
th× trong tinh dÞch vÉn cã tinh trïng kú h×nh
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6. §é pH tinh dÞch
v pH liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh T§C cña tinh trïng th«ng qua hÖ thèng

enzym cña chóng.

v §é pH cña tinh dÞch ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng cña t/tr

v §é pH tinh dÞch ë mçi loµi lµ kh¸c nhau, nÕu pH qu¸ kiÒm hay 
qu¸ toan th× tinh trïng bÞ kÝch ®éng vµ chÕt nhanh chãng

v Trong mt toan tÝnh tinh trïng ho¹t ®éng yÕu, thêi gian sèng kÐo
dµi, trong mt kiÒm tinh trïng ho¹t ®éng m¹nh vµ bÞ rót ng¾n thêi
gian sèng.

v §ç V¨n Thu (2001), dùa vµo chØ tiªu sinh häc vµ pH tinh dÞch cã
thÓ nghiªn cøu t¹o ra m«i tr­êng pha lo·ng, ®«ng l¹nh tinh dÞch
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7. Søc ®Ò kh¸ng cña tinh trïng
V

R = ------- V: l­îng NaCL 1% thùc dïng (ml)

v              v: l­îng t/dÞch ®· sd ®Ó KTr (ml)

8. HÖ sè h« hÊp cña tinh trïng

+ Lµ sè micro lÝt oxy mµ 105 t/tr sö dông trong 1 h ë 37oC,

+ B×nh th­êng lµ 137,5 micro lÝt oxy

9. HÖ sè ph©n gi¶i fructoza: lµ sè mg fructoza mµ 109 t/tr
f/g trong 1 h ë 37oC, bt lµ 2,17 mg
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10. §Æc ®iÓm lý ho¸ cña tinh dÞch
v ¸p lùc thÈm thÊu cña tinh dÞch

+ ¸p lùc thÈm thÊu (posm) cña t/dÞch cã vai trß quan träng
víi tinh trïng. Mçi loµi gia sóc kh¸c nhau th× ¸p lùc thÈm
thÊu cña t/dÞch kh¸c nhau. ¸p lùc thÈm thÊu cao hay thÊp
®Òu ¶nh h­ëng ®Õn søc sèng, h×nh d¹ng tinh trïng. 

vN¨ng lùc ®Öm cña tinh dÞch cõu (β)

+ N¨ng lùc ®Öm (β) cña tinh dÞch cã t¸c dông duy tr× pH 
cña tinh dÞch. N¨ng lùc ®Öm cña tinh dÞch cã liªn quan
mËt thiÕt víi c¸c thµnh phÇn trong tinh dÞch
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§Æc ®iÓm lý ho¸ cña tinh dÞch (tÝªp)
v §é nhít tinh dÞch (η)

+ §é nhít t/dÞch ¶nh h­ëng ®Õn kh¶ n¨ng vËn ®éng cña tinh trïng. 
Khi ®é nhít cao lµm cho søc c¨ng mÆt ngoµi t¸c ®éng lªn tinh
trïng vµ t¨ng lùc ma s¸t c¶n trë tinh trïng ho¹t ®éng.

v Tû träng cña tinh dÞch (d)

+ Tû träng cña t/dÞch lµ mét yÕu tè quan träng, dùa trªn c¬ së ®Æc
®iÓm sinh häc t/dÞch vµ mét sè chØ tiªu kh¸c cã thÓ t¹o nªn m«i
tr­êng pha lo·ng, m«i tr­êng ®«ng l¹nh thÝch hîp (NguyÔn Xu©n
Hoµn, 1991) 
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II, ChØ tiªu ®/gi¸ k/n s/ s¶n cña con c¸i
1. §Æc ®iÓm sinh lý sinh dôc
v Tuæi ®éng dôc lÇn ®Çu (ngµy)

v Chu kú ®éng dôc (ngµy)

v Tuæi phèi gièng lÇn ®Çu (ngµy)

v Thêi gian mang thai (ngµy)

v Tû lÖ thô thai khi phèi gièng lÇn ®Çu (%)

v Tuæi ®Î løa ®Çu (ngµy)
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2. N¨ng suÊt sinh s¶n cña lîn n¸i
v Sè con ®Î ra/æ: lµ tæng sè lîn con ®Î ra (tÝnh c¶ sè con chÕt vµ sè

thai chÕt). ChØ tiªu nµy nãi lªn møc ®é ®Î nhiÒu hay Ýt cña lîn n¸i.
v Sè con ®Î ra cßn sèng/æ: lµ sè con cßn sèng sau khi ®Î ra con cuèi

cïng, ®©y lµ chØ tiªu nãi lªn kh¶ n¨ng nu«i thai cña lîn n¸i vµ
®¸nh gi¸ kü thuËt nu«i d­ìng, ch¨m sãc lîn n¸i trong giai ®o¹n 
mang thai.

v Sè con s¬ sinh chÕt: sè lîn con chÕt th­êng chia lµm 3 lo¹i: thai
chÕt, thai non vµ thai gç.

v Khèi l­îng s¬ sinh: lµ chØ tiªu kinh tÕ quan träng, nãi lªn tr×nh
®é, kü thuËt ch¨n nu«i, ®Æc ®iÓm gièng vµ kh¶ n¨ng nu«i thai cña
lîn mÑ
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N¨ng suÊt sinh s¶n cña lîn n¸i (tiÕp)
v Sè con vµ khèi l­îng con lóc 21 ngµy tuæi. Lµ chØ tiªu ®¸nh gi¸

kh¶ n¨ng tiÕt s÷a cña lîn n¸i, kh¶ n¨ng nu«i con còng nh­ chÕ ®é
ch¨m sãc, nu«i d­ìng lîn n¸i nu«i con. 

v Sau 21 ngµy tuæi th× kh¶ n¨ng tiÕt s÷a cña lîn n¸i gi¶m dÇn, do ®ã
ng­êi ta th­êng lÊy khèi l­îng 21 ngµy tuæi cña toµn æ ®Ó ®¸nh
gi¸ kh¶ n¨ng tiÕt s÷a cña lîn n¸i.

v Thêi gian cai s÷a: ngµy nay víi tr×nh ®é ch¨n nu«i tiªn tiÕn ®· rót
ng¾n thêi gian cai s÷a rÊt nhiÒu. Thêi gian c/s÷a lîn con tr­íc ®©y 
th­êng lµ 8 tuÇn tuæi, cßn hiÖn nay chØ ë 28 hoÆc 21 ngµy tuæi, 
thËm chÝ cßn ng¾n h¬nà gióp cho viÖc n©ng cao n¨ng suÊt sinh
s¶n cña lîn n¸i do lµm t¨ng sè løa ®Î cña lîn n¸i/n¨m
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N¨ng suÊt sinh s¶n cña lîn n¸i (tiÕp)
v Thêi gian kh«ng s¶n xuÊt hay thêi gian phèi gièng cã chöa sau cai

s÷a: chØ tiªu nµy cho thÊy tû lÖ hao hôt cña lîn n¸i nhiÒu hay Ýt vµ
tr×nh ®é kt nu«i d­ìng lîn n¸i nu«i con còng nh­ lîn n¸i chê phèi.

365 ngµy
v - Sè løa ®Î/n¸i/n¨m =                                           

kho¶ng c¸ch løa ®Î
v Kho¶ng c¸ch hai løa ®Î: lµ kho¶ng thêi gian tÝnh tõ løa ®Î nµy

®Õn løa ®Î tiÕp theo
v Sè lîn con cai s÷a/n¸i/n¨m: lµ chØ tiªu ®Æc biÖt quan träng trong
v Cã thÓ nãi ®©y lµ s¶n phÈm cuèi cïng cña ngµnh ch¨n nu«i lîn

n¸i. ChØ tiªu nµy cho biÕt phÈm chÊt gièng, tr×nh ®é kü thuËt, 
ch¨m sãc, nu«i d­ìng còng nh­ quy tr×nh vÖ sinh phßng dÞch cña
nhµ ch¨n nu«i
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VÝ dô vÒ k/n ss cña lîn n¸i Landrace
v §Æng Vò B×nh (1998) ®· cho biÕt vÒ kh¶ n¨ng cña lîn Landrace 

nu«i t¹i XÝ nghiÖp Gièng vËt nu«i Mü V¨n - H­ng Yªn nh­ sau:

- Tuæi ®Î løa ®Çu lµ 409,3 ngµy

- Sè con ®Î ra cßn sèng: 9,86 con/æ

- Sè con ®Ó nu«i: 9,23 con/æ

- Sè con 21 ngµy tuæi: 8,68 con/æ

- Khèi l­îng s¬ sinh toµn æ: 11,87 (kg)

- Khèi l­îng trung b×nh 21 ngµy tuæi: 4,51 kg/con

v - Kho¶ng c¸ch gi÷a hai løa ®Î: 178,39 ngµy
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VÝ dô vÒ k/n ss cña lîn n¸i
vNguyÔn Kh¾c TÝch (1997), cho biÕt Yorkshire, Landrace:
+ Sè con s¬ sinh/æ cña: Landrace lµ 9,7 ± 0,34 con

Yorkshire lµ 9,37 ± 0,29 con
+ Khèi l­îng s¬ sinh trung b×nh :  Landrace lµ 1,24 kg/con

Yorkshire lµ 1,22 kg/con
* Boenit (1987) cho biÕt: Sè con cßn sèng ®Õn c/s÷a ë n¸i

Yorkshire lµ 8,8 con, ë lîn Landrace Ph¸p lµ 8,9 con, ë
lîn n¸i Landrace BØ lµ 7,8 con. 

+ Tuæi ®Î løa ®Çu cña Yorkshire vµ Landrace Ph¸p lµ 360 
ngµy tuæi, Landrace BØ lµ 385 ngµy tuæi. 

Xin ch©n thµnh c¶m ¬n sù
theo dâi cña quÝ vÞ !!!


