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NANG CAO

Phan III
SINH LY SINH SAN
SU THU TINH

Nguoi bién soan: PGS.TS. NGUYEN BA MUI

1. THANH THUC VE TINH VA THE VOC

v 1.1 Sy thanh thuyc vé tinh

< Mot con duc hoac mot con cdi dat duge mitc do thanh thuc
tinh duc tic 1a khi ching c6 kha nang giai phéng giao tlir
(tinh tring, tritng) (dac diém thit nhat) va biéu 16 toan bo he
qua cua tap tinh sinh duc (giao phdi va xuét tinh, dong duc
va chiu duc) (dac diém thit hai).

+ Biéu hién thanh thuc vé tinh c6 lién quan chat ché véi thé
trong (r=0,9) hon 1a véi tuoi (r=0,76). & dong vat c6 vi,
phén 16n thanh thuc tinh duc khi con cdi hau bi chi dat 30-
70% thé trong so v6i trudng thanh (chuot céi: 30-40%; be
cai 40-50%; ctru cai 60-70%).

CO CHE THAN KINH NOI TIET

@, Giai doan mdi sinh

% C6 su bién ddi bén trong vé chuyén hod: & con cdi: FRF
(Follicle Releasing Factor) & viing du6i d6i diéu khién tuyén
yén ti€t mot luong nho FSH (Follicle Stimulating Hormone)

e rudc khi thanh thuc ¢ su tang tiét androgen

an nhung kém theo su thay déi vé ché tiét c4c steroid
thuong thi ude khi thanh thuc tinh duc, su phéng thich cic
gonadotropin tuong doi lién tuc (nhung ciing c6 thoi ky tam
nging)

% Qua diéu hoa ngugc vong ngan duong tinh: FSH kich thich
viing dudi doi tang ti€t FRF.




@, Giai doan tién thar 3

+ DAu tién thanh thuc: C6 bién déi bén trong hé nai tiét va cic yéu to
tic ch€ ¢ viing dudi doi

% Cdu tric ti€p nhan estrogen & ving dudi déi bat dau hoat

< Hai vong diéu hoa ngugc song song hoat dong, nhung vong dai am
tinh ctia estrogen chi€m uu th€ hon
ctia FSH. Thoi ky nay tuong ung vi tl

+ Giffa tién thanh thuc: Vong feed back am tinh cta estrogen kh
con chi€ém uu thé nita

% Do d6 céc gonadotropin dugc tiét ra nhiéu, m& ddu giai doan tich
cuc cho thanh thuc tinh duc.

% Giai doan nay hinh thanh vong feed back ng tinh cla estrogen

Giai doan cudi tién thai
+ Do vong feed back duong tinh cta estrogen hinh thanh
nén ham lugng estrogen du kich thich trung khu sinh duc
& ving duéi doi dé giai phong FRF va LRF (Lutein
Releasing Factor) theo chu ky
« Tir d6 chi phdi tuyén yén tiét FSH va LH

+ FSH va LH tdc dong dén tuyén sinh duc dé san xuat giao
tir va hormone cua tuyén sinh duc

+ Bat ddu dat dugc chin mudi cta thanh thuc tinh duc

@, Giai doan thanh thuc hoan chinh:
% Con duc c6 tinh tring chin mu6i va c6 kha nang xudt tinh
Con cdi ¢6 nang tring chin va rung tring
< Dic trung cua giai doan nay la xudt hién séng LH gay rung
triing
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MOT SO YEU TO ANH HUGNG PEN THANH THUC
TINH DUC
+ Giéi tinh: con cdi thuong sém hon con duc
rc: 20-30 thang tudi; Trau cdi: 18-24 thang
uc: 18-20 thang tudi; Ngua cdi: 12-18 thang tudi
- Lon duc ngoai: 8-9 thdng tudi; Lon cdi ngoai: 7-8 thang
tuodi

- Lon duc noi: 1-2 thang tudi; Lon c4i noi: 3-5 thang tudi

- Ga cho trimg thanh thuc s6m hon ga cho thit: Ga Ai Cap dé lic 17
tuén tudi, ga Ross 208: dé lic 21 tuén tud
+ Ché€ do dinh dudng: gia sic dugc nudi d ot thanh thuc s6m
hon gia stic nudi dudng kém

4i hau bi Holstein duoc an 100% so v6i tiéu chudn nang lugng
khau pt ong duc 1an dau lic 11 thing tudi, néu dugc nuoi tir SO
sinh chi bing 62% so véi tiéu chudn nang lugng khau phan dong duc
lan ddu lic 20 thdng tudi.
+ Thoi tiét: gia sdic nhiét d6i thanh thuc sém hon gia stic 6n d6i
+ Tiép xtc gitta duc va cdi: gia i chura thanh thuc néu thuopg
xuyeén ti€p xtc véi duc trudng thanh ciing sém thanh thuc tinh duc
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1.2 THANH THUC VE THE VOC

+ La tudi con vat phat trién vé ngoai hinh va thé véc dat téi
mutc do hoan chinh, xuwong da c6t hod hoan toan, tam véc
6n dinh.

% Vidu:

Loai gia stc e tf thuc vé thé véc
Lon DE 6 - 8 thang tudi 1 nam
Lon cdi noi 3 - 5 thang tudi 6 - 8 thang tudi

Lon duc noi 1 -2 thdng tudi 6 - 8 thang tudi
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$ 1, SINH LY SINH DUC PUC

I, Dich hoan

< Hai dich hoan cuia dong v4 vd phai di chuyén xuéng bao dich
hoan (biu dai) vao gitta thoi ky thai.

< Hormone gonadotropin drogen diéu khién qud trinh sa
xudng cua dich hoan.

% Néu dich hoan van niam & xoang bung goi 14 4n dich hoan (4n 1
bén hoac 2 bén). Trong dicu kién nhu vay, khong dap ting dugc
nhiét do dac thu cua dich hoan, mac du chitc nang noi tiét cua dich
hoan khong suy gidm nhung c6 thé bi vo sinh.

+ Biéu mo sinh tinh trung chita ong sinh tinh, c6 hai loai t€ bao
co ban: t€ bao mam dang phat trién va nhimg t€ bao Sertoli

+ 6ng sinh tinh ¢6 duong kinh 100-200 Micro met, néu noi toan
bo ong sinh tinh sé dai 5 km.

+ Trong moi thuy dich hoan chita mot s6 6 nh tinh, nhimg
ong nay dé vao 12-15 éng tinh thang nho, réi dan vao duéi dich
hoan.

+ Sau d6 ching do vao hé thong 6ng nho xa tam (13-20 ong)
trong dau dich hoan phu, tir day dugc n 6i ong dan trong
dich hoan phu chay ngoan ngheo tir dau dén dudi dich hoan

phu, réi cudi cing do vao ong dan tinh ra ngoai

L .

CAU TAO DICH HOAN
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IL. TINH TRUNG

L .

TINH TRUNG PHONG PAI

C b
III, SINH TRUONG VA PHAT DUC CUA TE BAO TINH
TRUNG

% Giai doan sinh san: tr mot t€ bao tinh nguyén né sinh san bang
cédch nhan déi. Muc dich Ia tang s6 lugng t€ bdo. O giai doan n
s0 lugng NST khong thay

% Giai doan 16n Ién (sinh trudng): t€ bao tinh nguyén t3
qua trinh dong hod, 1am cho kich thude t€ bao to ra. Dén cudi giai
doan sinh trudng t€ bao phoi duge goi la tinh bao cép I (cyt I)

% Giai doan thanh thuc: day 1a 1an phan chia gidm nhi€m, tir mot t&
bao ludng boi (2n NST a 2 t€ bao don boi (n NST) ) (Cyt I).
V6i 2 loai mang nhiém s3 gi6i tinh khic nhau: NST X va NST
Y... 15
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* Giai doan hoan chinh c4u tao: tinh tring phat trién duoi, phia
ngoai tinh tring dugc bao boc boi 16p mang lipoprotein c6 chitc nang
bao vé va dinh dudng cho tinh tring.

+ Nhan t€ bao thu nho lai va bién thanh diu tinh triing, phan 16n t&€
bao chét dén vé mot phia tao thanh c6, than. Mot s6 thé Golgi tap
trung & ddu muit phia trude cua tién tinh triing tao thanh Acrosom.

+ Céc ty thé chuyén t6i viing ¢ than, phan 16n cdc t€ bao cht bién
di chi con lai mot 16p mong bao quanh mién ty thé va duoi.

+ Qua trinh bién thai xay ra trén t€ bao dinh dudng Sectoli trong
long 6ng sinh tinh, trong khoang thoi gian 14-15 ngay. Sau d6 ching
tr& thanh t/tring non va roi vao ong s/tinh, duoc ddy vé phia phu
d/hoan.

< Giai doan phat duc:
+0 phu dich hoan, tinh triing non ti€p tuc phat duc va thanh
thuc.

+ Trong qué trinh di chuyén tr ddu dén cu6i dich hoan phu,
tinh trung phai di chuyén v6i doan dudng khé dai khoang
trén 100 m nam u6n khic quanh co.

+ Trong qué trinh nay c6 nhiéu tinh tring non bi phan huy.

Tinh tring-

Mang ddy

Ké gida céc dng
ot 4
sinh tin £ 76 bio sertol




. CAC CO QUAN SINH DUC PHU

1, Bao dich hoan

< Bao dich hoan la cdi tii tai ving ben, trong d6 chia dich hoa
Kich th o dich hoan c6 lién quan chat ché
tinh trung hang ngay. Bao dich hoan c6 chu vi th :
sinh tinh tring thap. Nén xdc dinh nhitng tiéu chuan t6i thi€u cé
thé chap nhan d6i v6i chu vi bao dich hoan cho c4c 1ta tudi cha
bd. Vi du 32 cm 1a chu vi t6i thiéu cho bo 2 nam tuoi.

< Diél hoa nhiét do ctia dich hoa

< Dich hoan phu c6 c4u tao hinh 6ng dai uén lai quanh co, gap khic
nhiéu lan.
< Dich hoan phu c6 cdc 6ng dan tinh chui 1én xoang bung qua 6ng
ben dén béng ddi, r6i d6 vao ong niéu dao — Sinh duc
< Thoi gian tinh trung luu lai dich hoan phu ctia bo 12 9 - 13 ngay.
% Néu khong c6 phan xa giao phdi, tinh tring c6 thé s
hoan phu 1 vai thdng, sau d6 tinh triing chi
san | an giai dugc co quan sinh duc hap thu.

L .
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CHUC NANG CUA DICH HOAN PHU

an chuyén tinh triing: thoi gian di chuyén ctia tinh tring
qua dich hoan phu & bo kéo dai 9-13 ngay.

+ Tang do dam dac cua tinh tring: Khi vao dén dich hoan
phu nong do tinh trung twong d6i 16ang (6 bo khoang 1 ty
/ml). Trong dich hoan phu néng d¢ tinh trung tang lén
khoang 4 ty/ml.

+ La noi chia tinh trung: DHP ctia bo duc trudng thanh c6
thé chita dugc 50-74 ty tinh trang. Puoi dich hoan phu la
noi chinh du trit tinh trung (chi€ém 75% tong tinh tring
trong DHP »

g clia tinh trung.
+ Tao ra moi trudng
+ Trong dich tiét dich hoan phu

a K la chat tic ché hoat dong cua tinh trung.

+ Nhiét do trong dich hoan phu thap hon nhiét do than nhiét 3 - 4° C.
Do d6 tinh tring it hoat dong, giam tiéu hao nang lugng, thoi gian
song lau hon.

i an phu c6 khd nang hap thu mot s6 Jon kim loai nang, dé

su trung hoa dién tich cua tinh tring lam cho tinh tring khong

3, CAC TUYEN SINH DUC PHU

« Tuyén niéu d

+ Thuong dugc tiét ra ddu tién, cé tidc dung rira sach duong
dén tinh ctia gia stic dé chudn bi cho tinh tring di qua.

« Tuyén Kuppo:

+ Dich tié€t c¢6 hniéu Na+ 1100 mg%; it K+ 500 mg%. Na+
lai kich thich sy van dong cua tinh trung. Ngoai ra n6 con
tiét ra dich keo. Dich keo c6 téc dung bit kin c6 tir cung
clia con cdi, dé chong sy xam nhap ctia Vi khuén vao da
con va khong cho tinh dich chay ngugc ra ngoai.
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VI TRI CAC TUYEN SINH DUC PHU

* TUYEN TIEN LIET

+ Dich tiét c6 nhiéu axit Xitric ¢6 tdc dung hoat ho4 ti
trung, ¢6 nhiéu axit amin dinh dudng cho tinh tring.

+ Ngoai ra trong dich ti€t c6 men fibrinolizin va
Aminopeptidaza c6 tic dung chdng su dong von cua tinh
trung.

« Tuyén tién liét con ti€t ra kich t6 prostagladin va
Vazogladin, ¢6 tic dung kich thich su co bép co tron
trong dudng sinh duc clia con cdi dé hé trg day tinh trung
di chuyén vao tir cung va 6ng dan tring

2
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* NANG TUYEN

<+ Dich tiét chiém 60% t6ng lugng tinh dich, chita nhiéu
nudc dé pha loang tinh dich.

+ Inozit va Ecgotionein c6 tdc dung duy tri 4p sudt thim
thau cta tinh dich.

+ C6 nhiéu duong glucose va fructoz dé cung cap nang
luong cho tinh trung.

< Ngoai ra con c¢6 axit Xitric, ga ma globulin (chong vi
khuan bén ngoai xam nhap vao duong sinh duc cai).
Trong dich tinh nang con c6 ca dém phosphat va
carbonate dé duy tri nang luc dém cho tinh trung
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V, TINH DICH

1, Lugng va thanh phan cuia tinh dich
Gia suc V tinh dich C tinh trung
(ml) (triéu (ty)/ml)
Bo 4 -5 500tr — 1 ty
Ngua 50 - 100 100-200 triéu
Clru 1-2 25-33ty
Lon 200 - 400 200 — 300 trieu

28
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HOAT LUC C(h{ TINH TRUNG: LA TY LE % TINH TRUNG
CO KHA NANG VAN PONG TIEN THANG
+ S6 tinh triing tién thang Diém Xép loai
100% 1d tot nhat
90% 0,9d tot
70% 0,7d Trung binh
<70% Kém
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TINH TRUNG KY HINH
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2, CAC YEU TO ANH HUONG PEN LUONG TINH
DICH VA MAT PO TINH TRUNG

+ Kiéu thu tinh

+ Ch€ do st dung khai thic: khai thac hop 1y thi lugng tinh
dich va chat lugng tinh tring déu tot.

< Néu khai thic véi cuong do cao, khoang céch giita 2 lan
14y tinh ngan thi lugng tinh dich gidm 16 rét va nong do
tinh trung ciing gi Nhung qua lau méi phéng tinh thi
lugng tinh dich nh ty 1é ky hinh tang, hoat luc tinh
tring giam, nén chat luong tinh dich giam ro rét.

# Ch€ do dinh dudng ciling anh hudng rd rét dén chat lugng
tinh dich

L .

* CAC YEU TO ANH HUONG DEN SAN SINH TINH TRUNG

+ Inhibin: khi 6ng sinh tinh san sinh qud nhiéu tinh tring, t&
bao sertoli bai tiét inhibin, c6 tdc dung tc ché bai tiét FSH
(co ché diéu hoa ngugc giam sinh tinh tring)

+ GnRH: viing dudi doi tiét ra diéu ti€t FSH va LH (T/yén)

+ GH: it can cho qu4 trinh chuyén ho4 va thiic ddy qud
trinh phan chia tinh nguyén bao

+ FSH:

+ Kich thich phat trién 6ng sinh tinh

% Kich thich t€ bao Sertoli bai tiét dich c¢6 chita nhiéu chat
dinh dudng gitip cho tinh trung thanh thuc 33
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+ LH: kich thich t&€ bao Leydig ¢ khoang k& cua tinh hoan
bai tiét testosteron. N6 gitp chi sy trudng thanh cua tinh
trung

+ Testosteron kich thich hinh thanh tinh nguyén bao va kich
thich sy phan chia giam nhiém thanh tién tinh tring

+ Estrogen: do chuyén hod tir testosteron tai t€ bao sertoli
dudi tdc dong cua FSH rat can cho tao tinh trung

L .

Anh huong cua hormon dén sinh duc duc

B
1 !
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< Do pH: tinh tring hoat dong manh & moi tr wong trung tinh
hoac hoi kiém, giam hoat dong & moi tr uong axit. Trong
moi truong axit manh chiing sé bi chét. Binh th wong pH
dich = 6,8-7,2

« Khang thé: Tinh tring c6 thé bi tiéu diét boi khang thé c6
trong mau va dich the

% Mot s6 gia stic cdi c6 khang thé c6 dinh tinh trung nén rat
dé thu thai. Mot s6 khéc lai ¢6 khang the tiéu diét tinh trung
nén rat kho thu thai .

% Rugu, ma tuy lam giam kha nang san sinh tinh tring.

% Tia X, phong xa hoac virus quai bi 1am ton th wong t&€ bao
dong tinh, do d6 anh h uéng dén su sinh tinh tring.

+ Cang thang kéo dai ciing c6 thé 1am gidm sin sinh triing

36
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+0 nhiét thuan loi cho tinh tring phét trién 1a 35-
360C. Nhiét do thdp tinh trung gidm chuyén hod,
giam hoat dong, vi vay dé bdo quan tinh tring nguoi
ta luu gitta & nhiét do thap (- 196 °C)

+ Trudng hop dich hoan & lai 6 bung, ong sinh tinh s&
thodi hod va bi vo sinh. Nhiét do tang can trd su phat
trién clia tinh tring, 1am thodi hod hau hét cac t& bao
ong sinh tinh

+ Ngudi tim nude néng 43-450C 30’ mbi ngay, ngudi
mang sip cdch nhiét s€ 1am giam s6 luong tinh triing

L .

+ Mot s6 nguoi 14i xe tai, gh€ xe canh gh€ toa nhiét, nguoi
di xe moto ma yén xe phuoi nang mua he ciing giam s6
luong tinh trung

+ Nguoi lao dong trong cabin néng, trong moi truong séng
siéu cao tan, bic xa nhiét, bic xa dién tir ... thudng vo
sinh do tinh trung qua it hoac khong c6

L .

PAC PIEM VAN PONG CUA TINH TRUNG
« Tinh doc 1ap van dong clia tinh tring. Tinh trung c6 khd nang tu
van dong theo mot phuong thang vé phia trudce, 9 1an vay duoi
/phtit, t6c do van dong: 4 mm/ phuit
% Tinh tring c6 déc tinh van chuyén ngugc chiéu dong ch
niém dich
< St co bop cuia duong sinh duc cai
% Ngoai ra dudi tdc dung cua Prostagladin cla tuyén tién

hé trg ddy tinh trung 1én gap tring.
< Dac tinh ti€p xdc: DGi véi mot vat la (
ac tinh bao
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$2, SINH LY SINH DUC CAI
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CO QUAN SINH DUC CAI
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I. BUONG TRUNG
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1, SUHINH THANH TRUNG

+ Giai doan sinh trudng: nguyén bao tich luy chat
dinh dudng, tang kich thudc va khai lugng, hinh
thanh nodn bao cap 1 (2n NST).

+ Giai doan hinh thanh triing nho co ché€ giam phan.

+Lan 1: noan bao cép 1 phan chia cho ra noan bao
cép 2 (2n NST) c6 khoi lugng 16n vi chita toan bo
noan hoang va 1 t&€ bao thodi hod goi 1a cau cuc 1

44
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« Lan 2: noan bao cép 2 phan chia giam nhiém cho ra 1 t&
bao tring mang n NST va 1 t€ bao thodi hoa goi 1a cau
cuc 2. Tring c6 khoi lugng 16n vi da nhan toan bo noan
hoang tr noan bao cap 1. Sau d6 tring chin

+ Trong buéng triing, né dugc bao quanh 1 16p t€ bao hinh
hat tao thanh bao ndan. T& bao hat tiét ra dich, c6 kich t6
Estrogen. Dich nay lam cho bao noan cang 1én goi la
namg Graaf, kich thuéc ¢ bo 1,4 cm; lon 0,8 - 1,2 cm;
ngua 0,4 cm; ctru 0,5 cm
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SO PO HINH THANH TRUNG

Q nodn bao so cdp (cap 1)

RS

Cue caul . . noan bao thir cap (cap II)

® 06 06 QO

* PHA NANG TRUNG: TU NANG NGUYEN THUY

< Nang so cép c6 1 16p t€ bao hinh khai

< Nang thi cép (c6 2 16p t€ bao hinh hat, do d6 duong kinh tir 0,03
1én 0,06 mm

< Nang 3: hinh thanh xoang, xudt hién viing trong su6t bao
quanh noa

% Nang Graaf: nang thanh thuc (chita day dich thé
mit buong tring). Dich thé nang Graaf g strogen. T€ ba
va t& bao hat déu tham gia vao qua trinh sa 5

< Giai doan tién bai nodn: kich thudc nang triing tang nhanh.

< Nang qud do: dugc bao boc bang nhiing t€ bao det

L .

SU PHAT TRIEN CUA CAC NANG TRUNG
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* DPONG THAI VE SU TANG TRUONG CUA NANG TRUNG

< Nhing nang nguyén thuy, nang qud do va nang so cap tao thanh
tap hop nang du trit (trang théi khong hoat dong) chi€m t6i 95%
tong s6 nang clia budng tring.

% Qua cdc loai, ¢ su khdc nhau vé s6 lugng cdc nang tring du trit va
chiing gidm dan khi tang tudi. Vi du & bd: Thai bé cdi 110 ngay
tudi ¢6 2.700.000 noan nguyén thuy; lic méi sinh: 70.000 —
100.000; 3 thang tudi: 75.000; 3 nam tu6i 20.000; 9 nam tudi
2.500.
Tuy s6 lugng nang du trit ban dau nhiéu, nhung su thoai ho:
nhanh, nén cang 16n tuéi s6 nang triing ¢ qua cang it

L .

PHAN LOAI TRUNG TRONG NUOI CAY




2, SU CHIN VA RUNG TRUNG

+ Du6i tdc dung clia FSH, t€ bao hat tiét ra nhiéu dich va
Estrogen lam cho bao noan cang 1én. K&t hop véi LH c6
tdc dung hoat hod enzim phan giai protein, lam phan giai
véach bao noan, do d6 vach bao noan vd ra, tring chin roi
khoi mat budng tring goi 1a sy rung tring

+ B0 méi chu ky c6 thé rung 1 - 5 tritng

+ Lon, ché, thd méi chu ky c6 thé rung 20 - 30 tring

+ Ngudi mdi chu ky c6 thé rung 1 - 2 triing

Flalicela .
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CAU TAO TE BAO TRUNG

TB hat
ic TB vanh p.xa (tiét oestrogen)
Hyaluronic)

.
ng trong suot« | i

Mang noan hoang / \
Noan hoang  Nhan (n)
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Tring loai A (n. 16p t€ bao Cumulus b/quanh)

L .

Tring loai B (TB 16p t€ bao Cumulus b/ quanh)
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Tring loai C (it or Ko TB Cumulus)

3, SUHINH THANH THE VANG

< Sau khi tritng rung tao ra mot xoang, tu ngay 1 - 4 trong
xoang chita mdu goi 1a thé huyét, tir ngdy thit 5 trd di goi
la thé vang

+ Thé vang 1a mot thé ran, mau vang.

+ NGO tiét ra progesteron c6 tac dung tic ché su co bép cla co
tron = an thai.

+ Progesteron tic ché tuyén yén ti€t FSH va LH, nén lam
cho ra stic ngirng dong duc va ngimng thai tritng. & bo thé
vang thanh thuc c¢6 duong kinh 20-25 mm

60




L

% Néu triing dugc thu tinh thi thé vang ton tai gan hét thoi gian c6
chira.
% Néu triing khong dugc thy tinh thi thé vang ton tai 3 -15 ngay
d6 teo di. Co ché tieu huy thé vang 1a do vao ngay thit 14 (& hau
hét céc gia sic), thi tir cung tiét ra hormon PGF 2a theo mau dén
g triing 1am co mach mau nuéi thé vang, thé vang roi vao tinh
trang khong dugc cung cdp chét dinh dudng trong vong 24 gio sé

% Clng co t g hop khong c6 chilta ma thé vang vén ton tai goi la
thé vang luu vién. Néu PGF 2a khong duoc tiét ra binh thudng
it do viém tir cung), thé vang s€ khong bi thodi ho4.

Ay hién tugng chira gia

trimg chi ¢6 mat nhitng nang tring c6
kha nang bai noan chi vao giai doan tién rung tring

trau, clru va ngya: quén thé nang triing c6 kha nang xay ra

ng trudng va thodi hod clia nang tring,
ng kéo dai 6-10 ngay va c6 2-3 séng trong

Dot 1: ngay 3-9 cta chu ky
Dot 2: ngay 10-17 ctia chu ky
ngay 18-20 cua chu ky
< MOi dot chi ¢6 1-2 nang g g ché) (12-15 mm) nhiing
nang con lai bi kim t
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+ Do thé vang ton tai nén nang khong ché va nang ké can bi
thodi hod.

+ Chi dén dot cudi cing, khi thé vang khong con, nang
khong ché méi phat trién dén chin va rung, nang khong
ché phét trién nhanh sau ngay 18 cué chu ky.

+ Nhitng s6ng ndy ciing xay ra vao thoi ky tién thanh thuc,
thoi ky khong dong duc theo mua, sau khi dé va dau ky c6
chtra.

+ Nhitng nang tring tang tritong trong nhitng séng nay déu
giong nhau vé hinh thai va kha nang ti€p nhan doi voi LH
& nang triing c¢6 kha nang bai noan cua pha nang.

+ Dich thé cua nang tring:

+ Dich thé ctia nang triing bat ngudn chi yéu tir dich t
tuong bao, thim qua vich ddy cta nang va tich tu lai
trong xoang.

+ Dich nang c6 chita nhiéu nhitng cdu thanh dac biét r
céc steroid va nhitng glycoprotein duoc téng hop tir vach
nang. Trong giai doan tang trudéng cua nang, c6 su can
bang giita huyét thanh va dich nang o

L .

« Trong nhiing nang c6 xoang 16n, dich nang c6 chita nhiéu
Estradiol trong giai doan pha nang va Progesteron khi sip
rung tring.

« Con & budng tring c6 nhiéu kén, ¢6 nhiéu Androsteron.

+ Nhiting nang tritng phat trién (song) tich tu va ché tiét cac
hormon steroid (chu yé&u 1a Estradiol, progesteron) va
protein c6 hoat tinh tc ché€ chén ép FSH
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< Dich nang c¢6 vai tro chinh trong cac trang thdi sinh ly,
hod sinh va chuyén ho4 cho qua trinh thanh thuc ctia nhan
va bao tuong cua noan bao,

+ Ciing nhu c6 vai tro d6i voi su phéng thich tring ra khoi
nang da rach va déi véi su thu tinh (tao moi trudong t6t cho
tinh tring dé kién toan nang lyuc thu tinh va giai doan phat
trién dAu tién ctia phoi)

4, ONG DAN TRUNG

+ Cdc 6ng dan tring (voi Fallop) 1a mot doi 6ng uén khiic
bt dau tir chd gan budng triing va kéo dai dén dinh siing
tlr cung.

+ C6 thé chia 6ng dén triing theo 4 phan chifc nang: tua
riém, miéng hinh phéu huéng vé phia xoang bung; phong
6ng va doan eo. Tua riém va phéu c6 tic dung hiing triing
sau khi rung. Phong 6ng c6 chiéu dai bing 1/2 6ng din
triing. Phong 6ng 1a noi xdy ra qud trinh thu tinh.

+ Poan eo 6ng dan tring 12 “6 chita” (con goi 12 rao chan)
doi v6i tinh trung. Tai day tinh tring dugc chon loc va
phoéng thich timg dot dén vi tri thu tinh

+ Niém mac trong 6ng dan tring c6 3 dang l6ng nhung:
bac 1, bac 2, bac 3

+ Mtc do ctt dong cua long nhung chiu tdc dong cua cic
hormone budng tring (ctr dong t6i da khi rung tring).

« Long nhung cr dong theo huéng vé da con, két hgp véi su
co rdt cua 6ng dan tring, ca hai hoat dong nay rét can
thiét tao di€u kién cho triing trong 6ng dan tring xoay
tron mot cach on dinh, gitip cho qua trinh thu tinh va ngan
ngira sy 1am to trong 6ng dan tring.

69
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LONG NHUNG TRONG ONG DAN
TRUNG VA TU CUNG

o b e g R
R e e el

# Néu dudng sinh duc cta gia sic cdi bi viém, thudong lam
cho mét céc t€ bao 1ong nhung, gay tich tu dich 6ng va ri
dich viém, do d6 gay tu dinh nhiing nép gdp trong 6ng,
dan t6i chiing viém 6ng dan tring

+ Trong niém mac 6ng dan trdng con co tac t€ bao lam
nhiém vu ché tiét.

+ Dich tiét ctia 1ong 6ng dan tring c6 chiic nang: tang
cudng nang luc thu tinh va kha nang hoat dong ctia tinh
trung.

+ Dich ctia 6ng dan triing dugc di€u hoa boi cdc hormone
steroid n

L .

VI TRi ONG DAN TRUNG
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5, TU CUNG

+ Tir cung gdm c6 hai simg, than va cd tit cung, kéo dai tir
doan ndi ti cung-6ng dan triing cho dén co tir cung.

+ Dich thé noi mac tit cung gém cht y&u 1a céc protein
huyét thanh va mot phan nho nhiing protein dac thu cta tir
cung.

+« Thé tich va ty 1& c4c dich nay bién dong theo chu ky dong
duc.

+ Nhitng dich tiét ctia tit cung cling kiém soét qu4 trinh sinh
trudng va lam to cua phoi.

L .

+ Su co rit cla tir cung k&t hop véi nhip co rit cta ong dan
triing va budng triing gép phan vao qua trinh thu tinh.

+ Trong chu ky dong duc, tan s6 co riit cta da con la t6i da
(theo huéng tir tir cung dén 6ng dan tring). Trong pha thé
vang, tan s6 co bop giam o rét.

+ C4c hormone budng tritng giff vai trdo dang ké diéu hoa
trao d6i chat ctia tir cung. Estrogen kich thich su tang
trudng cua ti cung.

+ Khi t& bao tritng di chuyén qua doan néi tlr cung-6ng din
triing, qud trinh trao d6i chat trong ndi mac tl cung cling
c6 nhitng bién déi nhanh chéng 7

L .

% Tu cung c6 nhiéu chic nang

+ Van chuyén tinh triing tir vi tri xuat tinh dén vi trf thu tinh trong
g dan
Tai day tinh tring dugc “kién
g thu tinh” , ¢6 nhitng bién d6i vé mang va
acrosom, vé kha nang van dong, trao doi chat...
+ Diéu hoa chifc nang ctia thé vang
+ Noi khé&i ngudn cho qud trinh 1am t3, mang thai va dé
+ Trudc khi phoi badm vao tir cung, chit dinh dudng nuoi phoi 1ay tir
an hoang clia phoi hay tir sita tir cung (do niém mac tlr cung tiét
ra). Sau khi phoi bam vao tir cung, chat dinh dudng va chat thai
duoc trao d ta me va phoi qua nhau thai. 7




L

< Estrogen lam tang truong luc co tir cung (khi s& khdm cam thdy
ng, con progestin 1am giam truong luc co tir cung (khi so kham

thdy mém).

% Mot prostagladin dugc tdng hop va phéng thich tir tir cung
PG F 20, ¢6 tdc dung quan trong 1am thodi hod thé vang
(bo, clru, lon ngua), nho d6 buong triing hoat dong theo chu ky.

< Trong tir cung cua bod céi ¢6 nhitng u nhau me (giéng nhiing cai
niit nAm trén noi r 1a con).

< Long nhung mang dém & mang ngoai phoi xam nhap vao cic u
nhau me.

< Su lién két nay (long nhung mang dém-u nhau me) tao nén nim
nhau. C6 70-150 nim nhau vao cudi thoi ky thai .

L .

CAC LOAI TU CUNG

CcO TU CUNG

+ C6 tlr cung thudng dong chat, trir khi chiu dyc méi gidn ra
dé cho tinh trung di chuyén vao trong tl cung (cling nhu
thai nudc nhon ra am ho), (hoic lic dé, khi bi bénh du
sinh duc ¢6 tit cung méi m& rong).

+ Khi mang thai, c6 tir cung c6 thé tang lén 8 — 10 1an vé
khéi lugng.

+ Estrogen clia b/triing tdc dong dén céc t&€ bao biéu mo
clia tlr cung dé ché tiét niém dich, c6 dic tinh khdng
khuén dé bao vé cho tir cung, con progesterone thi tGic ché
ti€t niém dich i
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Vi tri ¢o tir cung

¢6 tlr cung gém nhitng dai phan ti mucin (ngudn
ma thanh phén chu yé&u 1a glycoprotein (c6 chia
25% cdc axit amin, 75% carbohydrat).
< Niém dich nay c6 nhitng dac tinh: c6
nhét, keo dinh. Dang duong x
dich trong giai doan c6 h/lugng progesterone cao hay khi c6 chi
< Du6i anh hud cdc dai phan tir cua glycoprotein
ctia niém dich dugc dinh huéng, do d6 khoang céch giua ching do
duoc 2-5 Micro met, cho phép tinh trung di chuyén theo nhiing
khe h& nay vao trong ranh tir cung.
% Trong pha thé vang, khoang céch cud quén thé lu6i cdc phan tir
hep lai

L .

+ Chiic nang cta c6 tl cung:

+ Tao dé& dang cho tinh triing di chuyén qua niém dich c6 tir
cung di vao xoang tir cung;

+ La 6 chia thi nhét d6i v6i tinh trung. Tai day, niém dich
c6 tir cung tay b tinh thanh;

+ Chon loc tinh triing s6ng, nhd dé han ché van chuyén tinh
trung chét va tinh tring kém phdm chét (khuyét khi€m)
vao bén trong
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+ O loai nhai lai, tai ¢ tir cung tinh tring s6ng dugc lau hon
s0 v6i ciac bo phan khdc cua dudng sinh duc.

+ Do d6 doi véi trau bo, dé ngudi ta bom tinh dich vao cd tir
cung

% C6 tir cung khi c6 chira:

+ Trong thoi ky mang thai, niém dich ¢d t khong con hinh
duong xi nita, dac lai thanh cdi nit keo bit kin ¢6 tir cung,
bao vé tir cung, khong cho tinh tring va vi khuan xam
nhap vao xoang tlr cung.

+ Néu lam tut nit keo nay, s€ gy say thai.

6. AM DAO
m dao c6 hinh 6ng, thanh mong va rat dan hoi.

+ C6 su khdc nhau gifta c4c loai vé su bién ddi ctia am dao
trong chu ky dong duc. Su khdc nhau nay phan dnh miic
do tiét khac nhau vé estrogen, progesterone va cic
gonadotropin hormon.

< Co rit am dao giit vai tro dap tng tam ly sinh duc va véi
su di chuyén cta tinh trang.

+ Su co rit am dao, tir cung va 6ng dan tring duoc thic day
bang dich ti€t vao am dao trong qué trinh kich thich trudc
va trong khi giao phoi "

L .

% Dép ting mién dich ctia am dao Am dao 12 mot tro g nhitng vi tri
chinh cho phan ting khing nguyén — khang thé cua tinh triing, vi
am dao ti€p xic vdi khdng nguyén cua tinh trang nhiéu hon so véi
tir cung va 6ng dan tring.

t khdng thé cuc bo chéng tinh trung c6 thé xdy ra

cung, ctia 6ng dan tring va nhig t€ bao bi€u mo6 am dao bong ra
84
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% Dich nay thuong c6 mui dac trung trong duong niéu-sinh duc,
nhung khi dong duc cao do thi mii nay giam do tiét nhiéu niém
dich pha lodng hoac ddy ra ngoai. Do d6 c6 thé tng dung dé phat
hién dong duc & bo hay lon (dung ché phét hién mui).

% Chtic nang ¢

+ La co quan giao cu (d6i véi DV giao phdi tir cung), noi tich tu
tinh dich (trong giao phoi truc ti€p, tinh dich dong lai tai vom
trudc clia am dao, canh miéng ngoai cé tir cung).

yc xem nhu mot cdi “tdi md" nim xung quanh phin
sau ctia ¢6 t/cung nho vao am dao. & bd tdi ml nay gay trd ngai
cho céc dan tinh vién chua c6 kinh nghiém khi dua sing ban ti
vao miéng ¢4 tif cung

+ Nép nhan am dao va hé co dm dao gian ra khi giao cau va
lic dé

< Sau khi xut tinh, tinh thanh khong dugc van chuyén vao
trong tir cung, ma phan 16n dugc thai ra ngoai hay hip phu
qua vach am dao.

< Mot s6 thanh phan hod hoc cua tinh thanh sau khi dugc
hap phu vao am dao, da c6 dap tng vat Iy dén mot s6 bo
phan ctia dudng sinh duc cdi

+ pH cua chét tiét trong am dao khong thich hop cho tinh
trung (thuong pH toan).

+ Nho tuong tdc phiic tap cud niém dich c6 tir cung, va tinh
thanh tao nén mot hé théng dém bao vé cho tinh tring,
han ché tdc hai ciia pH bat 1gi. Khi c6 bénh, da lam tinh
thanh thi€u nang lyc dém, c6 thé nhanh chéng 1am cho
tinh tring bat dong

% Am dao con 1a dudng bai tié€t cdc chat tié€t ctia ¢o tir cung,
noi mac tir cung va 6ng dan tring. Nhitng chiic nang nay
dugc hoan thanh qua nhiéu dac tinh vat 1y hoc, goi 1a co
rit, gidn nd, cudn xoan, bai ti€t va hap phu L
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7, SUDI CHUYEN, THOI GIAN SONG CUA TRUNG

< Trimg sau khi rung sé roi vao loa ken (voi Fallop) sau do di
vao ong dan trimg.

+ Tring di chuyén dén 1/3 6ng dan trimg 12 noi thu tinh. Néu
tring di sau hon nita thi bén ngoai trimg sé dugc bao boc 1 16p
albumin ngan can su thu tinh caa tinh trung

+ Poi v6i mot s¢ dong vat loa ken khong phat trién, trimg co
kha nang roi vao xoang bung, hoac di chuyén sang ong trimg
doi dién, ltic nay nho tiém mao bieu mo ciia loa ken rung dong
dé hit trimg vao 6ng dan trirng. Su di chuyén nhu vay goi la
di chuyén ngoai.

¢ Su di chuyén clia triing trong vong 1- 3« i gian trimg
c0 kha nang thu tinh ngan sau rung: bo 20 gio, ngua 10 gio,
lon 8 - 12 gio .

L .
II, CHU KY TINH

1, Giai doan truéc dong duc
+ La giai doan tlr khi thodi hod thé vang ctia chu ky truéc
dén khi dong duc (vao khoang tir ngay 16-18 cua chu ky
dong duc. Lic nay progesteron giam dan do tic dong cua
PGF 2a, con FSH tang dan.
6i tdc dung clia FSH, cdc nodn bao trén budng tring
Au phat trién va ndi Ién trén bé mat budng triing, cdc
t€ bao hat bat dau tiét Estrogen. N6 kich thich gay tang
sinh & vach 6ng dan tring va stmg tir cung, mach quan
tang. Tt cung, am dao, 4m ho bat dau xung huyét. Cac
tuyén sinh duc phu bét du tiét dich nhay. ‘

L .

SU BIEN POI CUA HORMONE TRONG CHU KY
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BIEN PONG HAM LUGNG HM TRONG CHU KY

Pong duc Pong duc
- -

LH + FSH
Progesteron

Ngay ctia chu ky

2, GIAI POAN PONG DUC

< Hung phdn: con vat rat hang, 1ong 16n, kém hac bo an, pha
chuong, khong cho con duc nhay Téen minh
% Me& (chiu duc): con vat mé, li, n€u cham tay vao con vat s€ ding
én, cho con duc hoac con cdi l\th nl lén minh Day la giai

duc 16-18 gid. Rung mmg \ay ra lic l() 12 gio sau khi két thic
chiu duc.
con duc va cdc con khdc nhay lén minh
0 2 dat muc cao nhat: 112 Micro gam%, trong
khi d6 binh thuong 1a 64 Micro gam, do d6 gay hung phan to:
than 92
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* KINH NGHIEM PHAT HIEN THOI PIEM TRUNG
RUNG (LON, BO)
< Dua vao mau siac am ho: do mdu ta
do (nh6t chin) cudi thdi ky mau sdm hon (mau man chin), k
chuyén mau 12 lic phéi giong tot.

g cuong nén lic ddu c6 mau

< Dua vao do quanh ctia niém dich. Lic ddu loang, s khi
dinh kéo thanh soi nhu nhya chudi 12 liic tring rung

<+ Do ma cua co tir cung: khi co tlir cung mé 1,5 - 2 cm 1a lic triing
rung

< Dung 6m k& do dién tr& am dao. Binh thudng dién tré am dao cao
(600 - 1000 6m). Khi dong duc tiét nhiéu nhiéu niém dich, nén
dién trd tut thap (200 - 300 6m) la ldc tring rung. o

& P than nhidt: thai didm tritno rino nhidt A can han 1. nC
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3, GIAI POAN SAU PONG DUC

+ Giai doan nay bét dau tir khi két thiic dong duc va kéo dai
trong vong 3-4 ngay,

+ Thé vang dugc hinh thanh, tiét progesteron, tc ch€ trung
khu sinh duc & viing du6i d6i dan dén tc ché tuyén yén,
lam giam tiét Estrogen, lam tc ché hé than kinh, con vat
tram tinh.

< D061 v6i hé thong sinh duc né tic ché co bép cd tron nén ¢
tdc dung an thai. Néu khong c6 chtra, thé vang teo dan

95

A dau tr ngay thit 5 dén ngay 16-18 (giai
du). & bo, vao qudno
au plmt hlen pmﬂestel n § trong mau
> gia ham lmn ban diu ]\hoano 3
ng/ml. Sau d6 ham lugng progeston tang dan cho dén ngay / thit 9-
10 va dat dinh cao trong 5-6 ngay.
+ Néu tring dugc thy tinh, progesteron dugc duy tri § muc cao. Sy
dmp nhan phoi thai & co thé me kim him tiét PGF 2a nén thé
vang duy tri
% Néu khong dugc thu thai, thé vang thodi hod, ham Iu
progesteron g h4 iai doan nay két thic vao ngdy 16 hodc
17 khi thé vang thodi hodd& bét dau vio giai doan trudc dong, ;iuc
clia chu k¥ tiép theo.
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II1, PIEU TIET H/P CHU KY TINH
1, Vai tro ving dudi doi
Trung tam TK, c4u n6i TK - noi tiét, /n noi tiet
- Tiét cdc H. quan trong diéu khién h/d céc tuyén noi tiét
dac biét 1a tuyén yén

- H. viing du6i d6i gom 2 nhom:

Nhom tc ché
RF: Releasing Factor IF: inhibiting Factor

tang cuong h/d cac tuyén Uc ché h/d cdc tuyén

Diéu hoa bai tiét hocmon cua vung d/doi
« [H] rat thap, néu thay d6i - bénh (uu, nhuge nang) >co
ché& diéu hoa (TK-TD, feed-back)
- Feed-back: khi [H] tuyén yén trong mau T— s& w/c tién yén
ti€t H. tAt va /c ti€t RF (Feed-back am tinh)

- Feed-back + 1a su tang H. tuyén dich gay kich thich tién
yén va hypothalamus, khong tic ché.

VD: tiém oestrogen cho chudt tiic tang H. sinh duc tuyén yén
rung triing: chiing to da gay tang ti€t LH tién yén.




Feed-back vong ngan

Feed-back vong dai

Ung dung cia GnRH (Gonadotropin RH)

+ Sir dung ch€ phdm c6 GnRH (Gonadotropin Releasing
Hormon)

+ Dé diéu tiét tuyén yén ti€t FSH va LH

+ C4c ché& phdm mang cdc biét duoc:

+Receptal | C6 thé tiem bap,

+ Fentagyl tiém finh mach,

+ Ovalyse tiém dudi da

L .
Ung dung ctia GnRH (tiép)

+ Dai véi bo budng triing kém phat trién va u nang

ngay

GnRH

(100 mcrog/con)
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2. Vai tro cua tuyén yén

Kich duc to (GSH; (;mwn Hormone)

Péu la glycoprotein

Tang cam gidc TK

Pty geard

Ung dung cia FSH va LH
+ Huyét thanh ngyua chira: PMSG (c6 nhiéu FSH), HM nhau
thai nguoi (HCG — ¢6 ) > tiém TM, dudi da
+ Diéu tri cham sinh, kich thich dong duc = rung nhiéu
tring

+ Mot s6 ché pham khdc:
+ Folligon chia FSH
+ Stimufol va LH

+ Chorulon tiém bap




e
Ung dung cua FSH va LH (tiép)

+ Trudng hop bd cham sinh, budng triing kém phat trién:

+ HTNC liéu: 12-15 DVC/kg thé trong

+ Rit ngan k/c 2 Itta dé: 1ié 10 PVC/kg thé trong

« Trinh Quang Phong (1996), dung HTNC liéu 12-15
DVC/kg thé trong két qua nhu sau:

+ B0 cdi Ha An: ty 1& dong duc 75,67%, c6 thai 60,71%

+ B0 cdi Lai Sind: ty 1&¢ dong duc 85,56%, c6 thai 66,2%
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3. Vai tro cia H. buong tritng (estrogen)

Oestrogen: TB hat biéu mo bu6ng triing

Oestrone

+ Dic tinh s/d so' edp: KT co quan s/d @ phat trién: 6ng din tring, tir
cung, tuyén vi (Gng dan, gian chat > Tkich thudc

+ KT xuong 7, dic biét xuong chau — chuin con

+ T t/h protein nhung thap hon so v6i H. s/d &
da— &m hon, dit tay chay mau nhiéu

+ Tich nudc, mudi khodng— da cang, diy da
+ Quy dinh dac tinh SD thi cap (mao, long, ti€ng kéu...)
+ 1 do nhiy cam clia co tron tir cung véi oxytoxin khi dé

+ Tang h/thu ca, c6t hod > nh—Loang




Téc dung (tiép)
+ Tang téng hop lipit, 16p md dudi da day
+ Gay hung phan v6 nao, xuat hién dong duc
+ KT hé thong tuyén vi pht trién
< KT tuyén yén ti€t LH va prolactin

% Diéu hoa bai tiét: theo chu ky do t/d ctia GSH tién yén

L .

ting dung cua estrogen

+ Céc ch€ pham c6 estrogen:

+ Stilboestron Hexestron

+ Dietylstylbestron estradiolbenzoat

+ Estradiol valerat

+ C4c ché phdm nay c6 thé cdy duéi da, tiém bap

% Kich thich sinh truong cla gia stic

b ]
4. Vai tro cua thé vang

Progesteron: (streroid 21 C)
» Tring rung — thé vang — progesteron
Chira — ton tai gan hét thoi gian chita
Néu khong— 1 thoi gian — teo (bo:16-18 ngay) —> chira

ac dung
¢ KT co quan s/d @ T, dac biét mat trong 6ng dan 1 tiéu mao (tao

song)—> chuén bi don thai (ngi mac tang sinh, Ttiét dinh dwdng)

» KT tuyén vii pht trién: bao tuyén




Tac dung (tiép)
+ Pac tinh s/d thi cap: ban nang lam me, di ding cdn than
+ UJc co bop co tron t/cung, dudng s/d @ néi chung— an
thai (&/c oxytoxin). C6 thai néu thi€u—> sdy thai
% Xuc tién sy lam t0 cua hop tlir
% KT su hinh thanh nhau thai, duy tri su PT cua thai
% U/c ti€t FSH & LH cta t/yén > c6 chura khong dong duc

o nhiéu gia dinh cdc ngudi con cdch nhau 1,5-2,0
tudi ? Khi ho khong thuc hién cac bién phép tranh thai

L .
ﬁhg dung cua progesteron

+ Prostagladin (PGF2a) dugc tiét ra tit nhau thai, vo thuong
than, siing tir cung

+ Téc dung 1am tiéu huy thé vang trong vong 24 h, ng/nhan
lam co mach m4u dén nuoi thé vang

+ Khi progesteron trong mau tang 1én - tc ché enzym
adenyl cyclaza, tic ch€ qud trinh tao AMP vong - ngiing
t0ng hgp progesteron.

Ung dung ciia progesteron (tiép)
< N/c trén bo: thoi gian dong duc ham lugng progesteron la
0,16 microg/100 ml mdu. Khi rung tréng va sau rung
tring ham lugng progesteron tut rat thap. T ngay t4 sau
dong duc dat 0,28, dén ngay 12-14 dat t6i da 0,45 micr
g/100 ml. Bén ngay 18 hét.

< Ngay 20-24: dat 2 microgam/100 ml mau

< Tir ngay 25 trd di: dat 6-8 microgam/100 ml mau

< Khi Ko ¢6 chtra chi dat 0,5 microgam/100 ml méu
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Ung dung cua progesteron (tiép)

+ Khi thé vang t6n luu, ham lugng proesteron rat cao = dc
ché tiét FSH va LH, nang triing/Ko , Ko chin, Ko rung

« D? pr. kém = nhugc nang b/ tring: proge <0,5 merg %

+ U nang budng triing: progesteron thip, estrogen cao, gia
stic dong duc lién mién, f6i khong c6 chira, trén budng
triing c6 nhiing nang triing, boc nuéc néi com

+ C6 thé chdn dodn c6 thai thong qua dinh lugng
progesteron trong mau hoac trong sita.

C——— gl
Dinh luong progesteron trong mau, trong
’ sura
+ Ung dung k§ thuat mién dich phéng xa RIA = Radio
Immuno Assay dé dinh lugng progesteron
< Theo Chung Anh Diing (2001), trong chu ky binh thuong:
+ Ham lugng progesteron thap nhat vao ngay dong duc (<1
ng/ml mdu), sau d6 tang dan tir ngay thi 3 cia chu ky
+ Ham lugng progesteron dat dinh cao tir ngay 9-18 (>3
ng/ml)
+ Tir ngay thd 19 giam nhanh, thap nhat vao ngay 20-21 cta
chu ky (<1 ng/ml mau)

L .

Dinh luong progesteron chan doan c6 thai

+ Theo Phan Van Kiém, Nguyén Quynh Hoa (2001)

+ Ngay O (p/giong): { progesteron} = 0,22 ng/ml h/tuong

< Vao ngay tha 7:{progesteron} = 1,69 ng/ml h/tuong

< Dén ngay thit 14: {progesteron} = 2,49 ng/ml h/tuong

< Dén ngay thit 21: {progesteron} = 2,78 ng/ml h/tuong

+ Ham lugng progesteron & 4 thoi diém khéc nhau, gitp ta
hiéu dugc h/d clia budng triing sau f/giong, dic biét sy
hinh thanh thé vang - c6 thé két luan con vat c6 thai Ko
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Dinh luong progesteron chan doan c6 thai

< Theo Silva, Costa (2001), dinh lugng ham lugng
progesteron c6 thé khang dinh su c6 thai clia bo sau 21
ngay phoi giong:

< Ngay O: {progesteron} = 1,0 ng/ml h/twong

< Ngay tha 7: {progesteron} > 1,0 ng/ml h/twong

< Ngay tha 21: {progesteron} > 2,0 ng/ml h/twong

« Theo Nguyén Nhu Thanh (1996), khang dinh bd khong c6
thai khi {progesteron} < 1 ng/ml h/tuong sau 21 ngay f/g

118

L .

Ung dung cua progesteron (tiép)

+ Céc ché€ pham c6 hoat tinh progesteron c6 tic dung tc ché
rung tring, tc ché sinh san:

+ Medroxy acetat progesteron

+ Melengestrol acetat progesteron

+ 6-metyl 17 acetoxy progesteron

+ Duing ché pham Prostagladin dé ph4 thé vang:

+ Reprodin + Pancelian

+ Dinolytic + Estrumate

Vi tri thu tinh
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4.1 CO CHE THU TINH

1, Giai doan pha mang phong xa

< Su thu tinh xay ra 1/3 6ng dan tring.

% Khi tritng di chuyén vao 6ng din triing, né tiét ra mot chat kich
thich Ferilizin lam cho tinh tring hoat dong manh va tién tGi bao
vay tring.

% Thé dinh cla tinh tring tiét ra men Hyaluronidaza, phan giai
hyaluronic la chat keo gan céc t€ bao mang phong xa, lam cho
chiing roi ra dé 10 triing ra ngoai.

# Men hyaluronidaza khong mang tinh dac trung theo loai, vi th€ dé
ti€t kiém tinh dich ctia giéng quy nguoi ta hon hop tinh dich ct
hai loai khdc nhau véi liéu lugng thich hop dé dan tinh ch
cdi. Su hon hop nay nham ing enzim can thi€t dé pha mang
phong xa

L .

TINH TRUNG TIEP CAN TRUNG
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QUA TRINH THU TINH

2, GIAI POAN TINH TRUNG DI VAO TE BAO TRUNG

< D4u tinh trung ti€t ra men Zonalizin, c¢6 tic dung giong
men tripsin d€ phan giai mang trong sudt.

+ Men nay dac trung cho loai. Vi vay chi c6 nhiing tinh
trung cung loai méi phét huy tac dung. Tinh trung di qua
khe hé gitta mang trong sudt va mang noan hoang, c6
khoang vai chuc tinh trung ti€p can v6i mang noan hoang.

L .

3, GIAI POAN PHA MANG NOAN HOANG

« DAu tinh tring tiét ra men Neurominidaza dé phd mang noan
hoang tao ra ctra s0, sau d6 chi c6 1 tinh trung c6 stic s6ng cao vao
ti€p xtc v6i nhan cla tring. Ngay sau d6 hinh thanh mang ngan
khong cho tinh tring khic vao nira.

% Sau khi tinh trung tham nhap vao trong n
day céc tinh trung khdc ra

< Bao tuong clia nodn, bao tuong cta tinh trung s€ hoa 1an véi bao
tuong cla trimg.

nhén cua tring va tinh tring chi mang n NST, hai nhan nay
s€ két hop véi nhau dé tao thanh 2n NST. Ngay sau d6 mang n
cua tién nhan cdi va tién nhan duc s€ mt di, cic nhiém sac thé
xoan lai, ngan va day 1én.

s€ lam khtr cuc va
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CAC GIAI POAN THU TINH
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Phoi 4 t€ bao
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Thu phoi trong cdy truyén hop tu

L .

Tritng thu tinh di chuyén vao buéng tir cung
+ Sau thu tinh tring phdi mét 3-4 ngay dé di n6t phan con
lai ctia voi tring tGi budng tir cung
« Vira di ching vira phan chia, t6i budng tit cung chiing da
phan chia dugc khoang 100 t€ bao (phoi bao)
0 long rung cua voi tring hoat dong
va dich cua voi tring.

< Néu phoi bao dimg lai & voi tring gay chira ngoai da con

L .

+ Hop tir dugc hinh thanh s& di chuyén vé sing va than tir
cung dé 1am t6.

+ Lon hop tir 1am t6 & 2 slng tit cung, bd hop tir 1am t6 &
goc gitta than va sting tr cung.

+ Ngua hop tlr 1am t6 & than t& cung.

+ Hop tlr xuyén sau vao 16p niém mac da con dé lay chat
dinh dudng va phat trién thanh phoi. Va hinh thanh nén
moi quan hé giita me va con thong qua tuin hoan nhau
thai. Su “lam t6” nay hoan thanh ti 2 - 5 tuan sau khi thu
tinh
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Qua trinh phat trién ctua phoi
+ Ngay 1: 1 t€ bao (TB goc, mam)—> 1/3 dau 6ng dan tring
+ Ngay 1-2: phan chia 2 t€ bao
<+ Ngay phan chia 4 t&€ bao
< Ngay 3-5: phoi c6 8 t€ bao
+ Ngay 5-6: phoi dau, 16-32 t€ bao
+ Ngay 6-7: phoi da t, 64 t&€ bao—> sing da con
< Ngay 6-8: phoi nang sém = PT hanh phoi nang
%> 9 ngay: phoi nang thoidt mang - da con

Phoi 1am t6 va phat trién

+ Phoi nang t6i budng tir cung thi tw do phat trién va phan
chia nho céc chat dinh dudng cua dich ti cung khoang 2-
4 ngay r6i mé6i dinh huéng gan vao niém mac tl cung & vi
tri thich hgp dé 1am t6 (vao ngay thit 7 sau rung tring)

+ Lic nay niém mac tlr cung ¢6 du diéu kién thuan 1gi nhat
cho phoi 1am t6

+ D4u tién 1a su phét trién t& bao 14 nuoi trén bé mat tuf phoi

+ T€& bao nay sé tiét ra enzym phan giai protein cua t€ bao
biéu mo6 noi mac tlr cung va lay chét dinh dudng bang
thuc bao dé nuoi phoi

+ C4c t€ bao 14 nu6i phét trién an sau vao niém mac tir cung
(moc ré), 1am cho tdi phoi bi vii sdu vao niém mac ti
cung (lam td)

+ T€& bao 14 nuoi cia phoi va té€ bao ndi mac tlr cung ting
sinh nhanh chéng tao ra nhau thai va cic mang thai

+ Progesteron ti€p tuc bai tiét 1am cho TB ndi mac tir cung
phong to, chia rét nhiéu chat dinh dudng
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+ Céc t€ bao nay dugc goi la t€ bao rung (decidual cell)

< Toan bo ndi mac t cung goi la mang rung

+ Phoi 14y chat dinh dudng tir mang rung cho dén tuan 1€
thit 6-8, mac du nhau thai da hinh thanh va phat trién he
mach mau tu ngay thit 16 sau thu thai.

+ Sau d6 nguén dinh dudng nuoi bao thai méi chinh thic
duogc 18y tr mdu me qua nhau thai va lam cho thai phat
trién dén hoan thién

e =]

Cac giai doan phat trién cua phoi
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PHAN LOAI HOP TU

4.2 NHAU THAI-MOI QUAN HE GIUA LONG
NHUNG MANG PEM VOI MANG THAI

L .

MOI QUAN HE ME CON
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MOI QUAN HE ME CON

2.1 PAC PIEM CAU TRUC, CHUC NANG

< Nhau thai dugc hinh thanh tir mang rung cia me va mang dém cua
con

« Nhau thai phdt trién téng dién tich bé mat cdc tu nhau chi vai mét
vuong

g cdch mau me va con qua mang nhau la 3,5 Micro mét

% Chiic nang clia nhau: van chuyén chat dinh dudng tir mdu me cho
thai, ti€t hormon, v chat thai tir thai sang me

< Binh thuong t&€ bao mdu khong qua dugc mang nhau, mot s6
khéng nguyén, khdng thé, virus c6 thé qua dogc mang

L .

.22 MOT SO CHAT DINH DUONG TU MAU
ME SANG
+ Oxy khéch tdn tir mdu me sang thai do chénh léch phan
ap (mdu me=50 mmHg; mau thai=30mm Hg)
< Su chénh léch khong cao, nhung 0? dugc van chuyén téi
thai rat cao do:
+ Hb ctia thai c6 kha nang nhan O? cao hon Hb tr. Thanh

+ Ham luong Hb méau thai cao hon mau me (50%)
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+ Glucose khéch tan qua mang nhau theo co ché vat tai. Tuy
vay nong do glucose mdu thai van thap hon so v6i mdu
me 20-30%

+ Axit béo thadm tir mdu me qua mang nhau cham hon
glucose

+ Cé4c ion K*; Na*; CI; thé ceton c6 thé dugc khéch tan tir
mau me sang mau con

4.2.3 CAC CHAT PAO THAI TU THAI SANG ME

+ CO, duoc khéch tén tir mdu thai sang mau me do chénh
léch phan dp (2-3 mmHg), do hé s khéch tin cua CO,
cao hon O? 12 20 lan

+ C4c san pham chuyén hod: urree, axit uric, creatinin...
khéch tdn qua mang nhau phu thuoc vao chénh léch néng
do va kha nang khéch tén cua ting chat

+ VD: ure K tén ré dang, creatinin K tdn kho khan, do vay
noéng ure mau thai chi cao hon mau me chit it, con
creatinin mau thai kha cao hon mau me

4.2.4 SUBAI TIET HORMON CUA NHAU THAI

< HCG (human chorionic gonadotropin)

+ HCG do t€ bao 14 nuoi cta nhau thai bai ti€t vao ngay thit
8 sau rung tritng va tang 1én dat ndng do t6i da & tudn 10-
12, sau d6 giam rat thap & tudn 16-20 (& nguoi)

+ HCG 1a mot glycoprotein, KL 3900 dvoxy, CN giong LH

+ Ngin can su thoai hod ctia thé vang

+ KT thé vang tiét 1 lugng I6n progesteron va estrothaitrong
3 thdng dau c6 thai
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+ Céc hormon ndy gilp ndi mac tlr cung phdt trién, tich tu
chat dinh dudng tao diéu kién cho phoi lam t6

+ Kich thich thé vang phat trién (gap doi binh thuong)

+ Kich thich t€ bao Leydig cta tinh hoan thai nhi bai tiét

testosteron thiét cho su hinh thanh dac tinh nguyén
phat duc chuyén tinh hoan xuéng biu

+ HCG xudt hién s6m trong mau va nudc tiéu clia ngudi me.
Day la co s& dé chan dodn s6m c6 thai theo mién dich

< Estrogen: do t€ bao 14 nuoi bai ti€t vao cudi ky mang thai

+ Nong do chét nay rét cao c6 thé dat 30 1an so v6i binh th.

+ Hau hét estrogen clia nhau thai 1a estriol (c6 hoat tinh
estrogen yéu)

+ Nguyén liéu dé téng hop 1a chuyén hod androgen clia vo
thuong than me va thai thanh estrogen

+ Téac dung cua estrogen nhau thai la:

+ Lam tang kich thude va khoi lugng tir cung

+ Phit trién bao tuyén, 6ng dan va mo dém ctia tuyén vi

+ Phit trién co quan sinh duc bén ngoai (am dao, am ho)
+ Gian day chang khop chau
+ Tang sinh cdc t&€ bao thai

- Tang su phat trién ctia thai va s6 thai dé dang

< Progesteron

+ Do t€ bao 14 nuo6i bai tiét ra giong estrogen, mic do bai
ti€t hormon nay tang gap 10 lan so v6i binh thuong

+ Lam tang su phan chia tring da thu tinh

+ Tang sy bai tiét dich voi triing, ti cung dé€ cung cap chat
dinh duéng cho phoi pht trién
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+ Giam co bop tir cung khi c6 chira, ngan can say thai

+ Phit trién mang rung dé nuoi thai trong thoi gian dau

+Phét trién nang va thuy tuyén vi

+Thay thé thé vang trong thoi ky chira cudi dé dudng thai

< HCS (human chorionic somatomammotropin)

+ Do nhau thai bai tiét ra, 1a protein c¢6 KL=38000 dvo

+ Dugc bai tiét & tuan 1€ thit 5 va tang dén trudc lic dé

+ Lam giam tinh nhay cam véi Insulin, giam tiéu thu
glucose & co thé me dé wu tién glucose cho thai

+ Kich thich giai phéng axit béo & mé md du trit cua me dé
cung cdp nang lugng thay thé glucose

>C6 thé coi HCS 1a hormon chuyén hod, cung cép dinh
dudng cho ca me va thai

+ Relaxin: do nhau thai bai ti€t & cu6i thoi ky mang thai

+ Lam gian day chéing kh6p béan dong hang

+ Lam mém co ¢6 tif cung

+ Prostagladin do nhau thai tiét ra & thoi ky chita cudi c6 tac
dung pha thé vang, cling v6i oxytoxin gay ra co ché dé

L .

4.2.5 Su bai tiét hormon cua 1 s6 tuyén noi tiét

+ Tuyén yén: trong thoi ky thai to hon binh thuong, né ting
bai ti€t ACTH, TSH, dac biét 1a prolactin

+ Nguogc lai T.Yén giam tiét FSH va LH

# Vo thuong than: cortirol tang baoif tiét gitp cho qua trinh
van chuyén axit amin sang thai

+Tang tiét aldosterol vao cuéi thoi ky thai nham tang tai hap
thu Na+ & ong than, gitt nuéc va tang huyét dp
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+ Tuyén gidp: to hon binh thuong, do su kich htichs ctia
TSH, HCG lam tang bai ti€t T3 va T4

+ Tuyén can giap: PTH tang bai tiét

+ Néu con me thi€u canxi trong ché€ do dinh dudng, thi PTH
cang tiét nhiéu dé chuyén Ca++ tir me sang con

Cac bién phap tranh thai

+ Duing thudc: t/p chli yéu 1a progesteron, 1 phan estrogen
« Vi gom 28 vién: 21 vién c6 t/d tranh thai, 7 vién Ko t/d
# Tranh gan nhau vao ngay phéng noan, 3359373 (Ogino)
+ Duing bao cao su véi nam, mii chup cé t/c véi nit

< Dung cu tir cung (vong trdnh thai)

+ Thét hodc cit 6ng dan tinh

+ Thét hodc cit 6ng dan tring

V.SINH LY CHUA PE

1, Sinh ly chira
Tur khi thu tinh dén ldc dé goi 1a thoi ky c6 chira

Lon: 114 ngay (3 thang, 3 tudn, 3 ngay)

Bo: 282 ngay (9 thang 10 ngay) Dé: 150 ngay

T 10-320 ngay (10 thang rudi) Ciru: 147 ngay

Ngua: 336 ngay (11 thang) Meo: 58 ngay

+Ché: 60 ngay Tho: 30 n,

Chuot dong: 60 ngay Chuot nhit trang: 23 ng

% Voi: 610 ngay Hoang: 300 ngay

159
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2, SUPHAT TRIEN CUA PHOI THAI
2.1 Su phit trién ctia phoi thai

% Qud4 trinh phét trién bén trong clia bao thai c6 thé chia lam 3 thoi

« Thoi ky thi 1: thoi k¥ tring, thoi ky nay bat dau tr khi tring dugc
thu tinh dén khi hinh thanh nang phoi-tdi phoi. TB tir 6-10 ngay
sau khi thu tinh.

< Thoi ky thit 2: thoi ky phoi thai, 1a thoi ky hinh thanh nhau thai,
hinh thanh & b céc khi quan ctia co thé. & gia stc 16n tir

ngay 11 dén ng

% Thoi ky thit b i ky bao thai, 1a thoi ky cudi giai doan phoi thai
cho dén khi sinh dé. Giai doan phan chia céc két ca ]
co quan, la thoi ky bao thai phat trién va trudng thanh nhanh

2.2 SUPHAT TRIEN CUA BAO THAI QUA CAC THANG

* Bao thai bo:

thit 1:phoi thai 3 tudn da c6 nép nhian & miéng, m4, mat.
Dén ngay thi 25 hai chan trude nhd ra va da c6 vét 2 chan sa
thai dai 0,1-1,1 cm.

% Théng tht 2: Phoi thai da hinh thanh gio
Bung phoi thai to bat ddu hinh thanh va phét trién cdc khi quan.
Thai da dau vi nhd ra. Ngay thit 40 thai dai 2 cm; 50 ngay thai dai

ai 8 cm, 10 tudn dai 9 cm, 11 tuén dai 11
cm va cudi thang thit 3 thai dai 11-14 cm. 162
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% Théng thit 4: ¢ thai duc thi Am nang di phat trién hoan chinh. Than
chua c6 1ong mg da c6 1ong to. Thai dai 22-26 cm.

% Théng tht 5: & mép bao thai da c6 1ong. Thai cdi da c6 dau v, thai
duc thi dich hoan da di vao am nang. Thai dai 35-40 cm.

% Théng thtt 6: Long mép phat trién. Thai cdi c6 dau v, thai dai 45-
60 cm

% Thang thit 7: Thai dai 60-75 cm

% Thang thit 8: Toan than 16ng da phat trién. Thai dai 80-85 cm

< Thang thit 9:Bao thai di c6 rang. Thai dai 80-100 cm

3, SUPIEU TIET THAN KINH THE DICH 6
THOI KY MANG THAI

+ Thén kinh: Bat ddu t ldc thu thai, trong vo ndo xuét hién
viing hung phan troi dé ti€p nhan nhitng bién déi hod hoc
va co hoc tlr cdc diém thu cdm & tlr cung, do d6 dam bao
dugc céc diéu kién can thiét cho su phat trién ctia phoi
thai nhu: niém mac ti cung pht trién, mach mau dén
nhiéu, tang tiét dich.

< Hung phén tang cudng manh nhat ¢ thang thi 2, 1a mot
trong céc yéu t6 lam dé sdy thai & thoi diém nay.

L .

*THE DICH

% Progesteron c6 tic dung

% Hormon tuyén gidp: 4nh hudng dén su phat trién clia bao thai, khi
c6 chira tuyén gidp tang cudng hoat dong dé tang kich thudc bao
thai

< Prostagladin do nhau thai tiét ra & thoi ky ch c6 tdc dung
ph4 thé vang, cling v6i oxytoxin gay ra co ché dé

< Estrogen: & cudi thoi ky chira cudi nhau thai tiét ra nhiéu c6 tic
dung tang do man cam cua co tron tlr cung v6i oxytoxin

% Relaxin do nhau thai tiét ra & ky c6 chira lam dan day chang

xuong chiu, mé ¢ tir cung gay dé.
165
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4, NHUNG THAY POI CUA CO THE ME KHI
CO CHUA

% Duy tri thé vang tiét progesteron - an thai

% Hinh thanh nhau thai ddm bao sy trao d6i chat giita me va con

% Tir cung phat trién, niém mac day lén, mdu cung c4p nhiéu, lam
khoi lugng tang (& lon KL 2,5 - 6 kg, khong ké thai, ldc binh
thuong 12 0,2 - 0,5 kg)

% Am dao rong va am dao to, co quan sinh duc nd to hon bt

< Trao doi chat tang nhanh, déng hoa i giam

% Tuan hoan tang tin s tim dép, luu lugng mau tang 30-40%

+Kh6i lugng mdu tang 30%, tuy xuong ta

+ Ho hép tang, chuyén sang phwong thitc h6 hap nguc

+ Miic tiéu thu oxy tang khoang 20%

+ Dai ti€u tién nhiu l4an trong ngay, do thai chén ép

+ Kich thudc bau vi gép doi so véi binh thudong

< Ham lugng can xi phdt pho trong mau giam.

+ Néu thi€u Ca, P trong ky chita cudi, co thé me phai huy
dong tr xuong dé duy tri ham lugng Ca, P trong médu, con
me s& bi chitng x6p xuong. Néu thi€u trdm trong s& dan
dén chiing bai liét cho con me
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Su tang trong va ché do dinh duong

< O ngudi: vao nhiing thang cudi khoi luong cb thé me c6
thé tang hon 12 kg (trong d6 thai 3 kg, dich 6i va nhau 2
kg, tir cung 1 kg, vi 1 kg, dich ngoiaj bao 3 kg, mg 1-2
kg)

+ V2o nhitng thang cu6i, co thé me khong thé c6 du chat
dinh dudng nhan tir duong tiéu hoa

+ Co thé me phai chuyén céc chat dinh dudng do da tich 1
dugc trong cac kho du trit tir nhitng thang dau cta ky thai

169
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% Cdc chat dinh dudng & nhau thai cing dugc s dung vao
ldc nay

% Cdc chat dinh dudng rat can thiét 1a; protein, gluxit, lipit

+ Dic biét 1a canxi, photphat, sét, cdc vitamin D, K...

+ Néu khong cung cép du cac chat dinh dudng thi co thé me
s€ bi gdy yéu, thai kém phat trién

5,SINH LY PE

ng tac dé:

% Giai doan chuén bi: ¢4 tlf cung m&, tir cung bat dau
giai doan nay co bop manh hon lam v& mang 61, dich 6i tran ra
ngoai
Giai doan dua thai ra: Co tlt cung co b6p manh liét, thoi gian co
bop nhiéu hon thoi gian nghi tao ra nhitng con dau dit doi. Két hop
V61 st co bop manh ctia tir cung con c6 su tham gia clia co bung va
co hoanh tao ra nhitng con ran dé day thai ra ngoai.
Giai doan dua nhau ra ngoai: sau khi thai da ra, tir cung van ti€p
tuc co bop deé d hau ra ngoai. & giai doan nay thoi gain co bop
ngan hon thoi gian nghi
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* CO CHE PE

% C6 quan diém cho rang dé 1a do kich thich co hoc clia bao th
v6i thanh da con 1am cho da con co bép ddy tt
nghiém i ta bom nudce vao da con gy dé

pham bai tiét cua thai vao mau me nhiéu nhu co2, uré, axit uric
nén co thé me khong chiu dugc nita phai ddy thai ra dé giai doc.

< Pé 1a do cac kich t6 gay dé:

CO CHE PE (TIEP)

< Khi dén gan thoi ky dé, cortisol trong bao thai va nhau
thai tang cao:
Giam tiét progesterone
Tang tdng hop Estrogen
Tang tdng hop prostagladin
Dau hiéu cua su dé dugc gui di bdi hypothalamus cua
thai

L .

SU PHOI HOP GIUA CO THE ME VA THA
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VAI TRO CUA HORMONE VE CO CHE PE

$3. CAC CHI TIEU PANH GIA K/N SINH SAN

+1, POI VOI CON PUC

1. Luong tinh dich (Vml)

+ Luong tinh dich 1a s6 ml hén hgp tinh trung va tinh thanh
do tuyén sinh duc phu tiét ra trong 1 1an 18y tinh (ml/lan).

+ Theo Duong Dinh Long (1996), V dich la chi tiéu vé s6
lugng nhung c6 y nghia quan trong vé mit sinh hoc k¥
thuat va kinh té.

« Theo D6 Vian Thu (2001), cho rang V dich 1 chi tiéu
dénh gid chat lugng tinh tring trong thu tinh

2. Hoat luc tién thang cua tinh trung (A %)

% Hoat lyc tién thang cta tinh tring chi % tinh tring c6 kha nang
van dong theo huéng tién thang

% Hoat Iuc tién thing clia tinh tring lién quan dén kha nang thu tinh

% Hoat Iuc tién thing clia tinh triing cang cao thi chat luong tinh
dich cang tot.

< D4 Van Thu (2001) chiing minh ring sic song cua doi s
thuoc vao sitc song clia tinh tring. Hoat Iuc tién thang cla tinh
trung cao thi kha nang sinh trudng, phat duc va chong bénh tat ctia
doi sau tot




3. Nong d¢ tinh trung (tr (ty)/ml)

Nong do tinh trung 1a lugng tinh tring trong 1 ml tinh dich.
+ Vay néng do tinh triing 12 chi tiéu co s& dé tinh liéu tir
trong thu tinh nhan tao, 1a chi tiéu quan trong dé dénh gia

« Nguyén Xuan Hoan (1991), nong d¢ tinh tring dinh gid
chat lugng tinh dich, né lién quan mat thiét vdi ti 1& thu
thai va s6 con sinh ra.

« Chemineau (1991), 14y tinh 1a 1 ngay cho nong do tinh
trung (2,8 x 10°) thap hon so v4i khoang cach trén 2 ngay
(3,5x 10%)
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ng so tinh trung tién thang trong 1 lan
ly tinh V.A.C ( ty/lan)

+ VAC trong 1 14n 14y tinh 12 chi tiéu quan trong dé ddnh
gid phdm chat duc giong va chat lugng tinh dich tot hay
xau

+ Theo Cortteel (1977) thi VAC trong 1 1an 14y tinh thay
ddi theo mua, 1dy tinh & mua sinh san thi V.A.C cao hon
muia khong sinh san.

+ C4c giong khdc nhau, céc c4 thé khac nhau s& cho V.A.C
khic nhau

5. Ty ¢ tinh trung ky hinh (K%)

+ L2 % tinh tring c6 hinh thdi khong binh thuong & ddu, cé
than, duoi, ching khong c6 kha nang thu tinh

% Ty 1&¢ K% anh hudng dén kha nang thu tinh cta tinh trung,
lién quan dén kha nang phd vé mang phéng xa cua t€ bao
triing, lién quan dén stc song, siic van dong cua tinh trung

+ Chamtion va Goffau (1987) cho ring K% la chi tiéu danh
gia chit lugng tinh dich, c6 lién quan dén ty 1€ thu tinh.

% Ngay ca v6i con duc khoé manh stc sinh san binh thuong
thi trong tinh dich van ¢4 tinh tring ky hinh
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6. Do pH tinh dich

< pH lién quan dén qué trinh TDC cta tinh tring thong qua hé thong
enzym cua ching.

< Do pH cta tinh dich anh hudng dén chit lugng cua t/r

< Do pH tinh dich & mdi loai 1a khdc nhau, néu pH qua kiém hay
qué toan thi tinh tring bi kich dong va chét nhanh chéng

% Trong mt toan tinh tinh tring hoa
dai, trong mt kiém tinh tring hoat dong manh va bi rit ngin thoi
gian sOng.

< D4 Van Thu (2001), dua hi tiéu sinh hoc va pH tinh dich c6
thé nghién citu tao ra moi trudng pha lodng, dong lanh tinh dlicl h

)
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7. Stic dé khang ctia tinh trung

V: luong NaCL 1% thuc dung (ml)
v: luong t/dich da sd dé KTr (ml)
8. Hé s hap cua tinh tring
+ La s6 micro lit oxy ma 107 t/tr st dung trong 1 h & 37°C,
+ Binh thuong 1a 137,5 micro lit oxy
9. Heé s6 phan giai fructoza: 12 s6 mg fructoza ma 10° t/tr
f/g trong 1 h 6 37°C, bt 12 2,17 mg

L .
10. Pac diém 1y hoa cua tinh dich

<+ Ap luc tham thdu cia tinh dich

+ Ap luc thim th&u (posm) ctia t/dich c6 vai trd quan trong
v6i tinh triing. Mai loai gia stic khac nhau thi 4p luc thdm
thau ctia t/dich khéc nhau. 4p luc thim thiu cao hay thap
déu anh hudng dén stc song, hinh dang tinh trung.

« Nang luc dém cuia tinh dich ciru (B)

+ Nang luc dém () cua tinh dich c6 tac dung duy tri pH
cta tinh dich. Nang luc dém cua tinh dich c6 lién quan
mat thi€t v6i cdc thanh phan trong tinh dich
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Dac diém ly hoa cua tinh dich (tiép)

% D¢ nhot tinh dich (1)

+ D¢ nhdt t/dich anh hudng dén kha nang van dong cua tinh trang.
Khi do nhét cao lam cho stic cang mat ngoai tic dong lén tinh
tring va tang luc ma sét can trd tinh tring hoat

< TY trong cua tinh dich (d)

+ Ty trong cua t/dich 1a mot yéu t6 quan trong, dua trén co sd d
diém sinh hoc t/dich v mot s6 chi tiéu khac c6 thé tao nén m
truong pha loang, moi t g lanh thich hop (Ng
Hoan, 1991)

b ]
II, CHI TIEU P/GIA K/N S/ SAN CUA CON CAI
1. PAC PIEM SINH LY SINH DUC

Tudi dong duc lan ddu (ngay)
Chu ky dong duc (ngay)

Tudi phoi giong 1an dau (ngay)

Thoi gian mang thai (ngay)
Ty 1€ thu thai khi phoi giong 1an dau (%)

Tudi dé Ida dau (ng

n dé ra/6: 1a tdng s6 lon con dé ra (tinh ¢
Chi tiéu nay néi lén mitc do dé nhiéu hay it
n dé r. song/6 on con
cung, day la chi tiéu néi 1én kha nang nuoi thai lon ndi va
danh gia ky thuat nuoi dudng, cham séc lon ndi trong giai doan
mang thai.
% SO so sinh ¢ 50 lgn con chét thudng chia 1am 3 loai: thai
chét, thai non va thai go.
% Khoi lugng so sin]
do, k¥ thuat chan nuoi, dac diém gi
lgn me
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Nang suat sinh san cua lon nai (tiép)

< SO con va khoi lugng con ldc 21 ngay tudi. La chi tiéu d4
kha nang tiét sita cta lon ndi, kha nang nuoi con ciing nhu ch€ do
m séc, nudi dudng lon ndi nuodi co
% Sau 21 ngay tuoi thi kha nang tiét sita ctia lon ndi giam dan, do d6
ngudi ta thuong 14y khai lugng 21 ngay tudi clia toan 6 dé ddnh
gid kha nang tiét stta ctia lon na
< Thoi gian cai sita: ngay nay v chan nuoi tién tién da radt
ngan thoi gian cai stta rat nhiéu. Thoi g
thuong 1a 8 t
tham chi con ngén hon - gitip cho viéc nang cao r
ctia lgn ndi do 1am tang s6 1¢a dé ctia lon ndi/nam

~ e . 2 R 78 raep
Nang suat sinh san cua lon nai (tiép)
i gian khong san xudt hay thoi gian phoi giong c6 chita sau cai
chi tiéu nay cho thdy ty 1& hao hut ctia lon néi nhiéu hay it va
trinh do kt nudi dudng lon ndi nuoi con cling nhu lon nai cho phoi.
365 ngay
% - SO lita dé
khoang céch lita dé
hoang cich hai lita dé: 1a khoang thdi gian tinh tir lita dé nay
dén ltra dé ti€p theo
% SO lon con cai sita/ndi/nam: la chi tiéu dac biét quan trong trong
C6 thé n6i day Ia san phdm cudi ciing ctia nganh chan nuoi lon
ndi. Chi tiéu nay cho biét pham chat giong, trinh do ky thuat,
cham séc, nuoi dudng ciing nhu quy trinh vé 0
nha chan nuoi

Vi du vé k/n ss clia lon ndi Landrace
< Dang Vi Binh (1998) da cho biét vé kha nang cta lon Landrace
tai Xi nghiép Giong vat nu6i My Van - Hung Yén nhu sau:
udi dé Itta dau 1a 409,3 ngay
>on dé ra con song: 9,86 con/t
~on dé nuoi: 9,23 con/d
“on 21 ngay tudi: 8,68 con/d
ng so sinh toan o: 11,87 (kg)
- Khéi lugng trung binh 21 ngay tudi: 4,51 kg/con

- Khoang cach giira hai lita dé: 178,39 ngay
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Vi du vé k/n ss cua lon nai

+ Nguyén Khac Tich (1997), cho biét Yorkshire, Landrace:
+ S6 con so sinh/6 ctia: Landrace 12 9,7 + 0,34 con
Yorkshire 1a 9,37 £ 0,29 con
+ Khéi lugng so sinh trung binh : Landrace 1a 1,24 kg/con
Yorkshire 1a 1,22 kg/con

* Boenit (1987) cho biét: S6 con con s6ng dén c/sita & nai
Yorkshire 1a 8,8 con, & lgn Landrace Phép 1a 8,9 con, &
lon néi Landrace Bi la 7,8 con.

+ Tudi d¢ 1tta ddu clia Yorkshire va Landrace Phép la 360
ngay tudi, Landrace Bi 1a 385 ngay tudi.

XIN CHAN THANH CAM ON sU
THEO DOI CUA QUi vi !




