
Sinh lý ®éng vËt n©ng cao

PhÇn I

tiªu ho¸ ë ®éng vËt d¹ dµy ®¬n

Ngêi biªn so¹n: PGS.Ts. NguyÔn B¸ Mïi

1. CÊu t¹o, chøc n¨ng ®êng
tiªu ho¸

ü 1.1 Chøc n¨ng c¬ b¶n cña ®êng tiªu ho¸ lµ:

v VËn chuyÓn: Thøc ¨n ®a vµo ®êng tiªu ho¸, chóng ®îc vËn
chuyÓn qua tõng phÇn cña ®êng tiªu ho¸

v Tiªu ho¸ c¬ häc: thøc ¨n ®îc c¾t, nghiÒn nhá nhê r¨ng, bµn nhai vµ
sù co bãp cña d¹ dµy

v Tiªu ho¸ ho¸ häc: nhê c¸c enzym cña ®éng vËt hay cña vi sinh vËt, 
thøc ¨n ®îc biÕn ®æi thµnh c¸c d¹ng ®¬n gi¶n ®éng vËt cã thÓ sö
dông ®îc

v Sù hÊp thu c¸c chÊt dinh dìng: sau khi ®îc biÕn ®æi thµnh d¹ng 
®¬n gi¶n, c¸c chÊt dinh dìng ®îc hÊp thu qua thµnh ®êng tiªu
ho¸

1.2 vÞ trÝ cÊu t¹o c¬ quan tiªu ho¸



Tû lÖ c¸c phÇn trong ®êng tiªu ho¸

tû lÖ c¸c vïng ë d¹ dµy 

cÊu t¹o chung

v BiÓu m« niªm m¹c cã vïng cã cÊu tróc tuyÕn, cã vïng
tæng hîp enzym hoÆc hormon vµ nhiÒu s¶n phÈm kh¸c

+ Díi líp niªm m¹c thêng lµ mét líp máng cã nhiÒu
m¹ch m¸u nhá, tÕ bµo thÇn kinh vµ c¸c sîi thÇn kinh t¹o 
thµnh ®¸m rèi

v Líp c¬ thêng gåm 2 líp c¬ tr¬n: däc trong vßng ngoµi, 
gi÷a vµ liÒn kÒ gi÷a 2 líp c¬ tr¬n lµ c¸c tÕ bµo thÇn kinh
vµ hÖ thèng thÇn kinh
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Sù ph¸t triÓn cña c¸c tÕ bµo biÓu m«

v C¸c tÕ bµo trong líp niªm m¹c ®êng tiªu ho¸ thay ®æi rÊt
nhanh

vë thùc qu¶n, biÓu m« thuéc lo¹i xÕp thµnh tÇng cã vÈy, 
c¸c tÕ bµo nµy ph¸t triÓn nhanh ë díi líp mµng nhµy

vë chuét líp niªm m¹c thùc qu¶n ®îc thay míi kho¶ng
gÇn 7 ngµy

v C¸c lo¹i tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy ®æi míi theo mét tû lÖ
kh¸c nhau
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* Tuæi thä trung b×nh 3 - 6 ngµy
* V¸ch d¹ dµy vµ c¸c tÕ bµo ph©n tiÕt ph¸t triÓn chËm h¬n 
so víi biÓu m« bÒ mÆt. C¸c tÕ bµo nµy cã tuæi thä gÇn 3 
th¸ng
* ë ruét non, vïng ph¸t triÓn nhanh n»m ë khe tuyÕn
Lieberkuun, niªm m¹c ®îc phñ mét líp l«ng nhung híng
vµo xoang ruét
* Trªn líp l«ng nhung cã vil«ng nhung, dµi 0,5 - 1,5 mm, 
mËt ®é 10 - 40 c¸i /mm2, nhê cã líp nhung mao lµm cho
diÖn tÝch bÒ mÆt cña ruét non t¨ng 25 lÇn. Tuæi thä kho¶ng

4- 6 ngµy

* ë ruét giµ niªm m¹c kh«ng cã l«ng nhung
+ Ngùa: ruét giµ vµ kÕt trµng cã kÝch thíc lín. 

Ruét giµ cã chiÒu dµi trung b×nh kho¶ng 1,25 
m; dung tÝch tõ 25 ®Õn 30 lÝt
+ Lîn: ruét giµ h×nh trô,  kho¶ng 20 - 30 cm 

dµi vµ 8 - 10 cm chiÒu réng. 
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1.3 C¨n cø vµo thµnh phÇn thøc ¨n vµ ®Æc ®iÓm gi¶i
phÉu ®êng tiªu ho¸, ®éng vËt cã thÓ ®îc chia lµm ba

nhãm:
v §éng vËt ¨n thÞt
+ ThÞt hay x¸c chÕt ®éng vËt lµ thøc ¨n chñ yÕu
+ Thøc ¨n tù nhiªn cña chóng bao gåm c¬, c¸c c¬ quan néi t¹ng, 

m¸u vµ m« mì. 
+ C¸c lo¹i thøc ¨n nµy cã gi¸ trÞ n¨ng lîng cao vµ dÔ tiªu ho¸.
+ §éng vËt ¨n thÞt ®· thÝch nghi víi lo¹i thøc ¨n nµy nªn ®êng tiªu

ho¸ ng¾n vµ ®¬n gi¶n. 
+ Chúng ¨n con måi nhanh vµ ph¶i chê mét thêi gian dµi míi ¨n b÷a

sau. Nhãm nµy cã d¹ dµy réng, cã thÓ dù tr÷ ®îc mét lîng lín
thøc ¨n. 
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v §éng vËt ¨n cá
+ Thøc ¨n tù nhiªn cña nhãm nµy là thùc vËt, chủ yếu lµ carbohydrat, 

nã kh«ng bÞ ph¸ huû bíi c¸c enzym do c¸c tuyÕn cu¶ ®êng tiªu
ho¸ tiÕt ra. 

+ Tuy nhiªn ®êng tiªu ho¸ cña ®éng vËt ¨n cá cã thÓ tÝch rÊt lín vµ
hÖ vi sinh vËt cã thÓ pha vỡ được các chất h÷u c¬ sang c¸c thµnh
phÇn cã kh¶ n¨ng tiªu ho¸, cung cÊp c¸c chât dinh dưỡng cho vËt
chñ. 

+ Sù ph©n gi¶i cña vi sinh vËt diÔn ra trong ®iÒu kiÖn thiÕu oxy, ®îc
gäi lµ sù lªn men. 

+ ë ®éng vËt nhai l¹i vµ caguru, sù ph©n gi¶i cña vi sinh vËt diÔn ra ë
d¹ dµy tríc
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v ë ®éng vËt ¨n cá d¹ dµy ®¬n nh ngùa, lîn, loµi gÆm nhÊm, 
khoang lªn men ë phÇn cuèi ®êng tiªu ho¸. 

+Sù s¾p xÕp nh vËy cho phÐp phÇn carbohydrat thùc vËt dÔ tiªu ho¸
cã thÓ ®îc tiªu ho¸ ë ruét non, phÇn cßn l¹i ®îc lªn men ë ruét
sau.

v §éng vËt nhai l¹i vµ ®éng vËt ¨n cá d¹ dµy ®¬n ®îc chia ra lµm 3 
nhãm trªn c¬ së kh¸c nhau vÒ chiÕn lîc dinh dìng.

* §éng vËt ¨n cµnh non (l¸ vµ nô lµ thøc ¨n chñ yÕu). Nhãm ®éng
vËt nµy thÝch ¨n qu¶, h¹t, chåi, rÔ non vµ l¸. Chóng thÝch ¨n phÇn
thùc vËt dÔ tiªu ho¸. VÝ dô nh thá, tÊt c¶ ®«ng vËt nhai l¹i nhá vµ
mét vµi ®éng vËt nhai l¹i lín, nh h¬u cao cæ vµ nhiÒu lo¹i h¬u 
nai.
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* §éng vËt ¨n cá (cá vµ x¬ lµ thøc ¨n chñ yÕu). 
+ Chóng ¨n mét lîng lín thøc ¨n giµu x¬, kh¶ n¨ng tiªu ho¸ thÊp. 

Nhãm ®éng vËt nµy cã dung tÝch khoang lªn men lín. VÝ dô nh
ngùa, bß, tr©u, cõu, hµ m·, voi, caguru vµ sè lîng lín loµi linh
d¬ng.

* §éng vËt trung gian (thÝch øng víi c¸c lo¹i thøc ¨n).
+ Nhãm nµy ¨n nhiÒu lo¹i thùc vËt kh¸c nhau tuú theo mïa. Nh÷ng

loµi nµy sèng ë vïng rõng nói, ®ång cá, nh dª, nai, tuÇn léc, l¹c 
®µ vµ mét vµi loµi linh d¬ng. 

v §Æc ®iÓm gi¶i phÈu ®êng tiªu ho¸ ®· thÝch nghi víi c¸c lo¹i thøc
¨n. vÝ dô nh ®éng vËt ¨n chåi non cã mâm hÑp, m«i vµ lìi linh
®éng, tuyÕn níc bät lín vµ d¹ dµy tríc nhá h¬n nhãm ¨n cá vµ
x¬.
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v§éng vËt ¨n t¹p
+ Nhãm nµy linh ho¹t h¬n ®éng vËt ¨n thÞt vµ ¨n cá trong

viÖc lùa chän thøc ¨n.
+ Th«ng thêng ®éng vËt ¨n t¹p ¨n hoa qu¶, rÔ c©y vµ c¸c 

thµnh phÇn thùc vËt kh¸c, còng nh sè lîng lín thøc ¨n 
cã nguån gèc ®éng vËt. 

+ VÝ dô nh lîn, gÊu, ngêi. C¸c loµi nµy kh¸c nhau lín vÒ
chiÕn lîc dinh dìng vµ cÊu t¹o ®êng tiªu ho¸. 

+ VÝ dô gÊu cã ®êng tiªu ho¸ ng¾n vµ ®¬n gi¶n, nã kh«ng
kh¸c mÊy so víi ®éng vËt ¨n thÞt. Tuy nhiªn, lîn vµ ngêi
cã ®êng tiªu ho¸ dµi.
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2. §iÒu khiÓn chøc n¨ng ho¹t ®éng ®êng tiªu ho¸

2.1 §iÒu khiÓn thÇn kinh
v §êng tiªu ho¸ ®îc ph©n bè bëi ba phÇn cña hÖ thÇn kinh
v Sù ph©n bè hÖ giao c¶m vµ phã giao c¶m t¹o thµnh hÖ thÇn kinh tõ

ngoµi vµo. 
v B¶n th©n néi t¹i ®êng tiªu ho¸ cã hÖ th©n kinh bªn trong gäi lµ

c¸c ®¸m rèi ruét, ph©n bè ë líp h¹ niªm m¹c vµ gi÷a c¸c líp c¬. 
v PhÇn tríc cu¶ ®êng tiªu ho¸ ®îc ph©n bè bëi thÇn kinh mª tÈu
v PhÇn sau cña ruét kÕt ®îc ph©n bè bëi thÇn kinh chËu, cã nguån

gèc tõ d©y cïng. Sîi phã giao c¶m tríc h¹ch tiÕt ra acetylcholin
nh mét chÊt truyÒn tin. ThÇn kinh phã giao c¶m kÝch thÝch ho¹t 
®éng chung cña ®êng tiªu ho¸. 
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v Tõ h¹ch c¹nh sèng hÖ giao c¶m ®îc chia ra c¸c sîi giao c¶m
ph©n bè ®Õn c¸c néi quan trong xoang bông vµ xoang chËu. 

v PhÇn lín sîi giao c¶m tiÕt ra adrenalin nh mét chÊt truyÒn tin. 
Mét vµi sîi giao c¶m ph©n bè trùc tiÕp ®Õn m« tuyÕn. Mét vµi sîi
kh¸c ph©n bè ®Õn c¸c tÕ bµo c¬ tr¬n cña m¹ch qu¶n. 

v Chóng h¹n chÕ ho¹t ®éng cu¶ c¸c h¹ch thÇn kinh. Sù kÝch thÝch
c¸c c¬ vßng ®êng tiªu ho¸ th«ng qua adrenalin lµm cho c¬ vßng
díi thùc qu¶n, c¬ h¹ vÞ, c¬ vßng håi trµng vµ c¬ vßng hËu m«n
co. 

v ThÇn kinh ®êng tiªu ho¸ gåm nhiÒu sîi thÇn kinh híng t©m. 
Chóng ®îc chia ra lµm hai líp: th©n sîi n»m trong h¹ch thÇn kinh
vµ th©n sîi n»m trong c¸c ®¸m rèi thÇn kinh. 

v §Çu tËn cïng cña sîi c¶m gi¸c cã thÓ n»m trong tÕ bµo biÓu m«
niªm m¹c, trong ®¸m rèi thÇn kinh hay trong c¸c líp c¬.
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v Cung ph¶n x¹ ng¾n
+ Tr¸i ngîc víi c¸c c¬ quan kh¸c, b¶n th©n ®êng tiªu ho¸ cã hÖ

thèng thÇn kinh riªng, hÖ thèng thÇn kinh ruét, nã lµ mét phÇn cña
hÖ thèng thÇn kinh tù trÞ. 

+ TÔ bµo thÇn kinh trong mçi h¹ch qua xinap ®Ó nèi víi c¸c sîi kh¸c, 
tÕ bµo c¬ tr¬n hay tÕ bµo tuyÕn, cïng víi c¸c tÕ bµo thÇn kinh cña
®¸m rèi kh¸c. 

+ §ã lµ thÇn kinh c¶m gi¸c. Ho¹t ®éng cu¶ c¸c tÕ bµo c¶m gi¸c chÞu
¶nh hëng bëi sù thay ®æi cña lîng thøc ¨n vµ ®é c¨ng cña ®êng
tiªu ho¸. 

+ ThÇn kinh vËn ®éng ®îc nèi víi c¸c tÕ bµo ®Ých, tÕ bµo c¬ tr¬n
hay tÕ bµo biÓu m« ®Ó bµi tiÕt dÞch tiªu ho¸ hay hormon. 
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v Cung ph¶n x¹ ®¬n gi¶n nhÊt gåm mét tÕ bµo thÇn kinh
c¶m gi¸c vµ mét tÕ bµo thÇn kinh vËn ®éng.

vNh÷ng ph¶n x¹ phøc t¹p h¬n còng tån t¹i trong c¸c xung
thÇn kinh ®îc truyÒn lªn hay truyÒn xuèng ®êng tiªu
ho¸. 

v Sù kÝch thÝch c¸c tÕ bµo c¶m gi¸c n»m ë phÇn trªn cña
ruét cã thÓ ¶nh hëng ®Õn chøc n¨ng vËn ®éng vµ ph©n
tiÕt dÞch ë ®o¹n ruét díi vµ ë d¹ dµy. 

v Tuy nhiªn nh÷ng ph¶n x¹ phøc t¹p h¬n còng ®îc gäi lµ
ph¶n x¹ ng¾n, khi tÕ bµo thÇn kinh ®îc tham gia n»m
trong thµnh ®êng tiªu ho¸.
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v Ph¶n x¹ ng¾n cã t¸c dông ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng kÐo dµi ®êng tiªu
ho¸. 

v D©y thÇn kinh vËn ®éng khi ®îc kÝch thÝch tiÕt ra acetylcholin
nh mét chÊt truyÒn tin. 

v Tuy nhiªn phÇn cuèi cña tÕ bµo thÇn kinh trong cung ph¶n x¹ gi¶i
phãng ra chÊt truyÒn tin, chÊt nµy øc chÕ tÕ bµo ®Ých. 

v Sự ức chÕ lµ quan träng cho sù gi·n c¬ vßng,
v ë t×nh tr¹ng co, nã ng¨n c¶n sù vËn chuyÓn cña thøc ¨n gi÷a c¸c

phÇn kh¸c nhau cña ®êng tiªu ho¸. 
v Sù gÜan c¬ vßng ë d¹ dµy vµ ruét non lµm dÔ dµng cho d¹ dµy ®îc

trèng rçng. Sù trèng rçng cña ruét non còng ®îc lµm t¬ng tù khi
c¬ vßng gi÷a ruét non vµ ruét giµ gi·n. 
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vCung ph¶n x¹ dµi

+ Ho¹t ®éng cu¶ ®êng tiªu ho¸ còng ®îc ®iÒu khiÓn
th«ng qua ph¶n x¹ trong hÖ thèng thÇn kinh trung ¬ng.

+ PhÇn lín c¸c tÕ bµo c¶m gi¸c trong cung ph¶n x¹ dµi cã
®Çu tËn cïng trong ®êng tiªu ho¸, tuy vËy c¸c gi¸c quan
kh¸c nh nh×n thÊy thøc ¨n ngöi mïi thøc ¨n còng ¶nh
hëng ®Õn ho¹t ®éng ®êng tiªu ho¸

+ Ph¶n x¹ dµi chi phèi ho¹t ®éng th«ng qua hÖ thÇn kinh
ruét
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v Ph¶n x¹ dµi trong hÖ phã giao c¶m, phÇn lín sîi sau h¹ch nèi phÇn
thÇn kinh côc bé. 

v Sîi tríc h¹ch thÇn kinh phã giao c¶m phÇn lín ch¹y trong d©y
thÇn kinh mª tÈu.

v NhiÒu sîi sau h¹ch thÇn kinh giao c¶m qua xinap tiÕp xóc víi
thÇn kinh côc bé. 

v Nh¸nh kh¸c cña sîi giao c¶m chi phèi ®Õn h¹ch thÇn kinh phã
gi¶o c¶m, lµm gi¶m tiÕt acetylcholin cña tríc khíp thÇn kinh phã
giao c¶m. 

v C¶ hai trêng hîp trªn ®Òu tiÕt noradrenalin øc chÕ ho¹t ®éng cña
®êng tiªu ho¸. 

v Sîi thÇn kinh giao c¶m tiÕt noradrenalin, nã h¹n chÕ sù tiÕt dÞch vµ
vËn ®éng, cïng thêi gian ®ã gi¶m cung cÊp m¸u cho ®êng tiªu
ho¸ vµ gi¶m co c¬ vßng ë c¸c phÇn kh¸c nhau. 
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v Ph¶n x¹ dµi chi phèi, phèi hîp ho¹t ®éng gi÷a c¸c phÇn kh¸c nhau
cña ®êng tiªu ho¸. 

v Nh viÖc nhai thøc ¨n kh«ng chØ kÝch thÝch sù tiÕt níc bät, mµ
cßn tiÕt dÞch vÞ, dÞch tuþ vµ dÞch mËt. 

v VÝ dô khi thøc ¨n vµo d¹ dµy, ph¶n x¹ dµi g©y nªn më c¬ vßng
gi÷a ruét non vµ ruét lín, còng nh lµm t¨ng cêng sù co bãp cña
ruét lín. Thøc ¨n míi vµo d¹ dµy lµm chuyÓn thøc ¨n trong ruét
xuèng ®o¹n xa h¬n.

v §Çu tËn cïng cña sîi thÇn kinh c¶m gi¸c n»m trong thµnh ®êng
tiªu ho¸ truyÒn th«ng tin vÒ t×nh tr¹ng cña ®êng tiªu ho¸ lªn c¶
thÇn kinh trung ¬ng vµ thÇn kinh vËn ®éng trong hÖ thèng thÇn
kinh ruét. 

v Ph¶n x¹ ®iÒu chØnh th«ng tin gi÷a c¸c phÇn xa cña ®êng tiªu ho¸
®îc gäi lµ ph¶n x¹ ruét. 
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2.2 §iÒu khiÓn hormon

v§êng tiªu ho¸ s¶n xuÊt nhiÒu hormon. Hormon cã vai
trß rÊt quan träng trong viÖc ®iÒu khiÓn chøc n¨ng ®êng
tiªu ho¸, ®ã lµ hormon gastrin, cholecystokinin (CCK), 
gastric inhibitor peptide (GIP – peptit øc chÕ dÞch vÞ) vµ
vasoactive intestinal peptide (VIP - peptit ruét t¨ng cêng
ho¹t ®éng) 

v Trõ cã VIP, c¸c hormon nµy ®îc tæng hîp vµ bµi tiÕt tõ
c¸c tÕ bµo néi tiÕt ®îc t×m thÊy trong c¸c tÕ bµo biÓu m«
kh¸c nhau
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v C¬ chÕ t¸c dông cu¶ hormon lµ rÊt quan träng cho sù ®iÒu tiÕt ho¹t 
®éng tiÕt dÞch tuþ vµ tiÕt mËt vµo ruét non. 

v C¬ chÕ t¸c dông cña thÇn kinh vµ hormon lµ quan träng ngang
nhau trong viÖc ®iÒu tiÕt sù co cña d¹ dµy vµ sù tiÕt dÞch vÞ. 

v Sù tiÕt níc bät ë tÊt c¶ c¸c loµi, sù co bãp cña d¹ dµy tríc ë
®éng vËt nhai l¹i ®îc ®iÒu tiÕt bëi ph¶n x¹ dµi, ph¶n x¹ tù trÞ, 
trong khi sù tiÕt vµ sù vËn ®éng cña ruét non ®îc ®iÒu tiÕt chñ
yÕu b»ng ph¶n x¹ ng¾n vµ côc bé.

v Sù ®iÒu tiÕt dÞch tuþ ®îc ®iÒu tiÕt chñ yÕu bëi hormon tõ t¸
trµng, nhng mét vµi lo¹i ®iÒu tiÕt qua thÇn kinh mª tÈu. 
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2.3 C¸c pha ®iÒu tiÕt
v Sù ®iÒu khiÓn qu¸ tr×nh tiªu ho¸ cã thÓ ®îc chia lµm ba pha:

+ Pha ®Çu

+ Pha dÞch vÞ

+ Pha ruét

v Tªn cña c¸c pha liªn quan ®Õn n¬i b¾t nguån cña ph¶n x¹, kh«ng
liªn quan ®Õn phÇn cña ®êng tiªu ho¸. Khi con vËt tiªu thô nhiÒu
thøc ¨n, ba pha hîp nhÊt thµnh mét thÓ liªn tôc. Sù kh¸c biÖt gi÷a
c¸c pha kh¸c nhau ë ®éng vËt kh«ng nhai l¹i râ rµng h¬n ë ®éng
vËt nhai l¹i. 
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v Pha ®Çu:
+ Đây lµ thêi gian dïng cho sù thay ®æi sù tiÕt dÞch vµ vËn

®éng, pha nµy diÔn ra tríc khi thøc ¨n vµo d¹ dµy. Sù
thay ®æi nµy x¶y ra ®Ó ph¶n øng l¹i tr¹ng th¸i cña thøc ¨n, 
vµ ®¸p øng c¸i nh×n, mïi, vÞ vµ sù nhai thøc ¨n. 

+ Sù tiªu ho¸ còng chÞu ¶nh hëng cña c¶m xóc riªng cña
®éng vËt, nh ho¹t ®éng trong trung khu thÌm ¨n. V× vËy
mét lîng lín dÞch tiªu ho¸ ®îc tiÕt khi con vËt tiªu thô
thøc ¨n mµ nã a chuéng h¬n khi nã ¨n thøc ¨n kh«ng a 
chuéng. Do vËy ®êng tiªu ho¸ ®îc ®iÒu khiÓn qua ph¶n
x¹ dµi trong pha ®Çu. 
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v Pha dÞch:

+ Bao gåm sù thay ®æi trong ®êng tiªu ho¸, sù tiÕt dÞch vµ
sù vËn ®éng ®îc khëi ®Çu trong d¹ dµy. 

+ C¸c kÝch thÝch cã hiÖu qu¶ lµ sù c¨ng cña d¹ dµy, c¸c
peptit ®îc sinh ra trong d¹ dµy qua sù ph©n gi¶i protein.

+ Sù kÝch thÝch kh¸c ¶nh hëng ®Õn sù tiÕt vµ vËn ®éng bëi
sù ho¹t ho¸ c¶ ph¶n x¹ ng¾n, dµi vµ sù gi¶i phãng hormon
gastrin
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v Pha ruét:
+ Sù thay ®æi thÓ tÝch vµ thµnh phÇn chÊt chøa trong xoang t¸ trµng

¶nh hëng ®Õn sù tiÕt vµ vËn ®éng cña ®êng tiªu ho¸. 
+ Còng trong pha nµy, sù tiÕt vµ vËn ®éng, bao gåm sù tiÕt cña tuyÕn

tuþ, sù co cña tói mËt chÞu ¶nh hëng cña ph¶n x¹ ng¾n vµ dµi, sự
gi¶i phãng hormon nh secretin, CCK, vµ GIP. 

+ VÒ c¬ b¶n, tÊt c¶ c¸c phÇn cña ®êng tiªu ho¸ ®Òu chÞu ¶nh hëng
cña ba pha. Thøc ¨n vµo d¹ dµy kÝch thÝch sù tiÕt dÞch vµ sù co 
bãp. 

+ Ph¶n x¹ ®· khëi nguån ë d¹ dµy, gastrin ®îc gi¶i phãng ®· ¶nh
hëng ®Õn sù tiÕt vµ sù vËn ®éng cña c¸c phÇn kh¸c trong ®êng
tiªu ho¸. 
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3. Sù thu nhËn thøc ¨n

v ChÊt dinh dìng lµ yªu cÇu chñ yÕu cho sù sèng, v× nã
cÇn thiÕt cho ho¹t ®éng duy tr×, cho sinh trëng vµ cho sù
sinh s¶n. ViÖc t×m kiÕm, thu nhËn thøc ¨n tuú thuéc vµo 
tËp tÝnh cu¶ mçi loµi ®éng vËt. §ã lµ ®iÓm kh¸c nhau c¨n 
b¶n gi÷a giíi ®éng vËt vµ thùc vËt. 

v Thu nhËn thøc ¨n lµ mét trong nh÷ng nh©n tè quan träng
®Ó ®¸nh gi¸ søc s¶n xuÊt cña vËt nu«i. NÕu thu nhËn thøc
¨n thÊp, chÊt lîng thøc ¨n kÐm, søc s¶n xuÊt sÏ gi¶m

30

3.1.TÝnh ngon miÖng vµ sù lùa chän thøc ¨n

v§é ngon miÖng cña thøc ¨n liªn quan ®Õn c¶m nhËn cu¶
®éng vËt th«ng qua thÞ gi¸c, khøu gi¸c vµ vÞ gi¸c

v Cho thªm viªn ngät kh«ng cã gi¸ trÞ n¨ng lîng vµo khÈu 
phÇn ¨n quen thuéc, kÕt qu¶ cho thÊy lµm t¨ng sù thu 
nhËn thøc ¨n ë chuét nu«i víi khÈu phÇn tù do, chøng tá
thøc ¨n ®· ®îc lµm t¨ng tÝnh ngon miÖng. 

v Cho thªm vÞ ®¾ng ®· lµm gi¶m lîng thøc ¨n thu nhËn so 
víi b×nh thêng ë chuét (Bruchem, 1996). 

v Sù kÝch thÝch lµ cÇn thiÕt ®Ó lµm t¨ng thu nhËn thøc ¨n khi 
tÝnh ngon miÖng cña khÈu phÇn thÊp
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v NÕu trong 1 khÈu phÇn ®é ngon miÖng ®îc cÊu thµnh bëi nhiÒu
thµnh phÇn kh¸c nhau th× sù lùa chän thøc ¨n sÏ x¶y ra. 

v VÝ dô nu«i gµ, thøc ¨n cã kÝch thíc to nhá kh¸c nhau sÏ cã sù lùa
chän…

v Mét t×nh huèng thêng x¶y ra víi ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi, khi 
thøc ¨n th« chÊt lîng kÐm hay phô phÈm n«ng nghiÖp giµu chÊt 
x¬, khi ch¨n th¶ ®éng vËt thwêng lùa chän phÇn thùc vËt cã tÝnh 
ngon miÖng cao h¬n. 

v Khi nu«i nhèt, ®éng vËt b¾t ®µu sù lùa chän phÇn ¨n ®îc h¬n. 
DÇn dÇn phÇn ¨n ®îc còng hÕt, ph¹m vi lùa chän tuú thuéc vµo 
tÝnh ngon miÖng, cßn c¸c yÕu tè kh¸c lµ kh«ng ®¸ng kÓ
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v C¸ch vµ ph¹m vi lùa chän thøc ¨n liªn quan ®Õn c¸c loµi 
nh dª, cõu, bß... vµ chñng läai thøc ¨n ®îc cung cÊp. 

v Sù lùa chän x¶y ra gi÷a l¸ vµ th©n. 

v PhÇn lín l¸ ph« ra tÝnh ngon miÖng cao h¬n, thËm chÝ l¸
cu¶ r¬m lóa cã kh¶ n¨ng tiªu ho¸ thÊp h¬n th©n, nhng bß
vÉn thÝch ¨n l¸ r¬m h¬n th©n. 

vKhi møc ®é cung cÊp thøc ¨n cao h¬n vît qu¸ sè lîng 
vµ gi¸ trÞ dinh dìng lµm t¨ng thu nhËn thøc ¨n. 

v Tuú thuéc vµo t×nh huèng cô thÓ, cung cÊp thøc ¨n vît 
qu¸ møc th«ng thêng nªn ®îc khuyÕn c¸o. 
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* Trong sù lùa chän thøc ¨n th× mïi vµ vÞ ®ãng vai trß quan

träng, ë ®éng vËt receptors tiÕp nhËn vÞ n»m trªn c¸c chåi vÞ
gi¸c ë trªn bÒ mÆt lìi. MËt ®é chåi cao nhÊt ë ®Çu lìi, ë
®©y cã thÓ nhËn biÕt nhiÖt ®é, ®é ngät, cay. 

ë ngêi, 4 lo¹i vÞ ®îc ph©n biÖt: ngät ë ®Ønh lìi, 
mÆn ë ®Ønh vµ ë r×a lìi, chua ë hai bªn r×a lìi vµ ®¾ng ë
trªn bÒ mÆt lìi. C¸c receptor vÞ gi¸c cã tÝnh nh¹y c¶m kh¸c
nhau ®èi víi c¸c vÞ kh¸c nhau

Sè lîng c¸c chåi vÞ gi¸c rÊt kh¸c nhau ë c¸c loµi vËt
kh¸c nhau:
+ Gµ: 24 Chim cót: 62 VÞt: 200

+ Ngêi: 9.000 Lîn: 15.000 Bß: 25.000
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vKh¶ n¨ng nhËn c¶m mïi ë ngêi rÊt lín víi kho¶ng 20 
triÖu tÕ bµo receptor. 

v Tuy nhiªn, ngêi còng nh gµ kh¶ n¨ng nhËn c¶m mïi 
kÐm, lîn cã kh¶ n¨ng nhËn c¶m mïi cao h¬n

v§Æc biÖt lµ chã cã kh¶ n¨ng nhËn c¶m mïi lín nhÊt, nã cã 
thÓ ph©n biÖt ®îc 2500 mïi kh¸c nhau. Receptor nhËn 
c¶m mïi n»m ë mét ®¸m mµng khøu gi¸c trong xoang 
mòi, ®ãn luång giã qua khi thë.
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3.2 §iÒu khiÓn sù thu nhËn thøc ¨n vµ sù thÌm ¨n

v ë ®éng vËt d¹ dµy ®¬n, sù c©n b»ng glucoza vµ tû lÖ sö dông 
glucoza liªn quan ®Õn c¶m gi¸c ®ãi.

v Khi hµm lîng ®êng m¸u gi¶m sÏ ph¸t sinh c¶m gi¸c ®ãi vµ
®éng vËt sÏ t×m kiÕm thøc ¨n. 

v Khi trêi l¹nh, ®éng vËt sÏ ¨n nhiÒu h¬n khi trêi Êm. Lîng thøc ¨n 
thu nhËn phô thuéc vµo khèi lîng c¬ thÓ. 

v Thu nhËn thøc ¨n ®îc ®iÒu khiÓn díi tÊt c¶ c¸c t×nh huèng, 
th«ng qua hÖ thÇn kinh trung t©m, c¶m gi¸c ë miÖng hÇu, sù co 
bãp vµ sù c¨ng cña d¹ dµy. 

v Nã cã thÓ thay ®æi khi ®éng dôc, hµm lîng hormon trong m¸u vµ
sù trao ®æi chÊt.
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v Khi c¸c qu¸ tr×nh c¬ häc tham gia trong sù tiªu thô thøc ¨n, nh lµ
nhai vµ nuèt ®îc ®iÒu khiÓn bëi c¸c trung t©m ë n·o, sè lîng 
thøc ¨n ®îc ¨n vµo ®îc ®iÒu khiÓn chñ yÕu ë vïng díi ®åi. 
KÝch thÝch phÇn bông bªn cña vïng díi ®åi lµm cho con vËt 
phµm ¨n h¬n. Vïng nµy cña hypothalamus ®îc gäi lµ trung t©m 
thÌm ¨n.  

v MÆt kh¸c, kÝch thÝch vµo phÇn gi÷a cña hypothalamus lµm cho con 
vËt tõ chèi ¨n. Vïng nµy ®îc gäi lµ trung t©m ch¸n ¨n (no). NÕu 
trung t©m nµy bÞ ph¸ huû, con vËt sÏ ¨n mét khèi lîng lín thøc 
¨n vµ khèi lîng c¬ thÓ cã thÓ t¨ng gÊp bèn lÇn so víi b×nh 
thêng. 

v Xung thÇn kinh ph¸t ra tõ trung t©m thÌm ¨n b¶o con vËt ®i ¨n,  
trong khi xung ph¸t ra tõ trung t©m ch¸n ¨n, tøc lµ con vËt ®· ¨n 
®ñ. Cã lÏ trung t©m thÌm ¨n ®a mét ¶nh hëng trùc tiÕp ®Õn tËp 
tÝnh cña con vËt
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C¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn thu nhËn TA

38

vKhi d¹ dµy vµ t¸ trµng trë lªn ®Çy thøc ¨n sau b÷a ¨n, c¸c 
tÕ bµo nhËn c¶m vÒ dé c¨ng bÞ kÝch thÝch, truyÒn xung qua 
thÇn kinh mª tÈu tíi trung t©m ch¸n ¨n. 

v Sù ®i vµo cña thøc ¨n míi trong d¹ cá tæ ong cã ¶nh 
hëng t¬ng tù. Tuy nhiªn, m¸u sinh ra th«ng b¸o vÒ thu 
nhËn thøc ¨n giµu n¨ng lîng quan träng h¬n sù thay ®æi 
®é c¨ng cña ®êng tiªu ho¸ b¾t ®Çu vµ kÕt thóc thu nhËn 
thøc ¨n. 

v C¸c thuyÕt ®iÒu khiÓn sù thÌm ¨n lµ: thuyÕt vÒ t×nh tr¹ng 
®êng, thuyÕt vÒ hormon CCK, thuyÕt vÒ t×nh tr¹ng chÊt 
bÐo. 
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v ThuyÕt tr¹ng th¸i ®êng

+ Theo thuyÕt nµy, trao ®æi ®êng trong c¸c trung t©m cña
hypothalamus x¸c ®Þnh thu nhËn thøc ¨n.

+ Khi nång ®é ®êng trong m¸u t¨ng sau b÷a ¨n, ho¹t ®éng ë trung
t©m ch¸n ¨n t¨ng ë ®éng vËt kh«ng nhai l¹i. 

+ Tiªm glucoza vµo tÜnh m¹ch tríc vµ trong khi ¨n còng lµm h¹n 
chÕ thu nhËn thøc ¨n. Tiªm glucoza ë ®éng vËt nhai l¹i kh«ng cã
¶nh hëng, nhng axit bÐo bay h¬i (ABBH) lµ s¶n phÈm chÝnh cña
sù lªn men ë d¹ dµy tríc kiÒm chÕ thu nhËn thøc ¨n. 

+Thay ®æi nång ®é axit amin trong m¸u dêng nh cã ¶nh hëng tíi
tiªu thô thøc ¨n nh sù thay ®æi nång glucoza trong m¸u. 
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v ThuyÕt hormon CCK

+ Hormon CCK ®îc tiÕt ra tõ c¸c tÕ bµo biÓu m« ë ruét
non ®¸p øng l¹i sù t¨ng nång ®é peptit vµ axit bÐo. 

+ CCK tiÕt ra sau b÷a ¨n no. 

+ CCK còng ®îc t×m thÊy trong c¸c tÕ bµo thÇn kinh ë n·o

+ §é c¨ng cña d¹ dµy sau mçi b÷a ¨n g©y ra tiÕt CCK tõ
n·o. 

+ V× vËy, CCK kÝch thÝch trung t©m ch¸n ¨n ®îc gi¶i
phãng c¶ tõ ruét non vµ n·o. 
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v ThuyÕt tr¹ng th¸i bÐo

+ Theo thuyÕt nµy, tÝn hiÖu cu¶ sù ch¸n ¨n ®îc truyÒn tíi
hypothalamus khi mµ kho chøa lipit trong c¬ thÓ t¨ng.

+  Hormon leptin ®îc gi¶i phãng tõ c¸c tÕ bµo mì ®îc coi
lµ quan träng. 

+ C¬ chÕ tr¹ng th¸i bÐo ®îc quyÕt ®Þnh bëi sù ®iÒu khiÓn
dµi h¹n cu¶ khèi lîng c¬ thÓ. 
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4.1 TuyÕn níc bät vµ sù tiÕt
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4.2 Nuèt thøc ¨n

44

v Nuèt
+ Nuèt ®Èy thøc ¨n tõ xoang miÖng xuèng thùc qu¶n ®Ó ®a thøc ¨n 

xuèng d¹ dµy hay d¹ cá tæ ong.
+ Khi miÖng chøa ®Çy, thøc ¨n ®îc nhai vµ trén víi níc bät, lìi

nhµo nÆn t¹o ra c¸c viªn thøc ¨n. 
+ Viªn thøc ¨n ®îc ®Èy vÒ phÝa hÇu b»ng chuyÓn ®éng ®i lªn vµ gËt

lïi cña lìi, ®©y lµ pha ®Çu cña nuèt tù nguyÖn. 
+ Khi viªn thøc ¨n bÞ ®Èy trë l¹i hÇu, t¸c ®éng cña c¬ giíi vµ ¸p lùc

kÝch thÝch vµo tÕ bµo nhËn c¶m, ph¶n x¹ nuèt ®îc khëi ®Çu. Xung
thÇn kinh c¶m gi¸c truyÒn ®Õn trung t©m nuèt ë tuû sèng. 

+ Trung t©m nuèt trùc tiÕp liªn hÖ víi c¸c c¬ trong qu¸ tr×nh nuèt, råi
c¸c c¬ nµy co hoÆc gi·n víi thêi gian thÝch hîp.

45

v HÇu lµ phÇn chung cña c¶ ®êng tiªu ho¸ vµ ®êng thë

+ Mét khi ph¶n x¹ nuèt ®· b¾t ®Çu, h« hÊp bÞ k×m chÕ ë ®éng t¸c thë
ra vµ n¾p thanh qu¶n ®ãng vÒ phÝa ®êng h« hÊp. 

+ §iÒu nµy cho phÐp thøc ¨n trît qua n¾p thanh qu¶n vµ ®i xuèng
thùc qu¶n. 

+ Khi thøc ¨n xuèng thùc qu¶n, do sù nhu ®éng cña thùc qu¶n
chuyÓn thøc ¨n xuèng d¹ dµy. §©y lµ pha nuèt kh«ng tù nguyÖn.

+ §éng vËt ¨n thøc ¨n ë trªn mÆt ®Êt, chóng cã thÓ nuèt ngîc. V×
vËy träng lùc kh«ng cÇn thiÕt cho ®éng t¸c nuèt, mÆc dï nã rÊt
quan träng ®èi víi gia cÇm. 
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thøc ¨n tõ thùc qu¶n xuèng d¹ dµy

47

v Thùc qu¶n ch¹y xuèng cæ, ®i qua ngùc vµ xuyªn qua c¬
hoµnh. 

+ C¬ cña thùc qu¶n ®îc cÊu t¹o gièng nh c¬ ë d¹ dµy vµ
ruét, chøa mét líp c¬ vßng ë trong vµ líp c¬ däc ë ngoµi.

+ Tuy nhiªn ë hÇu hÕt c¸c loµi vËt nu«i, c¬ cña thùc qu¶n
kh¸c víi c¬ ë ®êng tiªu ho¸ lóc nghØ ng¬i bëi c¸c nÕp
nh¨n. 

+ C¸c loµi nh: ngùa, lîn, mÌo vµ linh trëng, c¬ tr¬n cã ë
phÇn thÊp nhÊt cña thùc qu¶n. Líp c¬ vßng ®ù¬c ph¸t
triÓn m¹nh ë phÇn trªn cña thùc qu¶n vµ ë chç nèi víi d¹
dµy, líp c¬ ë cuèi thùc qu¶n ho¹t ®éng nh nh÷ng c¬ co 
th¾t ë h¹ vÞ vµ hËu m«n. 
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+ Khi thøc ¨n qua hÇu, n¾p thanh qu¶n ®ãng vÒ phÝa thùc qu¶n vµ h«
hÊp ®îc phôc håi. Trung t©m nuèt b¾t ®Çu mét sãng co bãp ë líp c¬
vßng. Sãng co bãp nµy truyÒn xuèng thùc qu¶n, ®Èy thøc ¨n xuèng
díi d¹ dµy, thêng ë vËn tèc 0,5 – 1,0 m/gi©y. 
+ Sù truyÒn co bãp vßng däc theo thµnh èng thùc qu¶n gäi lµ nhu
®éng. Nhê nhu ®éng ®Èy thøc ¨n xuèng d¹ dµy. 
+ Thêng c¬ vßng gi÷a thùc qu¶n vµ d¹ dµy ®ãng, trõ khi ®ang nuèt. 
¸p lùc trong xoang ngùc thÊp h¬n ¸p suÊt khÝ quyÓn, trong khi ¸p lùc
ë xoang bông cao h¬n. 
+ ¸p lùc cao ë xoang bông ®îc truyÒn vµo xoang d¹ dµy, chÊt chøa
trong d¹ dµy tiÕp tôc Ðp lªn c¬ vßng vÒ phÝa thîng vÞ
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vë ngêi, chÊt chøa trong d¹ dµy thØnh tho¶ng bÞ ®Èy lªn
thùc qu¶n. 

+ Do chÊt chøa trong d¹ dµy lµ axit, cã thÓ g©y tæn th¬ng
niªm m¹c thùc qu¶n. 

+ Thùc tÕ tæn th¬ng ë thùc qu¶n hiÕm khi x¶y ra, do bÒ
mÆt bªn trong cña c¶ hÇu vµ thùc qu¶n ®îc cÊu t¹o bëi
líp biÓu m« h×nh v¶y ph©n tÇng. 

+ Nhê d¹ng cÊu t¹o nµy nã b¶o vÖ tèt h¬n so líp biÓu m«
®¬n ë hÇu hÕt cña ®êng tiªu ho¸. 
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vë nhiÒu loµi ®éng vËt, chøc n¨ng cña c¬ vßng díi thùc
qu¶n cßn ®îc hç trî bëi thùc qu¶n ®i vµo d¹ dµy t¹o nªn
mét gãc nhän. 

+ §iÒu nµy cã nghÜa chç nèi ho¹t ®éng nh mét c¸i van mét
chiÒu, ®ãng l¹i khi d¹ dµy c¨ng. 

+Sù s¾p xÕp gi¶i phÈu nµy cã ë ngùa. Cho nªn, sù n«n c¸c
chÊt chøa trong d¹ dµy lªn thùc qu¶n hiÕm thÊy ë ngùa. 

+ NÕu ¸p suÊt trong d¹ dµy cña ngùa t¨ng ®ét ngét, vÝ dô
thøc ¨n bÞ lªn men sinh ra nhiÒu khÝ, cã thÓ lµm d¹ dµy bÞ
vì. 

+ Chã, mÐo vµ lîn n«n dÔ dµng, chã cã thÓ dïng n«n ®Ó gi¶i
tho¸t m¶nh x¬ng lín. 
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5. Tiªu ho¸ ë d¹ dµy
5.1 CÊu t¹o
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Niªm m¹c gÊp nÕp
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Ph©n bè c¸c lo¹i tÕ bµo trong niªm m¹c

54

tÕ bµo v¸ch tiÕt hcl



55

H×nh thµnh HCL trong tÕ bµo v¸ch

56

TÕ bµo néi tiÕt

57

Tû lÖ lîng m¸u qua ®êng tiªu ho¸
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5.2 C¸c co bãp cña d¹ dµy
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v C¸c sãng co bãp cña d¹ dµy gåm 2 lo¹i: 

v Co bãp tr¬ng lùc cã t¸c dông khuÊy vµ nhµo trén thøc ¨n 
víi dÞch vÞ; 

v Co bãp nhu ®éng lµ nh÷ng sãng nhu ®éng lín b¾t ®Çu tõ
th©n vÞ vµ h¹ vÞ, cã t¸c dông thóc ®Èy thøc ¨n vÒ phÝa t¸
trµng.

v Sù co cña phÇn trªn cña d¹ dµy yÕu, do líp c¬ ë ®©y ph¸t 
triÓn kÐm, nªn thøc ¨n kh«ng ®îc trén ®Òu víi dÞch tiªu 
ho¸. 
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+ Sù co b¾t ®Çu tõ phÇn trªn cña d¹ dµy, chuyÓn theo híng
m«n vÞ, chóng trë lªn cµng m¹nh h¬n, trong cïng mét thêi
gian sãng nhu ®éng tù ph¸t sinh nhanh. 

+ PhÇn lín thµnh cña m«n vÞ co cïng mét lóc, ®iÒu nµy lµm
t¨ng ¸p lùc ë m«n vÞ, khi c¬ vßng h¹ vÞ më vµi mililit
dìng chÊp bÞ ®Èy xuèng t¸ trµng. 

+ Sãng nµy cóng ®îc gäi lµ “b¬m m«n vÞ” v× nã cã t¸c
dông b¬m thøc ¨n qua m«n vÞ vµo t¸ trµng. 
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v Khi co bãp nhu ®éng ®¹t tíi c¬ vßng h¹ vÞ, c¬ vßng còng co vµ sù
chuyÓn thøc ¨n tõ d¹ dµy xuèng ruét non dõng, lóc nµy phÇn lín
m«n vÞ ®ang co, nªn phÇn lín chÊt chøa trong m«n vÞ bÞ ®Èy ngîc
trë l¹i th©n vÞ. 

+ §iÒu nµy gióp trén chÊt chøa trong d¹ dµy vµ chia khoang lín thøc
¨n ra c¸c m¶nh nhá. Sù co bãp nhµo trén vµ co bãp ®Èy tiÕp tôc
cho ®Õn khi d¹ dµy trèng rçng. 

+ C¬ vßng m«n vÞ dµy h¬n c¬ tr¬n vïng m«n vÞ gÊp 1,5 – 2,0 lÇn. C¬
nµy lu«n ë tr¹ng th¸i co tr¬ng lùc nhÑ, do ®ã cßn gäi lµ c¬ co th¾t 
m«n vÞ. Do c¬ vßng m«n vÞ lu«n ë tr¹ng th¸i co tr¬ng lùc nhÑ, 
nªn m«n vÞ thêng hÐ më ®ñ ®Ó níc vµ c¸c chÊt b¸n láng ®i qua, 
thøc ¨n cã kÝch thíc lín vµ ë thÓ r¾n sÏ bÞ ng¨n l¹i. 
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* Co bãp ®ãi
v “Co bãp ®ãi” x¶y ra khi d¹ dµy trèng rçng trong mét thêi

gian dµi. §ã lµ nh÷ng sãng nhu ®éng nhÞp nhµng trªn th©n
d¹ dµy. Lóc ®Çu lµ nh÷ng co bãp yÕu, rêi r¹c. 

v Thêi gian d¹ dµy bÞ trèng rçng cµng kÐo dµi, co bãp ®ãi
cµng trë nªn m¹nh, cã khi chóng trë nªn cùc m¹nh, chóng
thêng hoµ víi nhau g©y co cøng liªn tôc cã thÓ kÐo dµi 
tíi 2 – 3 phót. 

v Co bãp ®ãi thêng m¹nh nhÊt ë ngêi cßn trÎ, khoÎ m¹nh. 

v Co bãp ®ãi rÊt m¹nh khi lîng ®êng huyÕt h¹.
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5.3 Tèng thøc ¨n khái d¹ dµy
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C¸c co bãp nhu ®éng vïng h¹ vÞ

v B×nh thêng c¸c sãng nhu ®éng h¹ vÞ thêng yÕu, t¸c 
dông chñ yÕu lµ nhµo trén thøc ¨n víi dÞch vÞ. 

vKhi thøc ¨n ë trong d¹ dµy kho¶ng 1 giê, c¸c co bãp h¹ vÞ
trë nªn m¹nh dÇn ®Ó ®Èy thøc ¨n xuèng m«n vÞ. 

vKhi d¹ dµy trèng rçng dÇn, c¸c co bãp nhu ®éng ®i xa dÇn
lªn th©n vÞ ®Ó dån thøc ¨n xuèng h¹ vÞ vµ m«n vÞ. 

v Sãng nµy ®îc gäi lµ “b¬m m«n vÞ” v× nã cã t¸c dông b¬m 
thøc ¨n qua m«n vÞ vµo t¸ trµng.
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Vai trß cña c¬ co th¾t m«n vÞ

v C¬ vßng m«n vÞ dµy h¬n c¬ tr¬n vïng h¹ vÞ gÊp 2 lÇn. C¬
nµy lu«n ë tr¹ng th¸i co tr¬ng lùc nhÑ, do ®ã nã cßn gäi
lµ c¬ th¾t m«n vÞ. 

vV× c¬ th¾t m«n vÞ ë tr¹ng th¸i co tr¬ng lùc nhÑ nªn m«n 
vÞ thêng hÐ më ®ñ ®Ó níc vµ c¸c chÊt b¸n láng ®i qua; 
thøc ¨n cã kÝch thíc lín hoÆc ë thÓ r¾n sÏ bÞ ng¨n l¹i.

v Møc ®é co cña c¬ m«n vÞ t¨ng lªn hay gi¶m ®i lµ chÞu sù
®iÒu hoµ cña thÇn kinh vµ thÓ dÞch
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5.4 §iÒu hoµ sù tèng thøc ¨n ra khái d¹ dµy

v Tèc ®é tèng thøc ¨n ra khái d¹ dµy ®îc ®iÒu hoµ bëi:

v C¸c tÝn hiÖu thÇn kinh vµ hormon tõ d¹ dµy vµ t¸ trµng.
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* TÝn hiÖu tõ d¹ dµy

vNh÷ng tÝn hiÖu thÇn kinh: thøc ¨n lµm c¨ng d¹ dµy sÏ kÝch
thÝch d©y X vµ c¸c ph¶n x¹ thÇn kinh ruét t¹i chç lµm co 
d¹ dµy, do vËy thÓ tÝch cña d¹ dµy gi¶m

v Hormon gastrin do niªm m¹c h¹ vÞ tiÕt ra, nã lµm gi·n c¬
vßng m«n vÞ

v C¶ 2 tÝn hiÖu nµy lµm t¨ng lùc “b¬m m«n vÞ”, ®ång thêi
øc chÕ c¬ th¾t m«n vÞ ®Ó tèng thøc ¨n ra khái d¹ dµy
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* TÝn hiÖu tõ t¸ trµng

vKhi cã qu¸ nhiÒu thøc ¨n (dìng chÊp) ®i xuèng t¸ trµng
sÏ cã nh÷ng tÝn hiÖu ®iÒu hoµ ngîc ©m tÝnh (c¶ thÇn kinh
vµ hormon) ®Ó lµm gi¶m lùc “b¬m m«n vÞ” vµ lµm t¨ng
tr¬ng lùc co th¾t m«n vÞ, do ®ã lµm gi¶m lîng dìng
chÊp ®i xuèng t¸ trµng
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vC¸c nh©n tè ®ã lµ:

+ T¨ng ¸p suÊt trong khoang t¸ trµng

+ H¹ ®é pH

+ Nång ®é lipit cao

+ Nång ®é peptit cao

+ Ap suÊt thÈm thÊu cao
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C¸c ph¶n x¹ ruét-d¹ dµy
v Khi thøc ¨n vµo t¸ trµng, khèi lîng vµ thµnh phÇn cña dìng

chÊp sÏ khëi ®éng c¸c ph¶n x¹ thÇn kinh xuÊt ph¸t tõ thµnh t¸
trµng råi quay trë l¹i d¹ dµy ®Ó lµm chËm hoÆc lµm ngõng sù tèng
thøc ¨n xuèng t¸ trµng.

v C¸c ph¶n x¹ nµy thøc hiÖn qua 3 con ®êng: 
v (1) trùc tiÕp tõ t¸ trµng ®Õn d¹ dµy qua hÖ thÇn kinh ruét trong

thµnh èng tiªu ho¸; 
v (2) qua c¸c sîi c¶m gi¸c ®Õn h¹ch giao c¶m tríc cét sèng råi theo

c¸c d©y thÇn kinh giao c¶m øc chÕ ®Õn d¹ dµy; 
v (3) qua c¸c d©y c¶m gi¸c cña d©y X ®Õn hµnh n·o råi øc chÕ c¸c 

tÝn hiÖu kÝch thÝch cña d©y X ®Õn d¹ dµy, lµm t¨ng tr¬ng lùc co 
th¾t m«n vÞ
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C¸c yÕu tè lµm t¨ng ph¶n x¹ ruét d¹ dµy 

v T¸ trµng bÞ c¨ng ra

v§é axit cu¶ thøc ¨n trong t¸ trµng, khi pH cña t¸ trµng
gi¶m ®Õn 3,5 hoÆc 4 th× c¸c ph¶n x¹ ruét-d¹ dµy bÞ kÝch
thÝch rÊt m¹nh

v C¸c s¶n phÈm ph©n gi¶i cña protein vµ mì

vDÞch ë t¸ trµng nhîc tr¬ng hoÆc u tr¬ng
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C¸c hormon cña t¸ trµng

v C¸c hormon do tÕ bµo néi tiÕt ë t¸ trµng vµ h¹ vÞ tiÕt ra
theo m¸u ®Õn d¹ dµy ®Ó øc chÕ ho¹t ®éng cña “b¬m m«n 
vÞ” vµ lµm t¨ng tr¬ng lùc c¬ th¾t m«n vÞ. C¸c hormon ®ã 
lµ:     

v Cholecystokinin (CCK): øc chÕ nhu ®éng h¹ vÞ

v Secretin: lµm gi¶m cêng ®é nhu ®éng vïng h¹ vÞ, t¸c 
dông yÕu h¬n so víi CCK
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vKÝch thÝch khëi ®Çu øc chÕ sù trèng rçng cña d¹ dµy do 
HM g©y ra lµ nång ®é lipit cao trong t¸ trµng. Sau 1 b÷a
¨n giµu mì sÏ lµm chËm sù trèng rçng cña d¹ dµy (no l©u)

v TA axit xuèng t¸ trµng còng lµm chËm sù trèng rçng cña
d¹ dµy

vHCL tõ d¹ dµy xuèng t¸ trµng t¹o ®iÒu kiÖn bÊt lîi cho s
tiªu ho¸ ë ruét non, v× enzym ë ®©y h/® pH=6-7

v Sù trèng rçng cña d¹ dµy bÞ øc chÕ bëi s quÊy rµy, buån
bùc, sî h·i, ch¸n n¶n hay sù giËn d÷
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Vai trß cña thÇn kinh
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5.5 dÞch vÞ-sù bµi tiÕt hcl

v TÕ bµo viÒn bµi tiÕt vµo xoang kªnh nhá dung dÞch chøa
kho¶ng 160 mmol HCl/l (pH=0,8)

vNång ®é H+ gÊp ba triÖu lÇn {H+} cña m¸u ®éng m¹ch

v pH ë trong tÕ bµo viÒn lµ 7,0 – 7,2

vHCl ®îc s¶n xuÊt ra ë c¸c kªnh nhá råi ®æ vµo lßng èng
tuyÕn



76

* tÕ bµo v¸ch
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*H×nh thµnh HCL trong tÕ bµo v¸ch
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Sù bµi tiÕt enzym tiªu ho¸ protein
v Enzym tiªu ho¸ protein cña dÞch vÞ gåm pepsin vµ geletilaza.
v ë ®éng vËt non (trong thêi kú bó sò¨) cßn cã kimozin (hay rennin 

ë bª, nghÐ) lµ enzym ®«ng ®Æc s÷a. 
v Tríc ®©y ngêi ta cho r»ng, pepsin chØ lµ mét enzym. Ngµy nay 

nhê kü thuËt s¾c ký vµ ®iÖn di ngêi ta ®· chøng minh ®îc trong 
dÞch vÞ cã nh×ªu ph©n ®o¹n polypeptit cã ho¹t tÝnh nh pepsin vµ
ho¹t ®éng tèt nhÊt ë c¸c ®iÒu kiÖn pH tèi u. Pepsin ®îc chia ra 
hai nhãm chÝnh. Nhãm I gäi lµ pepsin (hay pepsinogen I, gåm 5 
lo¹i) ®îc t¹o ra ë vïng ®¸y vµ th©n vÞ, chóng cã pH tèi u 1,5-
2,5. Nhãm II gäi lµ gastricsin (hay pepsinogen II, gåm hai lo¹i) 
®îc s¶n xuÊt ë vïng m«n vÞ, cã pH tèi u 3,2 – 3,5. 
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v TÕ bµo chñ tæng hîp vµ dù tr÷ pepsinogen vµ tiÕt. Pepsinogen lµ
d¹ng tiÒn th©n kh«ng ho¹t ®éng cña pepsin.

v Khi pepsinogen ®i vµo liªn kÕt víi axit cu¶ chÊt chøa trong d¹ dµy, 
mét ®o¹n peptit bÞ t¸ch ra khái, trë thµnh d¹ng pepsin ho¹t ®éng. 
Trong qu¸ tr×nh ho¹t ho¸, ph©n tö pepsinogen lµ mét polypeptit 
gåm 400 axit amin (cã träng lîng ph©n tö 42.500), khi bÞ c¾t mét 
®o¹n peptit t¹o thµnh pepsin lµ mét polypeptit gåm 327 axit amin 
(cã träng lîng ph©n tö 35.000). 

v Ph©n tö pepsin l¹i ho¹t ho¸ ph©n tö pepsinogen míi. 

v Pepsinogen khi ®îc sinh ra, dù tr÷ vµ tiÕt ë d¹ng kh«ng ho¹t ®éng 
®Ó ng¨n c¶n sù ph¸ huû cña c¸c tÕ bµo sinh ra nã. 
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v Trung t©m ho¹t ®éng cña pepsin gåm mét hoÆc hai nhãm 
cacboxyl cña axit aspartic vµ axit glutamic vµ nh©n phenol 
cña tyrosin. 

v C¸c pepsin ho¹t ®éng tèt trong c¸c m«i trêng pH kh¸c 
nhau. Chóng thuû ph©n vµo liªn kÕt peptit (-CONH-) ë
bªn trong ph©n tö protein. 

v Pepsin thêng u tiªn c¾t vµo m¹ch nèi mµ nhãm –NH 
thuéc vÒ axit amin nh©n th¬m. NÕu c¶ hai nhãm –CO vµ -
NH cña liªn kÕt peptit thuéc vÖ hai axit amin nh©n th¬m 
th× ho¹t ®éng thuû ph©n cña pepsin cµng thuËn lîi.

81

* C¬ chÕ tù b¶o vÖ cña d¹ dµy

YÕu tè b¶o vÖ
+ C¸c chÊt chèng t/d cña enzym

+ ChÊt nhµy Muxin phñ bÒ mÆt
n.m d¹ dµy

+ M¸u (NaHCO3 cao)à thµnh
d.dµy pH kiÒmà pepsin k0 h/®à
k0 loÐt

YÕu tè tÊn c«ng
+ HCl

+ Pepsin

+ VK lµm tæ nÕp gÊpà viªm 
loÐt
+ YÕu tè t©m lý (stress)

+ Rîu, bia, c¸c chÊt kÝch
thÝch…
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Barier cña niªm m¹c d¹ dµy vµ t¸ trµng
v Barier cña niªm m¹c d¹ dµy t¸ trµng gåm: líp chÊt nhµy phñ lªn 

líp niªm m¹c bÒ mÆt d¹ dµy t¸ trµng vµ c¸c muèi vµ bicarbonat do 
tuÇn hoµn cung cÊp m¸u cho d¹ dµy. 

• Líp chÊt nhµy (mucus) phñ trªn toµn bé bÒ niªm m¹c d¹ dµy – t¸
trµng. 

+ Thµnh phÇn cña líp chÊt nhµy lµ glucoprotein, gåm: fucoza, 
galactoza, acetylglucosamin vµ axit N-acetylneuraminic kÕt hîp
víi bicacbonat t¹o thµnh líp mµng dµy tíi 1,0 – 1,5 mm. 

+ Líp mµng nµy g¾n víi niªm m¹c d¹ dµy – t¸ trµng bëi mét tæ chøc
keo protein
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v Trong líp chÊt nhµy cã hµm lîng bicacbonat æn ®Þnh gióp cho
viÖc ng¨n chÆn sù x©m nhËp cña c¸c ion H+ vµo c¸c líp s©u cña
niªm m¹c d¹ dµy – t¸ trµng. 

v T¸c dông ®ã gäi lµ kh¶ n¨ng kiÒm ho¸ cña líp chÊt nhµy. Trong
®iÒu kiÖn b×nh thêng, cã mét lîng kh«ng lín ion H+ x©m nhËp
vµo líp bÒ mÆt niªm m¹c. 

v ë ®©y, mét phÇn ion H+ kÕt hîp víi gèc cacboxyl cña
glycoprotein cña chÊt nhµy vµ phÇn lín kÕt hîp víi bicacbonat cña
dÞch nhµy. 

v Sù bµi tiÕt HCO3- ë niªm m¹c d¹ dµy diÔn ra song song víi sù bµi
tiÕt HCl. Lîng ion H+ khuÕch t¸n s©u vµo líp niªm m¹c ®Çy rÊt
Ýt, t¬ng ®¬ng víi nång ®é glycoprotein vµ bicacbonat trong líp
chÊt nhµy. §iÒu nµy lµm cho líp phñ bÒ mÆt niªm m¹c d¹ dµy cã
m«i trêng trung tÝnh hoÆc kiÒm. 
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v Bicacbonat cña níc bät, dÞch tuþ, dÞch mËt vµ dÞch ruét còng cã
vai trß lín trong viÖc trung hoµ HCl. 

v Bicacbonat cña níc bät ®ñ trung hoµ kho¶ng 3% HCl cña dÞch vÞ, 
cßn bicacbonat trong t¸ trµng (gåm dÞch tuþ, dÞch mËt, dÞch ruét) 
®ñ ®Ó trung hoµ hoµn toµn HCl ë phÇn trªn cña t¸ trµng, t¹o ra m«i 
trêng tèi u cho c¸c enzym cña dÞch tuþ vµ dÞch ruét ho¹t ®éng
(Ress vµ céng sù, 1982). 

v V× vËy, viÖc gi¶m bµi tiÕt bicacbonat cña niªm m¹c d¹ dµy, còng
nh cña dÞch tuþ, dÞch mËt vµ dÞch ruét dÉn ®Õn sù suy gi¶m kh¶
n¨ng kiÒm ho¸ vµ chøc n¨ng b¶o vÖ cña niªm m¹c d¹ dµy t¸ trµng
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* CÊu tróc líp niªm m¹c d¹ dµy

v Líp tÕ bµo niªm m¹c d¹ dµy xÕp liÒn nhau vµ chóng g¾n víi nhau
rÊt chÆt chÏ nhê chÊt keo cã b¶n chÊt lµ protein vµ ®îc cñng cã
bëi ion canxi.

v Líp niªm m¹c d¹ dµy t¸ trµng cã kh¶ n¨ng t¸i sinh rÊt cao. Trung 
b×nh cø 5 ngµy toµn bé niªm m¹c d¹ dµy ®îc ®æi míi. Híng ®æi
míi tõ c¸c tÕ bµo cha biÖt ho¸ ë phÝa ®¸y tuyÕn di chuyÓn lªn 
phÝa trªn vµ t¹o nªn c¸c tÕ bµo trëng thµnh. 

v Tèc ®é ®æi míi cña tÕ bµo niªm m¹c vµ sù bµi tiÕt chÊt nhµy cã
mèi liªn hÖ ngîc. Tèc ®é ®æi míi qu¸ nhanh, c¸c tÕ bµo cha kÞp
hoµn thiÖn th× sù bµi tiÕt chÊt nhµy gi¶m.
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vGÇn ®©y ngêi ta ®· ph¸t hiÖn ra r»ng, niªm m¹c d¹ dµy
chÕ tiÕt ra nhiÒu lo¹i prostagladin : 

v Pg L2, Pg H2 tõ ®ã chuyÓn ho¸ thµnh PG I2, PG E2, Pg
F2, c¸c prostagladin cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dµy, 
chóng ng¨n c¶n t¸c dông ph¸ huû niªm m¹c d¹ dµy cña
aspirin, salicylat vµ glucocorticoid. 

v Pg E2 vµ Pg F2 øc chÕ bµi tiÕt HCl, kÝch thÝch t¸i t¹o niªm 
m¹c, t¨ng cêng dinh dìng gióp cho qu¸ tr×nh liÒn sÑo
vµ kÝch thÝch chÕ tiÕt bicacbonat. 
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* Vai trß cña vi tuÇn hoµn

vë thµnh d¹ dµy, hÖ vi tuÇn hoµn ph¸t triÓn kh¸ phong phó.

vNã tham gia vµo chøc n¨ng barier cña niªm m¹c d¹ dµy t¸
trµng nh: nhê tÝnh kiÒm yÕu cña m¸u ®· trung hoµ mét
phÇn axit b¸m vµo thµnh d¹ dµy, cung cÊp oxy cho qu¸
tr×nh oxy hãa cña c¸c tÕ bµo.

v Khi thiÕu oxy c¸c qu¸ tr×nh oxy ho¸ bÞ rèi lo¹n, lµm t¨ng
tÝnh mÉn c¶m cña tÕ bµo víi c¸c yÕu tè g©y tæn th¬ng, 
®Æc biÖt lµ ion H+. C¸c tiÓu ®éng m¹ch ®i s©u vµo c¸c líp
c¬ ë thµnh d¹ dµy
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v C¸c nh¸nh ®éng m¹ch ®i ®Õn líp h¹ niªm m¹c, t¹o thµnh
®¸m rèi ®éng m¹ch, tõ ®©y chóng t¹o thµnh líi mao 
m¹ch ph©n bè vµo c¸c tuyÕn vµ líp niªm m¹c d¹ dµy.

vHÖ mao m¹ch bao quanh c¸c tuyÕn, råi trë thµnh vi tÜnh
m¹ch, tËp trung vÒ c¸c tiÓu tÜnh m¹ch vµ tËp trung thµnh
c¸c nh¸nh tÜnh m¹ch nhá ®i qua líp c¬ thµnh d¹ dµy.

vë vïng bê cong nhá cña d¹ dµy cã Ýt mao m¹ch, l¹i cã
nhiÒu sîi c¬, do ®ã vïng nµy co bãp nhiÒu, lµm cho c¸c 
mao qu¶n bÞ chÌn Ðp, dÔ g©y thiÕu oxy, t¹o ®iÒu kiÖn cho
æ loÐt ph¸t triÓn
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vë c¸c æ loÐt c¸c vi m¹ch kÝch thíc kh«ng ®Òu, bÞ xo¾n 
lµm cho c¸c hång cÇu bÞ kÕt dÝnh, tÝnh thÊm thµnh m¹ch
bÞ rèi lo¹n, cã hiÖn tîng phï quanh m¹ch vµ sù x©m 
nhËp cña tÕ bµo limpho. 

v Sù lªn sÑo kh«ng lµm mÊt hoµn toµn rèi lo¹n vi tuÇn hoµn, 
do ®ã æ loÐt l¹i t¸i ph¸t. 

vVi tuÇn hoµn thêng bÞ rèi lo¹n do nhiÒu nguyªn nh©n: do 
c¸c yÕu tè stress, tæn th¬ng do v÷a x¬ ®éng m¹ch, tæn
th¬ng do c¸c bÖnh tim, phæi, rèi lo¹n c¸c chÊt tiÕt tham
gia ®iÒu hoµ vËn m¹ch vµ ®Æc biÖt rèi lo¹n c¸c hormon
tiªu ho¸.
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5.6 §iÒu hoµ bµi tiÕt dÞch vÞ
vHo¹t ®éng bµi tiÕt cña d¹ dµy ®îc ®iÒu hoµ theo c¬ chÕ

ph¶n x¹ thÇn kinh vµ thÇn kinh - thÓ dÞch, th«ng qua c¸c
chÊt ho¸ häc vµ d©y thÇn kinh X ph©n nh¸nh vµo ®¸m rèi
thÇn kinh ruét råi ®Õn chi phèi d¹ dµy

v C¬ chÕ ®iÒu hoµ bµi tiÕt dÞch vÞ trong b÷a ¨n ®îc Pavlov 
chia theo vÞ trÝ cña thøc ¨n trong èng tiªu ho¸.

+ Giai ®o¹n thøc ¨n cha tíi miÖng, dÞch vÞ ®îc bµi tiÕt
theo c¬ chÕ ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn. Khi ®éng vËt nh×n thÊy, 
ngöi mïi vµ nghÜ ®Õn thøc ¨n ®Òu lµm t¨ng tiÕt dÞch vÞ.
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v Giai ®o¹n thøc ¨n tíi miÖng, dÞch vÞ ®îc bµi tiÕt theo c¬
chÕ ph¶n x¹ kh«ng ®iÒu kiÖn vµ cã ®iÒu kiÖn. 

+ Thøc ¨n cã tÝnh ngon miÖng cao th× sù bµi tiÕt dÞch vÞ
cµng m¹nh. C¶ hai ph¶n x¹ kh«ng vµ cã ®iÒu kiÖn ®Òu cã
®êng truyÒn lµ d©y thÇn kinh X. 

+ C¸c tr¹ng th¸i t©m lý còng ¶nh hëng râ rÖt ®Õn sù bµi tiÕt
dÞch vÞ, nh: giËn d÷, h»n häc lµm t¨ng tiÕt dÞch vÞ; sù h·i, 
lo ©u lµm gi¶m sù bµi tiÕt dÞch vÞ vµ lµm gi¶m c¶ sù co 
bãp cña d¹ dµy. 

+ Lîng dÞch vÞ cña giai ®o¹n nµy chiÕm 1/5 lîng dÞch vÞ
cña mét b÷a ¨n. Hai giai ®o¹n nµy gäi lµ pha ®Çu.
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v Giai ®o¹n thøc ¨n tíi d¹ dµy, dÞch vÞ ®îc bµi tiÕt theo c¬
chÕ ph¶n x¹ thÇn kinh vµ thÇn kinh thÓ dÞch (gäi lµ pha d¹
dµy).

+ Khi thøc ¨n vµo d¹ dµy, nã kÝch thÝch bµi tiÐt liªn tôc
gastrin, ®ång thêi kÝch thÝch c¸c ph¶n x¹ thÇn kinh ruét
t¹i chç vµ ph¶n x¹ d©y X. 

+ C¶ hai c¬ chÕ nµy phèi hîp víi nhau lµm cho dÞch vÞ ®îc
bµi tiÕt liªn tôc trong suèt thêi gian thøc ¨n ®îc lu gi÷
trong d¹ dµy. 

+ Lîng dÞch vÞ bµi tiÕt trong giai ®o¹n nµy chiÕm 2/3 lîng
dÞch vÞ cña mét b÷a ¨n. 
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v Giai ®o¹n thøc ¨n tíi ruét, dÞch vÞ ®îc bµi tiÕt theo c¬
chÕ thÓ dÞch (gäi lµ pha ruét). 

+ Khi thøc ¨n vµo ruét non lµm c¨ng t¸ trµng, ®ång thêi c¸c
s¶n phÈm ph©n gi¶i cña protein (proteose, pepton) vµ HCl
cña dìng chÊp l¹i kÝch thÝch niªm m¹c t¸ trµng bµi tiÕt
mét lîng nhá gastrin. 
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5.6.1 C¬ chÕ thÇn kinh
v Chñ yÕu lµ d©y thÇn kinh X ph©n nh¸nh vµo ®¸m rèi thÇn

kinh ruét (®¸m rèi Meissner). Tõ ®©y cã c¸c sîi ®i ®Õn
c¸c tuyÕn d¹ dµy, còng cã c¸c sîi ®i ®Õn tÕ bµo néi tiÕt
(G)  bµi tiÕt gastrin. Khi bÞ kÝch thÝch, tËn cïng cña d©y X 
bµi tiÕt acetylcholin.

v Acetylcholin t¸c ®éng vµo receptor ë c¸c tÕ bµo ë tuyÕn
d¹ dµy lµm c¸c tuyÕn t¨ng bµi tiÕt dÞch vÞ, c¶ thÓ tÝch lÉn
hµm lîng HCl vµ pepsinogen, ®ång thêi c¸c tÕ bµo G
còng t¨ng bµi tiÕt gastrin.
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5.6.2 C¬ chÕ hormon

v Secretin, lµ HM cã b¶n chÊt lµ peptit chøa 27 axit amin. 

v Secretin ®îc tiÕt ra bëi tÕ bµo néi tiÕt h×nh ch÷ S,  tËp
trung nhiÒu ë vïng t¸ trµng. T¸c dông cña Secretin lµm 
t¨ng thÓ tÝch vµ muèi bicarbonate cu¶ dÞch tuþ. MÆt kh¸c
Secretin kiÒm chÕ sù tiÕt axit trong d¹ dµy. 

v Cholecytokinin, lµ mét peptit chøa 33 axit amin. CCK 
®îc tiÕt bëi tÕ bµo h×nh I n»m trong mµng nhµy ruét non, 
cã t¸c dông lµm t¨ng sù vËn ®éng cña d¹ dµy vµ t¨ng sù
thu nhËn thøc ¨n
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C¬ chÕ hormon (TiÕp theo)
vGastrin do niªm m¹c d¹ dµy tiÕt ra, gåm 17 axit amin, do 

tÕ bµo G tiÕt ra. Ngoµi ra niªm m¹c t¸ trµng còng bµi tiÕt
gastrin khi thøc ¨n axit tõ d¹ dµy vµo t¸ trµng. 

v Sau khi ®îc bµi tiÕt gastrin sÏ theo m¸u kÝch thÝch c¸c 
tuyÕn vïng th©n vÞ vµ h¹ vÞ t¨ng tiÕt HCl vµ pepsinogen, 
nhng lîng HCl ®îc bµi tiÕt t¨ng gÊp 3 – 4 lÇn lîng
pepsinogen. 

v C¸c s¶n phÈm tiªu ho¸ protein vµ axit bÐo bay h¬i lµm 
t¨ng tiÕt gastrin. Sù bµi tiÕt gastrin cßn do hng phÊn cña
thÇn kinh mª tÈu
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v Sù bµi tiÕt HCl do gastrin lµ chÝnh, ®ång thêi cã mèi liªn
hÖ víi nhau trong sù bµi tiÕt gastrin vµ histamin.

v TN trªn chã sau khi tiªm histamin, nång ®é gastrin trong
m¸u gi¶m 51% kÐo dµi trong 45’

v TruyÒn dung dÞch cã pH<2 vµo vïng m«n vÞ, lîng
gastrin trong m¸u gi¶m ®¸ng kÓ, khi pH ë vïng m«n vÞ
b»ng 1, sù bµi tiÕt gastrin ngõng

vMäi KT g©y bµi tiÕt HCl ë d¹ dµy, ®Çu tiªn ®Òu KT vµo
TB dinh dìng lµm tæng hîp vµ gi¶i phãng histamin
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C¬ chÕ hormon (TiÕp theo)
vHistamin: n/m d¹ dµy b/t liªn tôc mét lîng nhá histamin. 

vHistamin lµm t¨ng t¸c dông kÝch thÝch bµi tiÕt dÞch vÞ ax 
cña gastrin vµ acetylcholin. V× vËy khi dïng thuèc kh¸ng
histamin nh cimetidin th× c¶ histamin vµ gastrin ®Òu chØ
g©y bµi tiÕt mét lîng rÊt nhá axit

v C¸c hormon miÒn vá trªn thËn nh adrenalin vµ
noradrenalin lµm gi¶m bµi tiÕt dÞch vÞ

v Coctizon: lµm t¨ng bµi tiÕt HCl vµ pepsinogen, ®ång thêi
lµm gi¶m bµi tiÕt chÊt nhµy. Do ®ã ®iÒu trÞ coctizon kÐo
dµi cã thÓ g©y loÐt hoÆc ch¶y m¸u d¹ dµy
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C¬ chÕ hormon (TiÕp theo)
v Lipit cã t¸c dông øc chÕ bµi tiÕt dÞch vÞ (c¶ HCl vµ pepsin)
+ Pha 1: ®Õn d¹ dµy lipit (®Æc biÖt lµ mì trung tÝnh) øc chÕ

trùc tiÕp vµ kh¸ m¹nh h/® cña TB tuyÕn d¹ dµy, øc chÕ v/®
cña d¹ dµy

vDo vËy khi uèng dÇu oliu c¬n ®au do loÐt d¹ dµy dÞu ®i
+ Pha 2: khi s¶n phÈm thuû ph©n lipit xuèng ruét l¹i KT 

t/bµo néi tiÕt ë ruét tiÕt ra entrogastrin vµ secretin
à kÝch thÝch bµi tiÕt pepsin
v L©m sµng, c¾t d©y X à gi¶m bµi tiÕt pepsin râ rÖt
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C¸c yÕu tè øc chÕ bµi tiÕt pepsin

v C¸c s¶n phÈm trung gian cña c¸c qu¸ tr×nh ph©n gi¶i c¸c chÊt dinh
dìng (protein, lipit vµ carbohydrat) kÝch thÝch vïng m«n vÞ bµi
tiÕt hormon gastron, vµ kÝch thÝch niªm m¹c t¸ trµng vµ ruét non 
bµi tiÕt ra enterogastron, somatostatin, GIP, VIP… cã t¸c dông øc
chÕ bµi tiÕt pepsin. 

v Nång ®é cao HCl cña dÞch vÞ cã vai trß ®iÒu hoµ bµi tiÕt pepsin, 
qua sù øc chÐ gi¶i phãng gastrin cña c¸c tÕ bµo néi tiÕt ë d¹ dµy. 

v Lipit vµ c¸c s¶n phÈm ph©n gi¶i cña lipit cã t¸c dông øc chÐ bµi
tiÕt dÞch vÞ c¶ HCl vµ pepsin. 
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v Anh hëng cña lipit lªn sù bµi tiÕt dÞch vÞ cã hai pha:

+ Pha mét: khi vµo ®Õn d¹ dµy, lipit (®Æc biÖt lµ mì trung tÝnh) øc
chÕ trùc tiÕp kh¸ m¹nh sù ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo tuyÕn d¹ dµy, 
®ång thêi øc chÕ sù vËn ®éng cña d¹ dµy. Cho nªn khi uèng dÇu
oliu lµm c¬n ®au do loÐt d¹ dµy dÞu ®i.

+ Pha hai: khi c¸c s¶n phÈm ph©n gi¶i lipit xuèng ®ªn ruét non, sÏ
kÝch thÝch niªm m¹c ruét tiÕt ra enterogastrin vµ secretin, c¸c
hormon nµy l¹i kÝch thÝch bµi tiÕt pepsin. 

+ Trong l©m sµng dïng c¸c chÊt cã t¸c dông phong bÕ hÖ ngo¹i vi 
nh atropin, hay c¾t d©y thÇn kinh X lµm gi¶m bµi tiÕt pepsin vµ
HCl râ rÖt. 
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S¬ ®å ®iÒu tiÕt dÞch vÞ
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5.6.3 T¸c dông cña sù thõa axit lªn bµi tiÕt dÞch vÞ

v Khi ®é axit cña dÞch vÞ t¨ng lªn, c¬ chÕ gastrin sÏ ngõng
ho¹t ®éng do 2 nguyªn nh©n:

+ §é axit qu¸ cao sÏ lµm gi¶m hoÆc ngõng bµi tiÕt gastrin

+ Axit qu¸ nhiÒu cã thÓ g©y mét ph¶n x¹ thÇn kinh øc chÕ
lµm gi¶m bµi tiÕt dÞch vÞ

v C¬ chÕ øc chÕ ngîc nµy ®ãng vai trß rÊt quan träng
trong viÖc b¶o vÖ d¹ dµy chèng l¹i ®é axit qu¸ cao, cã thÓ
dÉn tíi loÐt d¹ dµy.
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+ øc chÕ ngîc cã t¸c dông duy tr× pH tèi thuËn cho sù
ho¹t ®éng cña c¸c enzym ë d¹ dµy

+ Giai ®o¹n ®Çu (c¬ chÕ thÇn kinh) diÔn ra tríc khi TA vµo
d¹ dµy (nh×n, ngöi, nÕm, nghÜ ®Õn mãn ¨n…). T/® qua X

+ GiËn d÷, h»n häc t¨ng tiÕt; sî h·i, lo ©u gi¶m tiÕt. G/® nµy
chiÕm 1/5 lîng dÞch vÞ b÷a ¨n

+ Giai ®o¹n d¹ dµy (TK & HM)TA vµo dd tiÕt gastrin, TA 
t/® vµo TK g©y tiÕt liªn tôc, dÞch vÞ tiÕt chiÕm 2/3 

+ Giai ®o¹n ruét (TK & HM) TA vµo ruét, sp ph©n gi¶i Pr. 
t¨ng tiÕt gastrin, t¨ng tiÕt dÞch vÞ nhng lîng Ýt
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v Lîng HCl vµ pepsin trong dÞch vÞ lu«n biÕn ®æi song song. Nh©n
tè nµo kÝch thÝch t¨ng tiÕt HCl th× còng lµm t¨ng tiÕt pepsin 
(histamin, axit amin, pentagastrin…) vµ ngîc l¹i nh©n tè nµo øc
chÕ bµi tiÕt HCl còng lµm øc chÕ bµi tiÕt pepsin (glucagon, 
novodrin). 

v HiÖn tîng ®ã ®îc gi¶i thÝch r»ng, c¸c t¸c nh©n kÝch thÝch hoÆc
øc chÕ t¸c ®éng ®ång thêi vµo c¶ hai lo¹i tÕ bµo chñ vµ v¸ch. 

v B»ng thùc nghiÖm ngêi ta nhËn thÊy kh«ng ph¶i hoµn toµn ®óng
nh vËy. VÝ dô, secretin, hormon nµy kÝch thÝch bµi tiÕt pepsin, 
nhng l¹i øc chÕ bµi tiÕt HCl. 

v C¸c t¸c gi¶ cho r»ng sù øc chÕ bµi tiÕt HCl cña secretin th«ng qua 
viÖc lµm gi¶m hµm lîng gastrin trong m¸u vµ lµm gi¶m qu¸ tr×nh
s¶n xuÊt cña tÕ bµo v¸ch
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v Thùc nghiÖm histamin lµm t¨ng tiÕt HCl m¹nh vµ lµm t¨ng tiÕt
pepsin yÕu kh«ng ph¶i do histamin t¸c ®éng lªn c¶ hai tÕ bµo chñ
vµ v¸ch. 

v Nghiªn cøu trªn c¸c tÕ bµo c« lËp (Johnson, 1977 vµ Boica, 1978, 
cho thÊy histamin t¸c ®éng m¹nh lªn tÕ bµo v¸ch, nhng kh«ng t¸c
®éng lªn tÕ bµo chñ. C¸c t¸c gi¶ cho r»ng histamin kÝch thÝch tÕ
bµo v¸ch tiÕt HCl, trong qu¸ tr×nh ®ã tÕ bµo v¸ch tiÕt ra chÊt ho¸
häc trung gian (meissenger) ®Õn ho¹t hãa tÕ bµo chñ, lµm nã tiÕt
pepsin. 

v Mét sè trêng hîp bµi tiÕt HCl vµ pepsin kh«ng song song, lµ do 
t¸c nh©n chØ kÝch thÝch vµo mét lo¹i tÕ bµo chñ hoÆc tÕ bµo v¸ch. 
VÝ dô, khi d¹ dµy trèng rçng (lóc ®ãi), dÞch vÞ c¬ b¶n hÇu nh
kh«ng cã HCl, pH kiÒm cña t¸ trµng kÝch c¸c tÕ bµo niªm m¹c ë
khu vùc t¸ trµng tiÕt ra hormon motilin, chÊt nµy cã t¸c dông lµm
t¨ng cêng sù vËn ®éng cu¶ d¹ dµy, g©y bµi tiÕt pepsin theo c¬ chÕ
ph¶n x¹ cu¶ thÇn kinh thùc vËt ngo¹i vi.
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v C¬ chÕ thÇn kinh vµ c¬ chÕ thÓ dÞch kÕt hîp víi nhau rÊt
chÆt chÏ trong viÖc ®iÒu hoµ bµi tiÕt dÞch vÞ. 

vV× vËy, khi c¾t d©y thÇn kinh X ë ngêi kh«ng chØ ¶nh
hëng ®Õn pha ph¶n x¹ thÇn kinh cña qu¸ tr×nh ®iÒu tiÕt
dÞch vÞ, mµ pha thÓ dÞch cña qu¸ tr×nh ®ã còng bÞ rèi lo¹n 
nghiªm träng. 

vNgîc l¹i khi c¾t vïng m«n vÞ, hay c¾t 2/3 d¹ dµy, th×
kh«ng chØ ¶nh hëng ®Õn sù tiÕt dÞch vÞ theo c¬ chÕ thÓ
dÞch, mµ c¬ chÕ thÇn kinh còng bÞ rèi lo¹n râ rÖt. 
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øc chÕ bµi tiÕt HCl
v C¬ chÕ tù ®iÒu hoµ, phô thuéc vµo pH d¹ dµy
v pH<3,0 b¾t ®Çu gi¶m tiÕt HCl; pH=1,0 cã thÓ ngõng tiÕt

HCl (Boger, 1986)
v S/phÈm thuû ph©n lipit, protein, tinh bét vµo t¸ trµngà

t¨ng tiÕt secretinà øc chÕ tiÕt gastrinà gi¶m tiÕt HCl
v C¸c HM kh¸c: glucagon, enterogastron, sonatostatinà

øc chÕ bµi tiÕt HClà KT t¸i t¹o n/m¹c d¹ dµy gióp cho
viÖc liÒn sÑo, c¶i thiÖn vi tuÇn hoµn

v T¨ng dinh dìng n/m vµ KT t¹o barier n/m d2-t¸ trµng
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5.6.4 ¶nh hëng cña mét sè c¬ quan ®Õn tiÕt dÞch vÞ

vGlucocorticoit cña vá trªn thËn kÝch thÝch tiÕt dÞch vÞ
m¹nh (c¶ Hcl vµ pepsin), do vËy trong tr¹ng th¸i stress, 
hormon nµy t¨ng tiÕt, lµm t¨ng dÞch vÞ kÐo dµià loÐt d¹
dµy

v§èi víi ngêi bÞ viªm loÐt d¹ dµy kh«ng ®îc sö dông
thuèc corticoit

vGan lµ n¬i ph©n huû histamin, mét chÊt g©y tiÕt dÞch vÞ
m¹nh. Khi chøc n¨ng gan bÞ suy gi¶m, histamin t¨ng lµm
t¨ng tiÕt dÞch vÞ ®a toan
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v§Çu tuyÕn tuþ cã tÕ bµo Delta, b×nh thêng nã tiÕt ra mét
lîng nhá chÊt gièng gastrin. Khi bÞ u ®Çu tuþ, chÊt
gastrin-like gi¶i phãng ra nhiÒu, lµm t¨ng tiÕt dÞch vÞ axit, 
g©y loÐt d¹ dµy t¸ trµng

vVá n·o: tr¹ng th¸i t©m lý ¶nh hëng rÊt lín ®Õn bµi tiÕt
dÞch vÞ: 

+ giËn gi÷, h»n häc, c¨ng th¼ng lµm t¨ng tiÕt dÞch vÞ

+ Sî h·i, lo ©u, buån phiÒn lµm gi¶m bµi tiÕt dÞch vÞ vµ gi¶m
sù co bãp d¹ dµy.
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6. Tiªu ho¸ trong ruét non
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Vi l«ng nhung
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Ph©n bè m¹ch qu¶n ë líp l«ng nhung
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CÊu t¹o mµng tÕ bµo
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6.1 DÞch tuþ

v TuyÕn tuþ cã cÊu t¹o h×nh chïm, nèi víi c¸c bao tuyÕn lµ
c¸c èng dÉn. C¸c èng dÉn ®îc ®æ vµo èng bµi tiÕt, mÆt
trong cña c¸c èng dÉn ®îc lãt mét líp tÕ bµo biÓu m«
h×nh khèi. 

v Thµnh cu¶ c¸c èng dÉn lín cã c¸c sîi ®µn håi vµ c¸c tÕ
bµo c¬ tr¬n ®Ó ng¨n c¶n kh«ng cho dÞch ch¶y tù do vµo t¸
trµng.  

v DÞch tuþ chøa 2 thµnh phÇn chÝnh ®ã lµ dÞch kiÒm vµ c¸c 
enzym. 
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6.1.1 vÞ trÝ vµ cÊu t¹o tuyÕn tuþ
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6.1.2 Sù ®iÒu tiÕt dÞch tuþ
v Pha ®Çu: qua dÊu hiÖu, mïi, vÞ cña thøc ¨n lµm cho c¶

nang tuyÕn vµ èng dÉn ®Òu tiÕt th«ng qua sù hng phÊn
cña thÇn kinh phã giao c¶m

+ C¸c nang tuyÕn tiÕt enzym, díi sù kÝch thÝch trùc tiÕp
cña sîi phã giao c¶m, kÕt qu¶ mét lîng lín enzym tiªu
ho¸ ®îc bµi tiÕt nhng lîng dÞch th× Ýt
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* Pha d¹ dµy

v Sù tiÕt dÞch tuþ g©y ra bëi c¸c s¶n phÈm ph©n gi¶i cña
thøc ¨n tõ d¹ dµy xuèng t¸ trµng

+ Peptit, a.amin cã thÓ kÝch thÝch tiÕt dÞch tuþ, do kÝch thÝch
tÕ bµo néi tiÕt G ë hang vÞ gi¶i phãng Gastrin, Gastrin lµm 
gi¶m lîng dÞch tuþ nhng tiÕt nhiÒu enzym
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* Pha ruét non
v Sù tiÕt dÞch tuþ chñ yÕu ®îc ®iÒu tiÕt b»ng hormon

®êng tiªu ho¸: secretin vµ cholecystokilin (CCK)

v CCK, do tÕ bµo i trong t¸ trµng tiÕt ra, CCK g©y t¨ng
bicacbonat vµ kh«ng ¶nh hëng ®Õn sù tiÕt enzym cña
dÞch tuþ, bicarbonat cã t¸c dông trung hoµ HCl cña d¹ dµy

v Secretin, do tÕ bµo S niªm m¹c t¸ trµng tiÕt ra, g©y t¨ng
bicacbonat, kh«ng ¶nh hëng ®Õn sù tiÕt enzym.

vKhi HCl cña thøc ¨n vµo t¸ trµng, nã sÏ kÝch thÝch sù gi¶i
phãng vµ ho¹t ho¸ secretin. 
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S¬ ®å ®iÒu tiÕt enzym vµ sù co tói mËt
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§iÒu hoµ tuþ tiÕt HCO3- b»ng thÓ dÞch
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* Sù bµi tiÕt c¸c chÊt øc chÕ trypsin
v Trypsin vµ c¸c enzym tiªu ho¸ protein kh¸c cã thÓ tiªu ho¸ b¶n 

th©n tuyÕn tuþ, nªn c¸c enzym t/ho¸ protein cña tuyÕn tuþ chØ trë
nªn ho¹t ®éng khi chóng ®· ®îc bµi tiÕt vµo ruét non. C¸c tÕ bµo 
bµi tiÕt enzym t/ho¸ protein vµo c¸c nang tuþ còng ®ång thêi bµi 
tiÕt chÊt øc chÕ trypsin.

v Khi tuþ bÞ tæn th¬ng nÆng hoÆc khi mét èng tuþ bÞ t¾c nghÏn, 
mét lîng lín dÞch tuþ sÏ tËp trung ë vïng tuþ bÞ tæn th¬ng. Khi
®ã t¸c dông øc chÕ trypsin bÞ lÊn ¸t, c¸c enzym tiªu ho¸ protein 
cña dÞch tuþ sÏ nhanh chãng ®îc ho¹t ho¸ sÏ bµo mßn tuyÕn tuþ.

v §ã lµ bÖnh viªm tuþ cÊp cã thÓ g©y tö vong do kÌm theo "Shock" 
hoÆc dÉn ®Õn suy tuþ
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¶nh hëng cña thøc ¨n lªn bµi tiÕt dÞch tuþ

v Thµnh phÇn vµ tÝnh chÊt c¶u thøc ¨n cã ¶nh hëng ®Õn sù
bµi tiÕt dÞch tuþ. ThÝ nghiÖm c¸c lo¹i thøc ¨n: b¸nh mú, 
thÞt vµ s÷a, cã ¶nh hëng ®Õn sù tiÕt dÞch tuþ nh sau:

+ Thêi gian tiÕt dÞch (yÕu dÇn): b¸nh mú, s÷a, thÞt

+ Khèi lîng dÞch (gi¶m dÇn) b¸nh mú, thÞt, s÷a

+ ChÊt lîng enzym dÞch tuþ cã c¶m øng, thÝch nghi víi chÕ
®é ¨n kÐo dµi thiªn vÒ 1 lo¹i chÊt dinh dìng nµo ®ã

+  TA giÇu ®¹m tiÕt nhiÒu trypsinogen; giµu mì nhiÒu
lipaza; giµu gluxit nhiÒu amylaza
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6.2 DÞch mËt

125

CÊu t¹o gan
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VÞ trÝ tói mËt
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Sù ph©n bè m¹ch qu¶n ë gan

128

6.2.1 Thµnh phÇn

v Axit mËt: 

vAxit mËt ®îc tæng hîp tõ cholesterol ë gan, gåm: A. 
cholic, A. deoxylitocholic, A. litocholic, sau ®ã chóng kÕt
hîp thµnh c¸c muèi mËt (thêng lµ muèi Na) 

vHoÆc a.mËt kÕt hîp víi taurine, glycine t¹o thµnh c¸c 
muèi taurocholic hay glycocholic. 

v Chóng hót dÇu vµ mì lªn bÒ mÆt ®· lµm gi¶m søc c¨ng bÒ
mÆt cña dÇu mì. 
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Sù tæng hîp c¸c axit mËt
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Thµnh phÇn (tiÕp theo)

v * S¾c tè mËt kh«ng cã chøc n¨ng tiªu ho¸:

v Bilirubin (xanh) nguån gèc tõ hemoglobin trong hång cÇu

v Bilirubin bÞ oxyhoa thµnh biliverdin (vµng) ë ruét giµ
biliverdin biÕn ®æi thµnh urobilinogen nhê VSV

v * Phospholipit (lecithin): §©y lµ thµnh phÇn chÝnh sau
muèi mËt

v Phospholipit kh«ng hoµ tan trong níc, chóng ®îc hoµ
tan bëi c¸c muèi mËt
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Chøng hoµng ®¶n

vKhi bilirubin tù do hay liªn hîp t¨ng trong m¸u, chóng sÏ
®äng l¹i ë díi da, ë niªm m¹c… lµm cho c¸c tæ chøc anú
cã mµu vµng

vNguyªn nh©n:

+ T¨ng t¹o bilirubin (t¨ng pha shuû hång cÇu)

+ Rèi lo¹n thu nhËn bilirubin ë tÕ bµo gan

+ Rèi lo¹n qu¸ tr×nh liªn hîp bilirubin ë trong tÕ bµo gan

+ Rèi lo¹m bµi tiÕt bilirubin vµo vi qu¶n

+ T¾c èng mËt trong gan hoÆc ngoµi gan
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vë 4 nguyªn nh©n trªn, bilirubin tù do t¨ng cao, ngêi
bÖnh cã triÖu chøng vµng da, vµng m¾t lµ chÝnh

vë nguyªn nh©n t¾c èng mËt, ngêi bÖnh cã vµng da, vµng
m¾t, níc tiÓu còng vµng vµ tuú thuéc vµo møc ®é t¾c mËt
mµ cã thÓ ph©n còng bÞ b¹c mµu

v Enzym glucuronyl transferase xóc t¸c cho ph¶n øng liªn
hîp glucuronic víi bilirubin vµ nhiÒu chÊt kh¸c

+ Thuèc chèng lao chÊt barbiturat, phenobarbital (thuèc
mª), thuèc chèng co giËt… khi dïng nhiÒu c¸c chÊt nµy
dÔ c¹nh tranh víi bilirubin giµnh enzym glucuronyl, gi¶m
qu¸ tr×nh liªn hîp bilirubin g©y vµng da, vµng m¾t 
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Thµnh phÇn (tiÕp theo)

v * Cholesterol cã mét lîng nhá, lµ thµnh phÇn quan
träng cu¶ dÞch mËt

v Kh«ng hoµ tan trong níc, ®îc hoµ tan bëi muèi mËt

v Sù tiÕt cholesterol cña mËt lµ quan träng, v× nã lµ con 
®êng ®µo th¶i cholesterol ra khái c¬ thÓ

v * C¸c chÊt ®iÖn gi¶i

v Thµnh phÇn chÊt ®iÖn gi¶i trong dÞch mËt gièng nh
dÞch tuþ

134

Thµnh phÇn cña mËt

12 mEq/l5 mEq/lK+

130 mEq/l145 mEq/lNa+

0,3 g/dl0,04 g/dlLecithin

0,3-1,2 g/dl0,12 g/dlAxit bÐo

0,3-0,9 g/dl0,1 g/dlCholesterol

0,3 g/dl0,04 g/dlBilirubin

6 g/dl1,1 g/dlMuèi mËt

92 g/dl97,5 g/dlNíc

MËt trong tói mËtMËt ë ganThµnh phÇn
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6.2.2 Sù lu hµnh cña c¸c muèi mËt

vLèi mßn: muèi mËt di chuyÓn tõ gan tíi t¸ trµng qua èng
dÉn mËt. Khi muèi mËt ®Õn håi trµng chóng l¹i ®îc t¸i 
hÊp thu vµo m¸u vµ ®îc t¸i tæng hîp nªn dÞch mËt

+ C¸c muèi mËt chØ ®îc t¸i hÊp thu ë ®o¹n cuèi håi trµng, 
kh«ng ®îc t¸i hÊp thu ë t¸ trµng vµ ruét non

+ 90 - 95% muèi mËt ®i vµo ruét non ®îc t¸i hÊp thu vµo 
m¸u ®i vÒ tÜnh m¹ch cöa

+ Mét phÇn nhá muèi mËt ®îc bµi tiÕt qua ph©n
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S¬ ®å t¸i sö dông muèi mËt
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* Dßng tuÇn hoµn (hÖ sè quay vßng)

v Tæng sè muèi mËt vµ axit mËt ë gan vµ tói mËt kho¶ng 3,6 
g; 

v CÇn 4 - 8g muèi mËt ®Ó tiªu ho¸ vµ hÊp thu cho 1 b÷a ¨n 
cã nhiÒu mì;

vDo vËy trong mét ngµy c¸c muèi mËt quay vßng 6 - 8 lÇn

vMèi mËt ®îc tæng hîp bæ sung 0,2-0,4 g/ngµy ®Ó thay
thÕ phÇn bÞ th¶i theo ph©n
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6.2.3 §iÒu tiÕt dÞch mËt
v Mét phÇn dÞch mËt ®îc tiÕt ®éc lËp: Bao gåm níc vµ c¸c chÊt

®iÖn gi¶i ®îc bµi tiÕt hµng ngµy bëi gan

v Sù tiÕt mËt phô thuéc vµo sù bµi tiÕt c¸c muèi mËt tõ nhu m«
gan

v CCK lµ t¸c nh©n kÝch thÝch chÝnh lµm co tói mËt vµ lµm d·n c¬
vßng tói mËt. Khi c¸c dìng chÊp ®i vµo ruét non, c¸c s¶n phÈm
tiªu ho¸ lipit, protein lµ t¸c nh©n kÝch thÝch trùc tiÕp bµi tiÕt CCK

v ThÇn kinh phã giao c¶m hng phÊn lµm co tói mËt vµ g©y d·n c¬
vßng. ThÇn kinh fã g/c hng phÊn x¶y ra ë pha ®Çu khi ¨n, trong
pha tiÕt dÞch vÞ
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6.2.4 Sái mËt

vKho¶ng 10 –30% d©n sè trªn thÕ giíi m¾c bÖnh sái mËt, 
nhng chØ 20% trong sè ®ã cã xuÊt hiÖn triÖu chøng cña
bÖnh. ë c¸c níc T©y ¢u, kho¶ng 85% sái mËt lµ
cholesterol, phÇn cßn l¹i lµ muèi calcium bilirubinat

v Cholesterol: kh«ng hoµ tan trong níc, nhng muèi mËt
vµ lecithin cña mËt sÏ kÕt hîp víi cholesterol t¹o thµnh
c¸c h¹t mixen cã thÓ hoµ tan trong níc, tan trong mËt, 
khi thµnh phÇn cholesterol vµ muèi mËt biÕn ®æi, 
cholesterol kÕt tinh dÉn ®Õn sái
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* Nguyªn nh©n sái mËt

v Sù hÊp thu qu¸ nhiÒu níc, qu¸ nhiÒu muèi mËt vµ lecithin ra khái
mËt trong qu¸ tr×nh dù tr÷

v Sù bµi tiÕt qu¸ nhiÒu cholestol vµo mËt

v C¸c tÕ bµo biÓu m« cña tói mËt bÞ viªm

v Sù hÊp thu qu¸ nhiÒu níc, muèi mËt, lecithin, lµm cho cholesterol 
b¾t ®Çu kÕt tña, t¹o thµnh tinh thÓ cholesterol ë bÒ mÆt niªm m¹c 
bÞ viªm, dÇn dÇn h×nh thµnh sái

v Sái calcium bilirubinat: khi c¸c èng mao dÉn mËt bÞ viªm, nhiÔm
khuÈn sÏ lµm cho bilirubin liªn kÕt l¹i, t¹o thµnh d¹ng kÕt tña víi
calcium
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T¾c èng dÉn mËt, viªm sng tói mËt
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MËt trong t¸ trµng
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6.3 DÞch ruét non-Sù ®iÒu tiÕt dÞch ruét

v C¬ chÕ thÇn kinh ®iÒu hoµ bµi tiÕt dÞch ruét chñ yÕu ®¬c 
thùc hiÖn bëi c¸c ph¶n x¹ t¹i chç

+ Sù t¸c ®éng c¬ häc vµ ho¸ häc cña dìng trÊp vµo c¸c thô
quan niªm m¹c ruét, sÏ kÝch thÝch c¸c ®¶m rèi néi t¹i ë
thµnh ruét g©y t¨ng tiÕt dÞch ruét

v Cá chÕ thÓ dÞch: khi dìng trÊp tíi ruét non sÐ kÝch thÝch
c¸c tÕ bµo néi tiÕt tiÕt ra c¸c hormon: secretin, CCK, 
enterokinin, c¸c hormon nµy lµm t¨ng tiÕt dÞch ruét
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6.4 Sù co bãp cña ruét
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C¬ chÕ co
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* T¸c dông cña sù co bãp

v Trén ®Òu thøc ¨n víi enzym tiªu ho¸

v Thóc ®Èy qu¸ tr×nh hÊp thu c¸c chÊt dinh dìng

v §Èy c¸c chÊt dinh dìng vµ cÆn b· xuèng ®o¹n sau
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* C¸c h×nh thøc vËn ®éng cña ruét

vVËn ®éng co th¾t (vËn ®éng ph©n ®èt)

v VËn ®éng nµy ®îc thùc hiÖn b»ng sù co gi·n cña c¬
vßng ®i ®Õn mét ®o¹n ruét nµo ®ã, c¬ vßng co gi·n ë
nhiÒu ®iÓm chia ®o¹n ruét thµnh nhiÒu ®èt.

v Sau ®ã mçi ®èt l¹i chia lµm hai, råi hai nöa ®èt nµy l¹i 
kÕt hîp víi hai nöa ®èt gÇn ®ã ®Ó t¹o thµnh hai ®èt míi

v Lo¹i vËn ®éng nµy cã thÓ kÐo dµi vµi chôc phót trªn mét
®o¹n ruét non
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* VËn ®éng l¾c

v§îc thùc hiÖn nhê co gi·n cña c¬ däc. 

v Sau khi dìng chÊp ®i vµo mét ®o¹n ruét non th× c¬ däc
cña ®o¹n ruét nµy co gi·n mét c¸ch nhÞp ®iÖu lµm cho
®o¹n ruét lóc th× kÐo dµi ra, lóc th× co ng¾n l¹i do dã
dìng chÊp ®îc l¾c ®i l¾c l¹i
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* Nhu ®éng

v Lµ vËn ®éng theo lµn sãng chËm ch¹p vµ ®Èy vÒ phÝa
tríc. 

vNã ®îc thùc hiÖn do c¬ vßng cña ®o¹n ruét nµy co bãp, 
c¬ vßng cña ®o¹n kÕ ®ã gi·n ra. TiÕp ®ã ®o¹n ruét gi·n ra
nµy co l¹i. 

vH×nh thøc vËn ®éng ®ã cø diÔn ra liªn tôc tõ ®o¹n ruét nµy 
®Õn ®o¹n ruét kh¸c t¹o thµnh mét lµn sãng gäi lµ sãng
nhu ®éng. 

vVËn tèc trung b×nh 5 cm/phót
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* Nhu ®éng ngîc

v Lµ nhu ®éng vÒ phÝa d¹ dµy vµ thùc qu¶n. 

vNhu ®éng ngîc gióp cho con vËt n«n chÊt ®éc ra khái d¹
dµy. 

vNhu ®éng ngîc thØnh tho¶ng còng xuÊt hiÖn ë ruét non 
®Ó dìng chÊp cã thÓ dÞch chuyÓn qua l¹i nhiÒu lÇn t¹o 
®iÒu kiÖn cho c¸c enzym t¸c ®éng vµ t¨ng thêi gian cho
qu¸ tr×nh hÊp thu c¸c chÊt dinh dìng.
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8. Chøc n¨ng cña gan

vGan lµ tuyÕn lín nhÊt cña c¬ thÓ, 

v Cã nhiÒu chøc n¨ng phøc t¹p, chøc n¨ng chuyÓn ho¸

v Chøc n¨ng tæng hîp c¸c chÊt

v Chøc n¨ng tiªu ho¸

v Chøc n¨ng ph¸ huû hång cÇu giµ
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VÞ trÝ vµ sù ph©n bè m¹ch qu¶n cña gan
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Ph©n bè m¹ch qu¶n
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8.1 Gan lµ c¬ quan dù tr÷

vGan dù tr÷ glycogen, lipit, c¸c protein, vitamin A, vitamin 
B12, m¸u vµ c¸c chÊt tham gia vµo qu¸ tr×nh t¹o hång cÇu

v Toµn bé s¾t trong c¬ thÓ ngêi vµo kho¶ng 4 g trong ®ã:

v 65% lµ ë trong Hb; 

v 4% ë trong myoglobin; 

v 0,1% g¾n víi transferrin trong huyÕt t¬ng, 

v 15 – 30% dù tr÷ trong c¸c tÕ bµo nhu m« gan díi d¹ng 
ferritin.
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8.2 Chøc n¨ng tæng hîp

vGan tæng hîp c¸c protein huyÕt t¬ng (albumin, 
globulin),

vGlycogen,

v Fibrinogen, 

v Phøc hÖ protrombin, 

vHeparin…
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8.3 Chøc n¨ng bµi tiÕt mËt

v Bµi tiÕt c¸c axit mËt:

vaxit litocolic

vaxit deoxylitocolic

vaxit colic

vGan bµi tiÕt c¸c s¾c tè mËt
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Rèi lo¹n chøc n¨ng bµi tiÕt mËt

vG©y bÖnh vµng da do s¾c tè mËt trong m¸u cao h¬n b×nh
thêng vµ ngÊm vµo tæ chøc b× (da, niªm m¹c)

vDo thiÓu n¨ng tÕ bµo gan nªn kh«ng ®ñ k/n läc s¾c tè mËt
tõ m¸u vµo èng dÉn mËt

vDo vì èng dÉn mËt nhá hoÆc ho¹i tö TB gan, mËt trµn dÔ
dµng vµo m¸u

v ø trÖ mËt do viªm èng mËt, sái mËt
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8.4 Chøc n¨ng ph¸ huû hång cÇu

vHång cÇu giµ bÞ ph¸ huû ë l¸ch, 

vHb ®îc gi¶i phãng ra bÞ tÕ bµo Kupffer thùc bµo ngay

v§¹i thùc bµo sÏ gi¶i phãng s¾t vµo m¸u;

v S¾t ®îc vËn chuyÓn díi d¹ng transferrin ®Õn tuû x¬ng
®Ó t¹o hång cÇu, hoÆc ®Õn gan vµ c¸c m« kh¸c ®Ó dù tr÷
díi d¹ng ferritin

v PhÇn porphyrin cña hem trong c¸c ®¹i thùc bµo sÏ ®îc
chuyÓn qua nhiÒu giai ®o¹n thµnh s¾c tè bilirubin
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S¬ ®å tËn dông s¾t
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8.5Chøc n¨ng thùc bµo tiªu diÖt vi khuÈn

vMét sè vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua niªm m¹c 
®êng tiªu ho¸ ®Ó vµo hÖ tuÇn hoµn, 

vNhng tríc khi ®i vµo hÖ tuÇn hoµn chung, m¸u ph¶i ®i 
qua c¸c xoang cña gan, n¬i khu tró cña ®¹i thùc bµo (tÕ
bµo Kupffer), 

v C¸c tÕ bµo nµy t¹o thµnh mét hÖ thèng läc, gi÷ l¹i vµ tiªu
diÖt c¸c vi khuÈn kh«ng cho chóng ®i vµo tuÇn hoµn. 
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8.6 Chøc n¨ng chuyÓn ho¸

vGan lµ c¬ quan trung t©m cña c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸
gluxit (®Æc biÖt lµ glycogen vµ sù ®iÒu hoµ ®êng huyÕt), 
chuyÓn ho¸ lipit vµ chuyÓn ho¸ protein.

v Sù tæng hîp glycogen tõ ®êng glucose

v S¶n phÈm ph©n gi¶i c¸c axit bÐo diÔn ra ë gan. ThÓ ceton
còng ®îc sinh ra ë gan, hai m¶nh acetat (Ac-CoA) ngng
tô thµnh axit acetoacetic, phÇn lín chuyÓn thµnh axit beta 
hydroxibutyric vµ mét Ýt thµnh aceton
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ChuyÓn ho¸ lipit
v Lipit, a.bÐo vµ glyxerin ®îc oxy ho¸ cho n¨ng lîng

vViÖc tæng hîp c¸c A.bÐo & cholesterol vµ qu¸ tr×nh este
ho¸ còng ®îc tiÕn hµnh t¹i gan

vHai qu¸ tr×nh tæng hîp vµ oxy ho¸ ®îc c©n b»ng tuú theo
nhu cÇu cña c¬ thÓ

+ Gan nhËn mét phÇn lipit thøc ¨n mét c¸ch trùc tiÕp tõ tÜnh
m¹ch cöa, cßn phÇn lín lµ tõ c¸c kho dù tr÷ mì cña c¬ thÓ
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+ C¸c axit bÐo ®Õn gan, mét phÇn ®îc tæng hîp nªn
triglycerit, phospholipit, cholesteroleste vµ lipoprotein. 
PhÇn cßn l¹i ®îc oxy ho¸ theo vßng beta oxy ho¸

+ C¸c phospholipit chñ yÕu do gan s¶n xuÊt lµ lecithin, 
xephalin vµ sphingomyelin- chóng lµ d¹ng vËn chuyÓn
lipit cña c¬ thÓ, trong ®ã lecithin chiÕm 50% tæng sè

+ Cholin cã vai trß cùc kú quan träng, nã cung cÊp nhãm
CH3 linh ®éng cho sinh tæng hîp lecithin

+ khi thiÕu cholin lµm gi¶m ®¸ng kÓ sù tæng hîp lecithin vµ
dÉn ®Õn ø mì trong tÕ bµo gan
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v ChuyÓn ho¸ cholesterol lµ chøc n¨ng quan träng träng
chuyÓn ho¸ lipit cña gan

vGan võa diÔn ra qu¸ tr×nh tæng hîp vµ este ho¸ cholesterol 
víi axit bÐo ®ång thêi võa ph©n gi¶i chóng

+ Cholesterol este lµ d¹ng vËn chuyÓn axit bÐo trong m¸u

+ Khi chøc n¨ng gan suy gi¶m, qu¸ tr×nh este ho¸
cholesterol gi¶m, ph¸t sinh bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch

+ Sù ph©n gi¶i cholesterol cung cÊp nguyªn liÖu ®Ó tæng hîp
c¸c axit mËt, c¸c dÉn xuÊt steroit vµ tiÒn vitamin D 
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vGan lµ nguån chñ yÕu cung cÊp lipoprotein m¸u
+ C¸c chÊt triglycerit, phospholipit vµ cholesterol kÕt hîp

víi protein t¹o thµnh beta lipoprotein ®a vµo m¸u
+ C¸c yÕu tè híng mì quan träng cña gan lµ cholinbetain, 

methionin, glycin, serin
+ Khi thiÕu c¸c chÊt nµy sÏ g©y ø mì trong gan, cã thÓ dÉn

®Õn x¬ gan
+ Gan cßn cã kh¶ n¨ng tæng hîp axit bÐo tõ acetyl CoA aµ

tõ c¸c s¶n phÈm cã nguån gèc tõ gluxit
vRèi lo¹n: gan tÝch mì do nhiÔm ®éc, ¨n qu¸ nhiÒu mì à

lµm gi¶m lîng mì trong cá thÓ, mì trong m¸u gi¶m
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Gan nhiÔm mì

168
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ChuyÓn ho¸ gluxit

vGan lµ n¬i tæng hîp vµ oxy ho¸ gluxit rÊt m¹nh, nh»m
cung cÊp glucoza cho m« bµo, duy tr× glucoza huyÕt

vGlucoza ®îc tæng hîp tõ c¸c ®êng ®¬n, A.bÐo bay h¬i

v Thuû ph©n glycogen dù tr÷ ë gan vµ c¬à glucoza

vOxy ho¸ c¸c s¶n phÈm T§C: A.lactic, A.pyruvic, protein 
sinh ®êng (glyxin, alanin..) vµ tõ lipità n¨ng lîng

vKhi gan bÞ bÖnh, c¸c s¶n phÈm nµy kh«ng ®îc chuyÓn
ho¸ sÏ tÝch tô l¹i g©y phï vµ b¸ng níc
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Gan tÝch níc
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ChuyÓn ho¸ protein
vGan lµ c¬ quan ®ång ho¸, dÞ ho¸ vµ còng lµ kho dù tr÷

protein cña c¬ thÓ. C¸c axit amin sau khi ®îc hÊp thu
theo tÜnh m¹ch cöa vÒ gan, chóng sÏ ®îc tæng hîp thµnh
c¸c protein cÇn thiÕt, bÞ khö amin, khö carboxyl hoÆc
chuyÓn thµnh c¸c axit amin néi sinh trong qu¸ tr×nh
chuyÓn amin

v ChuyÓn amin lµ qu¸ tr×nh quan träng nhÊt ®Ó tæng hîp c¸c
axit amin néi sinh vµ ®ång ho¸ protein trong c¬ thÓ
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vë gan cã 2 lo¹i transaminaza quan träng lµ GPT (glutamat
pyruvat transaminaza) vµ GOT (glutamat oxaloaxetat
transaminaza). Khi huû ho¹i tÕ bµo gan, c¸c enzym nµy sÏ
t¨ng lªn trong m¸u

vQu¸ tr×nh khö amin nhê deaminaza vµ khö carboxyl nhê
decarboxylaza còng diÔn m¹nh ë gan

vGan lµ c¬ quan cã kh¶ n¨ng tæng hîp protein m¹nh nhÊt
trong cë thÓ, lîng protein do gan s¶n xuÊt ra gÇn b»ng
50% tæng lîng protein do c¬ thÓ tæng hîp

+ Gan tæng hîp phÇn lín protein trong huyÕt t¬ng
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+ GÇn toµn bé albumin, phÇn lín fibrinogen vµ globulin 
alpha vµ beta cïng mét sè yÕu tè ®«ng m¸u kh¸c

+ Gan con s¶n xuÊt nhiÒu enzym quan träng: cholinesteraza, 
cytocrom oxydaza, ureaza…

vKhi suy gi¶m chøc n¨ng gan, sÏ lµm gi¶m protein trong
m¸u (nhiÒu nhÊt lµ albumin) vµ thiÕu mét sè enzym
chuyÓn ho¸ quan träng dÉn ®Õn hiÖn tîng phï, cã thÓ rèi
lo¹n chuyÓn ho¸ rÊt nghiªm träng
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8.7 Chøc n¨ng khö ®éc vµ t¸c dông b¶o vÖ

v C¸c ph¶n øng liªn hîp

+ Liªn hîp víi sulfat: nhiÒu hîp chÊt phenol kÕt hîp víi
sulfat vµ ®îc bµi xuÊt d¬Ý d¹ng sulfat ester.

+ Indol + SO4 à Indol sunphoric

+ Phenol + SO4 à Phenol sunphoric

+ Cresol + SO4 à Cresol sunphoric
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+ Liªn hîp víi glycin: nhiÒu axit nh©n th¬m kh«ng ®îc
chuyÓn ho¸ trong c¬ thÓ, ph¶i ®îc kÕt hîp víi glycin
®Ó bµi xuÊt. 

* Liªn hîp víi axit glucuronic:
+ Indol + a. glucoronicà Indol glucuronic
+ Phenol + a. glucoronicà Phenol glucuronic
+ Liªn hîp víi axit acetic
v ChuyÓn amoniac thµnh urª qua chu tr×nh ornitin chØ cã ë

gan



178

* B»ng c¸ch ph¸ huû hoµn toµn

vNhiÒu chÊt l¹ ®èi víi c¬ thÓ ®îc ph¸ huû hoµn toµn ë gan

v B»ng ph¶n øng oxy ho¸, 

vVÝ dô c¸c alkaloid, strychnin, nicotin bÞ oxy ho¸
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Ung th gan
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9. Sù hÊp thu cac chÊt dinh dìng
9. 1 Sù hÊp thu gluxit: ®êng ®¬n & ABBH

v Riªng g/s non h/thu ®êng kÐp (Lactose=Glucoza+ galactoza)

v V hÊp thu ∈ lo¹i ®êng

v HÊp thu ®êng ∈:
+ [®êng] trong ruét non
+ §êng 6C hÊp thu nhanh h¬n 5C do 6C vµo thµnh ruét ®îc

photphorin ho¸à ↓[®êng] m¸uà ↑ VhÊp thu. 5C ngîc l¹i.
§êng fructoza hÊp thu chËm v× ph¶i chuyÓn sang glucoza
àDo hÊp thu chñ ®éng ph¶i cÊu t¹o vßng d¹ng D-glucoza.

+ pH, tuæi, chÕ ®é dinh dìng…
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Sù hÊp thu gluxit (tiÕp)
vABBH ®îc hÊp thu trùc tiÕp chñ yÕu ë d¹ cá, tæ ong, mét

phÇn theo TA ®îc hÊp thu ë l¸ s¸ch vµ mói khÕ

vABBH cßn ®îc hÊp thu ë ruét giµ

v Sù chªnh lÖch gradian nång ®é ABBH gi÷a dÞch d¹ cá vµ
m¸u lµ nguyªn nh©n chÝnh cña sù hÊp thu

v Tû lÖ hÊp thu ABBH ∈ pH d¹ cá vµ ®/dµi cña tõng ax

vA.butyric>a.propionic>a.acetic, do phÇn lín
a.butyric biÕn ®æi thµnh acetoacetat

vGi¶m pH d¹ cá-tæ ongà t¨ng hÊp thu ABBH
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v Chñ yÕu ABBH ®îc hÊp thu díi d¹ng tù do, mét phÇn
®c hÊp thu díi d¹ng ph©n ly

v pH                    4,5               5,4               6,3   7,2         

----------------------------------------------------------------------

a.Acetic 0,35             0,35 0,33         0,21

a.Propionic 0,67             0,54              0,51         0,35

a.butyric 0,85             0,53             0,46         0,28/h

------------------------------------------------------------------------

vNguån: Dijkstra vµ cs (1991)
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vVai trß Na+ trong hÊp thu ®êng: 

+ §êng vµ ion Na+ liªn kÕt t¹m thêi víi nhau råi ®îc g¾n 
nèi vµo vËt t¶i t¹o thµnh mét phøc hîp. 

+ VËt t¶i vËn chuyÓn phøc hîp tõ ngoµi vµo trong tÕ bµo

+ Sau ®ã ®êng vµ Na+ ®îc gi¶i phãng khái vËt t¶i. 

+ VËt taØ quay l¹i mµng tÕ bµo ®Ó liªn kÕt víi phøc hîp míi

+ §êng ®îc gi÷ l¹i trong tÕ bµo chÊt, cßn Na+ ®îc ®Èy
ra ngoµi nhê hÖ thèng b¬m Na+ 
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S¬ ®å hÊp thu ®êng
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v Tèc ®é hÊp thu kh¸c nhau tuú theo tõng lo¹i ®êng:

+ Theo Corri (1925) nÕu lÊy tèc ®é hÊp thu glucoza lµ 100

Glucoz 100 Galactoz 100

Fructoz 45 Mantoz 19

Siloz 15 Arabioz 9 

v Sù hÊp thu ®êng cßn phô thuéc vµo ®é pH. 

vNhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ë pH =7-9 thuËn lîi nhÊt cho sù
hÊp thu ®êng. 

vë pH nµy thuËn lîi cho sù g¾n nèi ®êng víi vËt t¶i.
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9.2 HÊp thu protein

+ Díi d¹ng a.a, peptit ®¬n gi¶n (di, tripeptit)
+ Sù hÊp thu peptit ®¬n gi¶n l¹i lín h¬n a.amin tù do
+ HÊp thu peptit cã lîi h¬n hÊp thu a.amin, do cã cïng vËt

t¶i, l/k víi peptit ®îc nhiÒu h¬n
+ G/s non cã kh¶ n¨ng hÊp thu γ- globulin = Èm bµo
+ DiÔn ra: cuèi t¸ trµng, ®Çu kh«ng vµ håi trµng
+ Chñ ®éng nhê vËt t¶i
+ Phô thuéc nång ®é a.amin ë ruét non
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C¬ chÕ a.a v/c nhê chu tr×nh α-glutamin

5-oxoprolin

glutamat

a.a

Ngoµi mµng

mµng TB nhung mao

α -glutamin amino axita.a

Trong TB

Sisteinglyxin

Glutathion
glyxin Sistein

α -glutamin Sistein
ATP

ADP

ATP
ADP
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Phô thuéc vµo tû lÖ t¬ng quan gi÷a c¸c a.amin
vWilliam ®· x¸c ®Þnh ®îc tû lÖ c©n ®èi gi÷a c¸c axit amin

®èi víi lîn con nh sau:

v Lyzin 100   Tyrozin 78
v Metionin 34 Phenylalanin 78
v Xystein 34 Treonin 45
v Triptophan 9 Loxin 85
v Histidin 33 Izoloxin 47
v Valin 12
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v TÝnh chän läc hÊp thu: do ®iÒu tiÕt cña thÇn kinh vµ néi
tiÕt, nh÷ng a.amin hÊp thu ®îc c¬ thÓ tham gia tr/®æi
ngay th× hÊp thu nhanh. VD Metionin hÊp thu > gÊp 3 lÇn
so víi Xystein.

v Theo Chase vµ cs, (1933) tèc ®é hÊp thu a.amin trong ruét
chuét cèng tr¾ng theo thø tù: Glyxin > alanin > xystein > 
glutamic > valin > metionin > tryptophan > isoloxin > 
l¬xin > isovalin

v C¸c a.amin kiÒm tÝnh (lyzin, arginin…) hÊp thu tÝch cùc
chØ ®¹t 1/10-1/20 so víi a.amin trung tÝnh (glyxin, alanin) 
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v Theo NguyÔn Tµi L¬ng (1973), trªn mµng nhung mao
chØ tån t¹i 1 hÖ thèng vËt t¶i chung cho c¸c a.amin

+ Trªn vËt t¶i cã 4 trung t©m g¾n nèi cho tõng lo¹i 
a.amin:trung tÝnh, kiÒm tÝnh, toan tÝnh vµ c¸c ion.

+ C¸c a.amin g¾n nèi víi c¸c trung t©m fï hîp qua liªn kÕt
ho¸ häc. Cã thÓ coi vËt t¶i lµ ion ®a ho¸ trÞ (©m, d¬ng)

v¶nh hëng cña vitamin:  ngêi ta cho r»ng vita B1, B6 
cÇn thiÕt cho sù tr/®æi cña c¸c trung t©m g¾n nèi vµ vËn
chuyÓn. Khi thiÕu vitamin th× sù hÊp thu trë ng¹i.

v Sù hÊp thu galactoz, glucoz th× øc chÕ hÊp thu Loxin, v×
gi÷a ®êng vµ axit amin c¹nh tranh nhau vÒ vËt t¶i
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S¬ ®å hÊp thu protein
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9.3 HÊp thu lipit
vGlyxerin hoµ tan cã thÓ hÊp thô trùc tiÕp = khuyÕch t¸n

+ A.bÐo khã tan + muèi mËtà phøc tan à hÊp thu vµo TB 
biÓu m« nhung mao t¸ch ra vµo m¸u (A.bÐo <12C vµo
m¸u, cßn >12C vµo b¹ch huyÕt, cßn a.mËt vÒ gan)

+ Trong TB n.m ruét ®a sè A.bÐo + glyxerinàmì trung tÝnh
vµ photphatit (®îc hÊp thu d¹ng h¹t mì nhò t¬ng bäc 1 
líp globulin gäi lµ chilomicron) à m« mì

+ §é nãng ch¶y cµng caoà nhò ho¸ vµ hÊp thu cµng tèt
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S¬ ®å hÊp thu lipit
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9.4 Níc vµ muèi kho¸ng
a. Níc: ∈ ASTT = c¬ chÕ k.t¸n thÈm thÊu

+ Tõ d2 nhîc tr¬ngà®¼ng tr¬ngà u tr¬ng

+ §¼ng tr¬ng: chÊt tan & níc cïng hÊp thu K0 ∈ lÉn nhau

+ ¦u tr¬ng: H2O tõ m¸uà ruét ®Õn ®¼ng tr¬ng míi h.thu

+ H.thu H2O tõ d2 ®êng ∈ lo¹i ®êng & [®êng]. ¦u, ®¼ng 

tr¬ngà hÊp thu chËm. Tèt nhÊt lµ glucose nh îc tr¬ng (1-2%)

+ 10% níc th¶i theo ph©n.
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b. Muèi kho¸ng: d¹ng hoµ tan trong níc∈:

+ §é hoµ tan: ®é hoµ tan caoà hÊp thu m¹nh.

+ Ho¸ trÞ ion: ion ho¸ trÞ thÊpàhÊp thu nhanh.

+ Na+, K+ hÊp thu theo c¬ chÕ khuÕch t¸n: d¹ng muèi Cl-

+ Na+ nhê vËt t¶i cïng víi glucoza vµ ngîc b/thang h/ thu.
+ Trong TB Na+ ®îc ®a vµo m¹ch m¸u b»ng b¬m Na+,K+

+ K+ ®îc hÊp thu tõ d2 vµ suèt chiÒu dµi ruét non, nhng
hÊp thu m¹nh nhÊt lµ kh«ng trµng

+ P d¹ng v« c¬
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vHÊp thu c¸c cation ho¸ trÞ 2
v C¸c cation ho¸ trÞ 2 hÊp thu chËm h¬n c¸c cation ho¸ trÞ1 

nhiÒu lÇn
vHÊp thu Ca < Na =50 lÇn, nhng nhanh h¬n: Fe, Zn, Cu
v 80% Ca ®îc hÊp thu theo c¬ chÕ vËt t¶i cã nhiÒu ë n/m t¸

trµng
v Fe hÊp thu ë d¹ng ho¸ trÞ 2
v Fe trong TA ë d¹ng Fe+++ kh«ng ®îc hÊp thu, nhê HCl

dÞch vÞ hoµ tan cïng víi vita C chuyÓn thµnh Fe++

v Fe ®îc ®a vµo m¸u díi d¹ng transferrin, phÇn lín liªn
kÕt víi protein cña huyÕt t¬ng
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9.5 ViTaMin
+ VTM nhãm B,C tan trong níc hÊp thu nhanh = kh.t¸n

thÈm thÊu (Riªng B1 hÊp thu sau khi photphoryl ho¸)

+ B12 hÊp thu ë håi manh trµng nhê Èm bµo
+ VTM tan trong dÇu mì A, D, E, K ph¶i cã muèi mËt. Do 

®ã lµm gi¶m hÊp thu mì ë ruét
+ H¸p thu Vit D thêng liªn quan ®Õn hÊp thu Ca vµ ®îc

t¨ng cêng bëi parahormon
+ PhÇn lín Vita A vµ E ®i vµo hÖ b¹ch huyÕt, phÇn lín vita 

D, K vµ phÇn nhá A&E ®i theo TM g¸nh vÒ gan

Xin ch©n thµnh c¶m ¬n 
sù theo dâi cña quÝ vÞ !!!


