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1. CAU TAO, CHUC NANG DUONG
TIEU HOA

1.1 Chiic nang co ban clia dudng tiéu hod la:

% Van chuyén: Thiic n dua vao dudng tiéu hod, ching dugc van
chuyén qua tlitng phén clia dudng tiéu hod

% Tiéu hod co hoc: thifc an dugc cdt, nghién rang, ban nhai va
su co bop cua da day

% Tiéu hod hod hoc: nhd cdc enzym cua dong vat hay cta vi sinh vat,
thic an duogc bién d6i thanh cdc dang don gian dong S
dung dugc

% Su hdp thu cdc chat dinh dudng: sau khi dugc bién déi thanh

don gian, cac chat dinh dudng dugc hdp thu qua thanh dudng tiéu
hod

1.2 VI TRI CAU TAO CO QUAN TIEU HOA




Ty lé cac phan trong duong tiéu hoa

CAU TAO CHUNG

+ Biéu mo niém mac c vling ¢ ciu tric tuyén, c6 viing
tong hop enzym hoac hormon va nhiéu san phdm khac

+ Du6i 16p niém mac thudng 1a mot 16p mong c6 nhi€u
mach mau nho, t€ bao than kinh va céc soi than kinh tao
thanh dam r6i

% Lop co thudng gom 2 16p co tron: doc trong vong ngoai,
gilia va lién ké giita 2 16p co tron 12 cdc t&€ bao than kinh
va hé thong than kinh




SU PHAT TRIEN CUA CAC TE BAO BIEU MO

+ C4c t€ bao trong 16p niém mac dudng tiéu hod thay déi rat
nhanh

+ O thyc quan, bi€u mo thuoc loai x€p thanh tang c6 vay,
cédc t€ bao nay phdt trien nhanh & dudi 16p mang nhay

% O chuot 16p niém mac thuc quan duoc thay méi khoang
gan 7 ngay

+ C4c loai t€ bao niém mac da day déi méi theo mot ty 1&
khic nhau
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Tudi tho trung binh 3 - 6 ngay
4ch da day va cdc t€ bao phan ti€t phét trién cham hon
$0 v6i bi€u mo6 bé mat. C4c t€ bao nay ¢6 tudi tho gin 3

* O ruot non, viing phét trién nhanh nam & khe tuyén
Lieberkuun, niém mac dugc phi mot 16p 1ong nhung huéng
Va0 xoang rudt

€n 16p long nhung c¢6 vilong nhung, dai 0,5 - 1,5 mm,
mat do 10 - 40 cdi /mm?, nhd ¢6 16p nhung mao lam cho
dién tich bé mat clia ruot non tang 25 1an. Tudi tho khoang

4- 6 ngay 8

+ O ruot gia niém mac khong c6 l6ng nhung

+ Ngua: rudt gia va két trang c6 kich thudc 16n.
Ruot gia c6 chiéu dai trung binh khoang 1,25

m; dung tich tir 25 dén 30 lit

+ Lon: ruot gia hinh tru, khoang 20 - 30 cm

dai va 8 - 10 cm chiéu rong.




1.3 Can cit vao thanh phan thitc an va dac diém giai
phau duong tiéu hoa, dong vat c6 thé dugc chia lam ba
nhom:

< Pong vat an thit

+ Thit hay x4c chét dong va

+ Thic an tu nhién cua chiing bao gom co, cic co quan ndi tang,
mau va mo6 ma.

+ Céc loai thic an nay c6 gid tri nang lugng cao va dé tiéu hoa.

+ Do
hod ngan va don gian.

+ Chung an con mo6i nhanh va phai chd mot thdi gian dai méi an bita
sau. Nhom nay c6 da day rong, c6 thé du trit duge mot lugng 16n
thic an.

< Pong vat an ¢
tu nhién ctia nhém nay 1a thuc vat, chu yéu la carbohydrat,
g bi phd huy béi céc enzym do céc tuyén cua dudng tiéu
hod tiét ra.
+ Tuy nhién dudng tiéu hod clia dong vat an cé c6 thé tich rat 16n va
sinh vat c6 thé pha v& dugc cac chat hitu co sang céc thanh
kha nang tiéu hod, cung cép cac chit dinh dudng cho vat

+ Su phan giai cua vi nra trong diéu kién thi€u oxy, dugc
la su 1én men.

+ & dong vat nhai lai va caguru, su phan giai cua vi sinh vat dién ra &
da day trudc

khoang 1én men & phin cu6i dudng tiéu hod.

+Su sdp xé&p nhu vay cho phép phan carbohydrat thuc vat dé tiéu hoa
¢6 thé dugc tiéu hod & rudt non, phan con lai duge 1én men & rudt
sau.

< Dong vat nhai lai va dong vat an co da day don duoc chia ra lam 3
nhém trén co s§ khac nhau vé chién luge dinh du

ng vat an canh non (14 va nu 1a thic an cht y&u). Nhém d

vat nay thich an qua, hat, chéi, ré non va ld. Chiing thich &n phan
thuc vat dé tiéu hoa. Vi du nhu th g vat nhai lai nho va
mot vai dong vat nhai lai a0 ¢6 va nhiéu loai hur
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* Pong vat an cd (co va xo 1a thic an chu yéu).

+ Chiing an mot lugng 16n thic an giau xo, kha nang tiéu hod thap.
Nhém dong vat nay c6 dung tich khoang 1én men 16n. Vi du nhu
ngua, bo, trau, ctru, ha ma, voi, caguru va so lugng 16n loai linh
duong.

vat trung gian (thich tng véi cdc loai thic an).
y an nhiéu loai thyc vat khdc nhau tuy theo mia. Nhitng
ay song ¢ vung rimg nii, dong co, nhu dé, nai, tun
da va mot vai loai linh duong.

% Dic diém gidi phdu dudng tiéu hod da thich nghi véi cdc loai
an. vi du nhu dong vat an cho6i non c6 mdom hep, moi va lu
dong, tuyén nudc bot 16n va da day jc nhd hon nhém &n co6 va
XO.

<+ Pong vat an tap

+ Nhém nay linh hoat hon dong vat an thit va an co tror
viéc lua chon thitc an.

+ Thong thudong dong vat an tap an hoa qua, ré cay va cdc
thanh phan thuc vat khéc, cling nhu s6 luong 16n thitc an
¢6 nguén goc dong vat.

+ Vi du nhu lon, gdu, ngudi. Cac loai nay khac nhau 16n vé
chién lugc dinh dudng va cau tao dudng tiéu hoa.

+ Vi du gdu c6 dudng tiéu hod ngin va don gian, n6 khong
khac may so v6i dong vat an thit. Tuy nhién, lon va nguoi
c6 duodng tiéu hod dai.

2. Piéu khién chitc nang hoat dong duong tiéu h

2.1 Diéu khién than kinh

< Puong tiéu hod dugc phan bd bdi ba phan cua hé than kinh

< Su phan bo hé giao cam va phé giao cam tao thanh hé than kinh tir
ngoai vao.

< Ban than ndi tai dudng tiéu hod c6 hé than kinh bén trong goi l1a
céc ddm rd6i rudt, phan bo & 16p ha niém mac va gi

< Phan trudc cua duong tiéu hod dugc phan bo boi than kinh mé t4

< Phan sau rudt két duge phan bo boi than kinh chau, ¢6 nguon
g0c tir day cung. Sgi phé giao cam trudc hach tiét ra acetylcholin
nhu mot chét truyén tin. Than kinh phé giao cam kich thich hoat
dong chung ctia dudng tiéu hod.
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< Tir ha 0 chia ra céc sgi gia
phén b6 dén cac nodi quan trong xoang bung va xoang ch:

< Phan 16n sgi giao cam tiét ra adrenalin nhu mot chét truyén tin.
Mot vai s¢1 giao cam phan bo truc ti€p dén mo tuyén. Mot vai so
khédc phan bo dén cdc t€ bao co tron ctia mach quan.

% Chiing han ch€ hoat dong cua cac hach than kinh. Su kich thich
cdc co vong duodng tiéu hod thong qua adrenalin 1am cho co vong
dudi thue quan, co ha vi, co vong hoi trang va co vong hau mon

1 kinh dudng tiéu hod gém nhiéu soi than kinh huéng tam.
Chiing dugc chia ra 1am hai 16p: tha a g hach than ki
va than so1 nam trong cac dam

< DAu tan cling clia soi cdm gidc c6 thé nim trong t&€ bao biéu mo
niém mac, trong dam r6i than kinh hay trong cac 16p co.

+ Trai ngugc véi cac co quan khac, ban than duong tiéu hod c6 hé
thong than kinh riéng, hé¢ thong than kinh ruét, né 1a mot phin cta
hé thong than kinh tu tri.

+ Té bao than kinh trong mé
t€ bao co tron hay t&€ bao tu
dam roi khac.

+ D6 1a than kinh cam gidc. Hoat dong cua cdc t€ bao cam giédc chiu
anh hudng boi su thay doi clia lugng thitc an va do cang cua du
tiéu ho

+ Thén kinh van dong d céc t€ bao dich, t€ bao co t
hay t€ bao bieu mo deé bai ich tiéu hod hay hormon.

« Cung phan xa don gidn nhat gom mot t&€ bao than kinh
cam gidc va mot t€ bao than kinh van dong.

+ Nhitng phan xa phic tap hon cling ton tai trong cdc xung
than kinh dugc truyén 1én hay truyén xuoéng duong tiéu
hoa.

« Sy kich thich céc t€ bao cam gidc ndm & phan trén cla
rudt c6 thé anh hudng dén chitc nang van dong va phan
tiét dich & doan rudt dudi va ¢ da day.

% Tuy nhién nhiing phan xa phtc tap hon ciing dugc goi la
phan xa ngan, khi t€ bao than kinh dugc tham gia nam
trong thanh duong tiéu hoa.
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% Phan xa ngén c6 tdc dung diéu khién hoat dong kéo dai dudng tiéu
hod.

< Day than kinh van dong khi dugc kich thich tiét ra acetylcholin
nhu mot chét truyén tin.

< Tuy nhién phan cudi cta t€ bao than kinh trong cung phan xa giai
phong ra chét truyén tin, chat nay tc ché t&€ bao dich.

% Su Grc ché 1a quan trong cho su gian co vong,

% @ tinh trang co, n6 ngan can sy va €n cua thic an gitt
phi

< Su gia
trong rong

non va ru¢ ot gia gian.

« Cung phan xa dai

+ Hoat dong cué dudng tiéu hod ciing dugc di€u khién
thong qua phan xa trong hé thong than kinh trung wong

+ Phan 16n cdc t€ bao cam gidc trong cung phan xa dai c6
dau tan cung trong dudng tiéu hod, tuy vay cdc gidc quan
khéc nhu nhin thdy thitc an ngti mui thiic an cling anh
hudng dén hoat dong dudng ti€u hod

+ Phan xa dai chi ph6i hoat dong thong qua hé than kint
rudt

-*-

+ Phan xa dai trong hé ph6 giao cam, phan 16n sg¢i sau hach n6i phan
than Kinh cuc bo.

% Soi trudc hach than kinh phé giao cam phén 16n chay trong day
than kmh meé tau.

> Nhiéu au hach than kinh giao cam qua xinap ti€p xdc véi
than kinh cuc bo.

+ Nhdnh khac i giao cdm chi ph6i dén hach than kinh phé
gido cam, lam giam tiet acetylcholin ctia truge khép than kinh phé
giao cam.

Ca hai t g hop trén déu ti€t noradrenalin ¢c ché hoat dong cua
duong tiéu hoé

Soi than l\inh giao cam tié’t nomdxenalin 6 lmn d]é tié’t dich va

A va umm o co vono & cdc phan l\hd(. nhdu
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< Phan xa dai chi ph6i, ph6i hgp hoat dong giita cdc phan khéc nhau
ta duong tiéu hod.
nhai thitc an khong chi kich thich su tiét nud
ch tuy va dich mat.
phan xa dai gay nén mo co vong
16n, cing nhu lam tang cudng su co bop cua
t 16n. Thic an méi vao da day lam chuyén thic an

kinh ruot.
< Phan xa diéu chinh thong tin gitta
dugc goi 1a phan xa 1

2.2 Piéu khién hormon

< Dudng tiéu hod san xuét nhiéu hormon. Hormon c6 vai
tro rat quan trong trong viéc di€u khién chiic nang dudng
tiéu hod, d6 1a hormon gastrin, cholecystokinin (CCK),
gastric inhibitor peptide (GIP — peptit tc ché dich vi) va
vasoactive intestinal peptide (VIP - peptit rudt tang cuong
hoat dong)

+ Trlr c6 VIP, c4c hormon nay dugc téng hgp va bai tiét tir
céc t& bao noi tiét dugc tim thay trong c4c t€ bao biéu mo
khic nhau

% Co ché tdc dung cua hormon 12 rat quan trong cho su di€u tiét hoat
dong tiét dich tuy va tiét mat vao rudt non.

% Co ché tdc dung ctia than kinh va hormon 1a quan trong ngang
nhau trong viéc diéu tiét su co clia da day va su tiét dich vi.

< Su tiét nudc bot & tét ca céc loai, su co bop cua da day truée &
dong vat nhai lai dugc di€u ti€t boi phan xa dai, phan xa tu tri,
trong khi sy ti€t va su van dong clia rudt non duge diéu tiét chu
yéu bing phan xa ngéan va cuc

% Su diéu tiét dich tuy duge diéu tiét chli yéu boi hormon tir td
trang, nhung mot vai loai diéu tiét qua than kinh mé t4
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2.3 Cac pha dieéu tiét
% Su diéu khién qua trinh tiéu ho4 c6 thé dugc chia lam ba pha:
+ Pha dau
+ Pha dich vi
+ Pha

% Tén cla cdc pha lién quan dén noi bit nguon clia phan xa, khong

lién quan dén phan ctia duong tiéu h on vat tiéu thu nhi

céc pha khdc nhau & dong vat khong nhai lai r
vat nhai lai.

% Pha dau:

+ DAy 1a thoi gian dung cho su thay doi su tiét dich va van
dong, pha nay dién ra trudc khi thic an vao da day. Su
thay ddi nay xay ra dé phan tng lai trang thdi ctia thic
va dap ting cai nhin, mui, vi va sy nhai thitc an

+ Su tiéu hod ciling chiu anh hudng ctia cam xic riéng cua
dong vat, nhu hoat dong trong trung khu thém an. Vi vay
mot lugng 16n dich tiéu hod duogc ti€t khi con vat tiéu thu
thiic an ma né wa chudéng hon khi né an thic an khong va
chuong. Do vay duong tiéu hod dugc diéu khién qua phan
xa dai trong pha dau.
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< Pha dich:

+ Bao gom su thay ddi trong dudng tiéu hod, su tiét dich va
su van dong dugc khai dau trong da day.

+ Céc kich thich c6 hiéu qua 1a su cang cua da day, cdc
peptit dugc sinh ra trong da day qua su phan giai protei

+ Su kich thich khac anh huéng dén su ti€t va van dong bai
su hoat hoa c& phéan xa ngan, dai va su gidi phéng hormon
gastrin
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+ Su thay d6i thé tich va thanh phan chit chifa trong xoang t4 trang
anh hudng dén su tiét va van dong clia dudng tiéu hoa.

< Pha ruot:

+ Ciing trong pha nay, su ti€t va van dong, bao gém su ti€t cua tuyén
tuy, su co cua tii mat chiu anh hudng ctia phan xa ngan va dai, s
giai phong hormon nhu secretin, CCK, va GIP.

+ V€ co ban, tat ca cdc phan ctia dudng tiéu hod déu chiu anh hi
clia ba pha. Thitc an vao da day kich thich sy tiét dich vz
bép.

+ Phan xa da khoi nguén 6 da day, gastrin dugc giai
hudng dén su tiét va su van dong cua cac phan khéc trong dudong
tiéu hod.

3.SU THU NHAN THUC AN

+# Chit dinh dudng 1a yéu cau chu y&u cho su séng, vi n6
can thiét cho hoat dong duy tri, cho sinh truéng va cho su
sinh san. Viéc tim ki€m, thu nhan thic an tuy thudc vao
tap tinh cud méi loai dong vat. D6 1a diém khdc nhau can
ban gitta giGi dong vat va thuc vat.

+ Thu nhan thitc an 12 mot trong nhiing nhan t6 quan trong
dé ddnh gid sic san xudt ctia vat nu6i. Néu thu nhan thic
an thap, chat lugng thic an kém, stc san xuat sé giam

29
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3.1.TINH NGON MIENG VA SULUA CHON THUC AN

< D0 ngon miéng cua thic an lién quan dén cam nhan cua
dong vat thong qua thi gidc, khitu gidc va vi gidc

+ Cho thém vién ngot khong c6 gid tri nang luong vao khau
phén an quen thudc, két qua cho thdy lam tang su thu
nhan thic an & chudt nuoéi véi khau phan tu do, ching td
thiic an da duogc lam tang tinh ngon miéng.

+ Cho thém vi dédng da lam gidm lugng thiic 4n thu n
v6i binh thudong & chudt (Bruchem, 1996).

< Su kich thich 1a can thiét dé 1am tang thu nhan thitc an khi
tinh ngon miéng cua khau phan thap 0
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% Néu trong 1 khau phan do ngon miéng dugc cau thanh béi r
thanh phan khéc nhau thi su lya chon thitc an s€ xay ra.

% Vi du nuo6i ga, thiic an c6 kich thude to nho khéc nhau s€ c6 su lua
cho

< Mot tinh hudng thudng xay ra véi diéu kién khi hau nhiét d6i, khi
thitc an tho c

ngon miéng cao hor

% Khi nuo6i nhét, dong vat bt dau su lua chon phan a
Dan dan phan an dugc ciing hét, pham vi lua chon tuy thudc vao
tinh ngon miéng, con cic t6 khdc 12 khong ddng ké

L .

# Cdch va pham vi lya chon thitc an lién quan dén céc loai
nhu dé, clru, bo... va chiing loai thitc an dugc cung cip.

% Su lya chon xay ra gitfa 14 va than.

+ Phan 16n 14 pho ra tinh ngon miéng cao hon, tham chi 14
cua rom lda c6 kha nang tiéu hod thap hon than, nhung bo
van thich an 14 rom hon than.

+ Khi mic do cung cdp thiic an cao hon vuot qua s6 lugng
va gid tri dinh dudng lam tang thu nhan thic an.

+ Tuy thuoc vao tinh hudng cu thé, cung cip thic an vuot
qué mic thong thudong nén dugc khuyén céo.

Trong su Iua chon thuc an ! ! ui va vi dong vai tro quan

trong, & dong vat receptors ti€p nhan vi ndm trén céc chéi vi
gidc & trén bé mat lugi. Mat do chdi cao nhét & dau ludi, &
day c6 thé nhan biét nhiét do, do ngot, cay.

O ngudi, 4 loai vi dugc ph'&n biét: ngot & dinh ludi,
man & dinh va & ria ludi, chua & hai bén ria ludi va g0
trén bé mat ludi. Cdc receptor vi gidc ¢6 tinh nhay cam khac
nhau d6i véi cdc vi khdc nhau

S6 lugng céc chdi vi gidc rat khic nhau & cdc loai vat
khac nhau:

Chim cut: 62

Lon: 15.000
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+ Kha nang nhan cam mui & nguoi rit 16n véi khoang 20
triéu t€ bao receptor.

% Tuy nhién, nguoi ciing nhu ga kha nang nhan cam
kém, lgn c6 kha nang nhan cam mui cao hon

< Dac biét 1a ché c¢6 kha nang nhan cam mui 16n nhat, n6 c6
thé phan biét dugc 2500 mui khic nhau. Receptor nhan
cam mui nam & mot ddim mang khiu gidc trong xoang
miii, d6n ludéng gié qua khi tho.

su can bing glucoza va ty 1€ st dung
glucoza lién quan dén cam gidc doi.
Khi ham lugng dudng mdu giam s€ phét sir
tim ki€m thiic an.
% Khi troi lanh, dong vat s€ an nhiéu hon khi t
thu nhan phu thuoc vao khi

bép va su cang cua da day
0 the thay doi khi dong duc, ham |

% Khi cdc qud trinh co hoc tham gia tr
nhm va nudt duuc dicu I\hlen bm Ca(, tx uno tam 0 néo, s6 |

Kl(,h thl(,h phan buna ben clia viing dmn d6i Iam cho con
pham an hon. Viing niy cia hypothalamus dugc goi 12 trung tim
them an.

trung tam r

an va khoi lu

thuong.

% Xung than kinh phat ra tir trung tAm thém an bao

trong khi xung phat ra tir nuno tam chdn an, tdc la con

di. C6 18 trung tam thém an duta mot anh huéng truc tiép dén
tinh ctia con vat
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CAC YEU TO ANH HUONG PEN THU NHAN TA
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+ Khi da day va té trang trd 1én ddy thic an sau bita an, céc
t€ bao nhan cam vé do cang bi kich thich, truyén xung qua
than kinh mé tdu t6i trung tam chdn an.

+ Su di vao cta thic an méi trong da c6 6 ong c¢6 dnh
huodng tuong tu. Tuy nhién, méu sinh ra thong bdo vé thu
nhan thic an giau nang luong quan trong hon su thay déi
do cang clia dudng tiéu hoa bét ddu va két thic thu nhan
thic an.

« Cac thuyét diéu khién sy thém én 1a: thuyét vé tinh trang
dudng, thuyét vé hormon CCK, thuyét vé tinh trang chat
béo.

L .

% Thuyét trang thdi duong

+ Theo thuyét nay, trao ddi dudng trong céc trung tam cla

pothalamus xdc dinh thu nhan thic an.

+ Khi néng do dudng trong méu tang sau bita an, hoat dong & trung
tam chén an tang & dong vat khong nhai lai.

+ Tiém glucoza vao tinh mach trudc va t an cling lam han
ché thu nhan thic an. Tiém glucoza & dong vat nhai lai khong
anh hudng, nhung axit béo bay hoi (ABBH) 12 sin phiam chinh ctia
su lén men ¢ da day trude kiém ché thu nhan thic an.

it amin trong mdu dudng nhu ¢6 anh hudng t6i
tiéu thu thitc an nhu su thay déi nong glucoza trong mau.
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« Thuyét hormon CCK

+ Hormon CCK dugc tiét ra tir céc t€ bao biéu mo & ruot
non ddp tng lai su tang néng do peptit va axit béo.

+ CCK tiét ra sau bita an no.

+ CCK ciing dugc tim thdy trong céc t€ bao than kinh & na

+ D0 cang ctia da day sau moéi bita an gay ra tiét CCK tix
nao.

+ Vi vay, CCK kich thich trung tam chén an dugc giai
phéng ca tir rudt non va nio.

« Thuyét trang thdi béo

+ Theo thuyét ndy, tin hiéu cua su chdn an dugc truyén t6i
hypothalamus khi ma kho chita lipit trong co thé tang.

+ Hormon leptin dugc giai phéng tir cic t&€ bao md dugc coi
la quan trong.

+ Co ché trang thdi béo dugc quyét dinh boi su diéu khién
dai han cud khoi lugng co thé.
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4.2 NUOT THUC AN

Teymm

dy thic an tir xoang miéng xudng thuc quan dé d
da day hay da c6 to ong.
+ Khi miéng chia day, thitc an dugc
nhao nan tao ra cac vién thic an.
y vé phia hau ba g di leén va gat
Au clia nudt tw nguyén.

y ai h ac dong clia co gidi va ap luc
kich thich vao t&€ bao nhan cam, phan xa nu6t dugc khoi dau. Xung
than kinh cam gidc truyén dén trung tim song.

+ Trung tdm nuo6t truc ti€p lién hé véi cac co trong qué trinh n
cdc co nay co hoac gian vdi thoi gian thich hgp.

i kim ch€ & dong tac thd
nap thanh quan déng vé phia dudng ho hap.

+ Diéu nay cho phép thic an trugt qua nip thanh quan va di
thuc quan.

+ Khi thitc an xuéng thuc quan, do sw nhu dong cta thuc quan
chuyén thic an > g da day. Day 1a pha nu6t khong tu nguyén.

vat an thiic an & trén mat dét, ching c6 thé nudt ngugc. Vi
g luc khong can thiét cho dong tac nudt, mac du né rat




THUC AN TU THUC QUAN XUONG DA DA

+ Thyc quén chay xuéng c6, di qua nguc va xuyén qua co
hoanh.

+ Co ctia thuc quan dugc cau tao giong nhu co & da day va
rudt, chita mot 16p co vong & trong va 16p co doc & ngoai.

+ Tuy nhién & hau hét cic loai vat nuoi, co cua thuc quan
khéc v6i co & dudng tiéu hod lic nghi ngoi boi cic nép
nhan.

+ Céc loai nhu: ngua, lon, meo va linh trudng, co tron ¢ &
phan thap nhat cta thuc quan. Lép co vong duoc phat
trién manh & phan trén cua thuc quan va & ché néi véi da
day, 16p co & cudi thuc quan hoat dong nhu nh
that & ha vi va hau mon.

+ Khi thiic an qua hau, nip thanh quan déng vé phia thuc quan va ho
hdp dugc phuc héi. Trung tim nuét bat ddu mot séng co bép & 16p co
vong. Séng co bép nay truyén xudng thuc quan, ddy thitc an xuéng
duéi da day, thuong & van toc 0,5 — 1,0 m/giay.
+ Su truyén co bp vong doc theo thanh 6ng thuc quan goi [a

g. Nho nhu dong ddy thic an xuéng da day.
+ Thudng co vong gitta thuc quan va da day déng, trir khi dang nudt.
4p luc trong xoang nguc thap hon 4p suét khi quyén, trong khi 4p luc
& xoang bung cao hon.
+ Ap luc cao ¢ xoang bung duoc truyén vio xoang da day, chat chita
trong da day ti€p tuc ép lén co vong thuong vi
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<+ O nguoi, chét chita trong da day thinh thoang bi ddy lén
thuc quan.

+ Do chat chita trong da day 1a axit, c6 thé gay tén thuo
niém mac thuc quan.

+ Thuyc t€ ton thuong & thuc quan hi€m khi xay ra, do bé
mat bén trong cua ca hau va thuc quan dugc cdu tao boi
16p biéu mo hinh vay phan tang.

+ Nho dang céu tao nay né bdo vé t6t hon so 16p biéu mo
don & hau hét cua dudng tiéu hod.

+ O nhiéu loai dong vat, chiic niang cta co vong dudi thyc
quan con dugc hd trg boi thuc quan di vao da day tao nén

mot géc nhon.

+ Diéu nay c6 nghia ché n6i hoat dong nhu mot cdi van mot
chiéu, dong lai khi da day cang.

+Su sap x€p gidi phdu ndy c6 & ngua. Cho nén, su non cic
chat chia trong da day 1én thuc quan hiém thdy & ngua.

+ Néu 4p sudt trong da day cua ngua tang dot ngot, vi du
thic an bi 1én men sinh ra nhiéu khi, c¢6 thé lam da day bi
vO.

+ Ch6, méo va lon non dé dang, ché c6 thé ding non dé giai
thodt manh xuong 16n.

T DO T s

5.1 Cau tao

Licpfupeal sphincur
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NIEM MAC GAP NEP
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PHAN BO CAC LOAI TE BAO TRONG NIEM MAC
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HINH THANH HCL TRONG TE BAO VACH

L .

TE BAO NOI TIET
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5.2 CAC CO BOP CUA DA DAY

Pogidais. it
81
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Erprpng of sizemck iscreasn

« Céc s6ng co bép cua da day gom 2 loai:

< Co bop truong luc c6 tic dung khudy va nhao tron thic an
véi dich vi;

+ Co b6p nhu dong 12 nhitng séng nhu dong 16n bét dau tr
than vi va ha vi, cé tdc dung thic ddy thitc an vé phia ta
trang.

+ Su co cua phan trén cta da day yéu, do I6p co & day phat
trién kém, nén thitc an khong dugc tron déu véi dich tiéu
hoa.

+ Su co bat ddu tir phan trén cha da day, chuyén theo huéng
mon vi, ching trd 1én cang manh hon, trong cing mot thoi
gian s6ng nhu dong tu phat sinh nhanh.

+ Phén 16n thanh ctia mon vi co cang mot ldc, di€u nay 1am
tang 4p luc & mon vi, khi co vong ha vi md vai mililit
dudng chap bi ddy xuong té trang.

+ Séng nay cing dugc goi 1a “bom moén vi” vi né cé tic
dung bom thirc an qua mon vi vao ta trang.
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< Khi co bop nhu dong dat t6i co vong ha vi, co vong ciing co va su
chuyén thic an tir da day xuéng ruot non dirng, lic nay phan 16n
mon vi dang co, nén phan 16n chat chia trong mon vi bi ddy ngugc
trd lai than vi.

+ Diéu nay gitip tron chat chia trong da day va chia khoang 16n thic
an ra cdc manh nho. Su co bép nhio tron va co bép ddy tiép tuc
cho dén khi da day tr g.

+ Co vong mon vi day hon co tron viing mon vi g

mon vi. Do co vong mon vi luén
nén mon vi thudng hé mé du dé nuée va cc chat ban 16ng di qua,
thic an c6 kich thudc 16n va & thé ran sé bi ngan lai.

* CO BOP bOI
+ “Co bop d6i” xay ra khi da day tréng roéng trong mot thdi
gian dai. D6 1a nhitng séng nhu dong nhip nhang trén than
da day. Liic dau la nhiing co b6p yéu, roi rac.

+ Thoi gian da day bi tréng rong cang kéo dai, co bop déi
cang tré nén manh, c6 khi ching tré nén cuc manh, ching
thudng hoa vé6i nhau gay co cing lién tuc c6 thé kéo dai
t6i 2 — 3 phit.

+ Co bép déi thudng manh nhat & ngudi con tré, khoé manh.

# Co bop do6i rat manh khi lugng dudng huyét ha.
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CAC CO BOP NHU PONG VUNG HA VI

+ Binh thudng cdc séng nhu dong ha vi thudng yéu, tic
dung chu yéu 1a nhao tron thic an véi dich vi.

< Khi thic an & trong da day khoang 1 gid, cdc co bop ha vi
tré nén manh déin dé day thiic an xuéng mon vi.

+ Khi da day tréng réng dan, céc co bép nhu dong di xa dan
lén than vi dé don thitc an xuéng ha vi va mon vi.

g nay duoc goi 1a “bom moén vi” vi né c6 tdc dung bom

thiic an qua mon vi vao ta trang.

VAITRO CUA CO CO THAT MON VI

+ Co vong mon vi day hon co tron ving ha vi gap 2 1an. Co
nay luon & trang théi co truong luc nhe, do d6 né con goi
12 co that mon vi.

% Vi co that mon vi & trang théi co truong luc nhe nén mon
vi thudng hé m& di dé nuée va cdc chét ban 16ng di qua;
thic an c6 kich thudc 16n hoac & thé ran s& bi ngan lai.

% Miic do co cua co mon vi tang 1én hay giam di 1a chiu su
diéu hoa ctia than kinh va thé dich

5.4 PIEU HOA SU TONG THUC AN RA KHOI DA DAY

« T6c do tong thic an ra khoi da day duge di€u hoa bai:

< C4c tin hiéu than kinh va hormon tir da day va ta trang.




* TIN HIEU TU DA DAY

+ Nhiing tin hiéu than kinh: thic an 1am cang da day s€ kich
thich day X va cdc phan xa than kinh rudt tai ch6 lam co
da day, do vay thé tich clia da day gidm

< Hormon gastrin do niém mac ha vi tiét ra, n6 lam gidn co
vong mon Vi

« Ca 2 tin hiéu nay lam tang lyc “bom mon vi”, dong thoi
tic ché co that mon vi dé tong thitc an ra khoi da day

* TIN HIEU TU TA TRANG

« Khi c6 qud nhiéu thic an (dudng chép) di xudng ta trang
s& ¢6 nhing tin hiéu di€éu hod nguge am tinh (ca than kinh
va hormon) dé 1am gidm Iuc “bom mon vi” va lam tang
truong luc co that mon vi, do d6 lam gidm luong dudng
chdp di xudng t4 trang

« Cac nhan t6 dé la:
+ Tang ap sudt trong khoang té trang
+ Ha do pH
+ No6ng do lipit cao
+ No6ng do peptit cao

+ Ap sudt thdm thau cao
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CAC PHAN XA RUOT-DA DAY

< Khi thitc an vao t4 trang, khdi lugng va thanh phan cua dudng
chép s€ khoi dong cdc phan xa than kinh xuét phat tir thanh td
trang 16i quay tro lai da day d€ 1am cham hoac lam ngimg su t
thitc an xudng ta trang.

% Cdc phan xa nay thic hién qua 3 con dud

% (1) truc ti€p tir ta trang dén da day qua hé th?
thanh 6ng tiéu hod;

<+ (2) qua soi cam gidc dén hach giao cam trude cot séng roi theo
céc day than kinh giao cam tic ch€ dén da da

% (3) qua céc d: m gidc cua day X dén hanh ndo roi tc ché cac
tin hiéu kich thich ctia day X dén da day, lam tang truong luc co
that mon vi 0

L .

CAC YEU TO LAM TANG PHAN XA RUOT D

« T4 trang bi cang ra

< D0 axit cua thitc an trong té trang, khi pH cua t4 trang
giam dén 3,5 hoac 4 thi cdc phan xa rudt-da day bi kich
thich rat manh

+ C4c san pham phan gidi clia protein va m&

< Dich 6 t4 trang nhugc truong hoac uu truong

CAC HORMON CUA TA TRANG

% Céc hormon do t& bao noi tiét & td trang va ha vi tiét ra
theo mau dén da day dé dc ché hoat dong ctia “bom mon
vi” va 1am tang truong luc co that mon vi. Cdc hormon d6
la:

% Cholecystokinin (CCK): tic ché nhu dong ha

+ Secretin: 1am giam cuong do nhu dong ving ha vi, tac
dung yé&u hon so v6i CCK
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+ Kich thich khoi ddu tc ché su tréng rong cua da day do
HM gay ra la nong do lipit cao trong té trang. Sau 1 bita
an gidu mJ s& lam cham sy tréng rong cua da day (no lau)

+ TA axit xuéng td trang cling 1am cham sy tréng roéng cla
da day

+ HCL tir da day xu6ng t4 trang tao diéu kién bét 1gi cho su
tiéu hod & rudt non, vi enzym & day h/d pH=6-7

« Su trong rong cuia da day bi tc ché boi su quéy ray, buén
buc, s¢ hdi, chdn nan hay su gian dit

L .

VAI TRO CUA THAN KINH

5.5 DICH VI-SU BAI TIET HCL

+ T€ bao vién bai tiét vao xoang kénh nho dung dich chia
khoang 160 mmol HCI/I (pH=0,8)

« Nong do H* gép ba triéu 1an {H*} clia mdu dong mach

« pH & trong t€ bao vién 1a 7,0 — 7,2

+ HCl dugc san xuat ra & cdc kénh nho r6i dé vao long 6ng
tuyén
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* TE BAO VACH

< Enzym tiéu hod protein ctia dich vi gébm pepsin va geletilaza.
& dong vat non (trong thoi con c6 kimozin (hay rennin
& bé, nghé) 1a enzym dong d3
> day nguoi ta cho rang, pepsin chi la mot enzym. Ngay nay
y y i i a chiing minh dugc trong
hoat tinh nhu pepsin va
uu. Pepsin dugc chia ra
sin (hay pepsinogen I, gom 5
loai) dugc tao ra & ving vi, chiing ¢6 pH t6i uu
2,5. Nhém IT goi 1a gastricsin ( nogen II, gom hai loai)
dugc san xuft & ving mon vi, ¢ m3,2-35.
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mot doan peptit bi tach ra khoi, tré thanh dang pepsin hoat dong.
Trong qud trinh hoat hod, phan t& pepsinogen la mot polypeptit
dm 400 axit amin (c6 trong lugng phan tir 42.500), khi bi ca
thanh pepsin 12 mot polypeptit gom 327 axit amin
ng phan tir 35.000).

< Phan tir pepsin lai hoat hod phan tir pepsinogen mdi.

< Pepsinogen khi dugc du trir va tiét & dang khong hoat dor
dé ngan can sy phd huy cta céc t€ bao sinh ra no.

« Trung tam hoat dong ctia pepsin gom mot hoac hai nhém
cacboxyl cla axit aspartic va axit glutamic va nhan phenol
cla tyrosin.

+ Céc pepsin hoat dong t6t trong cdc moi truong pH khac
nhau. Ching thuy phan vao lién két peptit (-CONH-) &
bén trong phan tir protein.

+ Pepsin thudng uu tién cit vao mach néi ma nhém —NH
thuoc vé axit amin nhan thom. Néu ca hai nhém —CO va -
NH cua lién két peptit thudc vé hai axit amin nhan thom
thi hoat dong thuy phan cta pepsin cang thuén lgi.

CHE TU BAO VE CUA DA DAY

Yéu t6 tan cong Yéu t6 bao vé
+ HCI + Cdc chdt chong t/d ciia enzym
+ Pepsin + Chdt nhay Muxin phii bé mdt
+ VK lam 16 nép gap=> viém|n-m da day
loét + Mdu (NaHCOj; cao)=> thanh
d.day pH kiém = pepsin k% hld >

+ Yéu t6'tam ly (stress) -
k0 loét

+ Ruou, bia, cdc chdt kich
thich...
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Barier ctia niém mac da day va ta trang

< Barier cuia niém mac da day ta trang gom: 16p chat nhay phu lén
16p niém mac bé mat da day ta trang va cdc mudi va bicarbonat
tudn hoan cung cdp méu cho da day.

« Lop chdt nhay (mucus) phu trén toan bo bé niém mac da da
trang.

+ Thanh phén ctia 16p chit nhay 1a glucoprotein, gébm: fucoza,
galactoza, acetylglucosamin va axit N-acetylneuraminic két h
v6i bicacbonat tao thanh 16p mang day t6i 1,0 — 1,5 mm.

+ Lép mang nay gan vé6i niém mac da day — t4 trang bdi mot t6 chiic
keo protein

% Trong 16p chat nhay c6 ham luong bicacbonat 6n dinh gitp cho

iéc ngan chan sy xam nhap cta cdc ion Ht vao cac 16p sau cu
niém mac da day — td trang.
Tac dung d6 goi 1a kha nang ki€m hod ctia 16p chat nh
diéu kién binh thuong, c6 mot lugng kh
vao 16p bé mat niém mac.
& day, mot phan ion H* két hop véi goc cacboxyl clia
glycoprotein ctia chét nhay va phan 16n két hgp véi bicacbonat ctia
dich nhay
Su bai ti€t HCO3- ¢ niém mac da day dién ra song song v6i su bai
ti€t HCL. Lugng ion H* khuéch tén siu vao 16p niém mac day
it, tuong duong véi nong do glycoprotein va bicacbonat trong 16p
chat nhay. Diéu nay 1am cho I6p phlt bé mat niém mac da day c6
moi truong trung tinh hoac k

< Bicacbonat cua nudc bot, dich tuy, dich mat va dich rudt ciing cé
vai tro 16n trong viéc trung hoa HCI.

< Bicacbonat ctia nudc bot du trung hoa khoang 3% HCI cua dich vi,

con bicacbonat trong té trang (gém dich tuy, dich mat, dich ruot)
dh dé trung hoa hoan toan HCI & phén trén cla t4 trang, tao ra moi

uu cho cdc enzym cua dich tuy va dich rudt hoat dong

ng su, 1982).
4y, viéc giam bai ti€t bicacbonat ctia niém mac da

hu cua dich tuy, dich mat va dich rudt dan dén su suy giam kha

nang kiém hod va chifc nang bao vé ciia niém mac da day td trang
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Cdu tric lop niém mac da day
% L6p t€ bao niém mac da day xép lién nhau va chiing gin véi nhau
at chat ch€ nho chat keo c6 ban chit 1a protein va dugc cliing c6
bdi ion canxi.
% L6p niém m: day td trang c6 kha nang tdi sinh rét ca
binh ¢ 5 ngdy toan b niém mac da day duogc déi méi. H
méi tlr céc t€ bao chua biét hod & phia ddy tuyén di chuyé;
phia trén va tao nén cic t&€ bao g thanh
mdi clia t& bao niém mac va su bai tiét chat nhay c6
> do d6i méi qué nhanh, c4c t€
chat nhay giam.

+ Gén day nguoi ta da phdt hién ra rang, niém mac da day
ché tiét ra nhiéu loai prostagladin :

+ Pg 1.2, Pg H2 tir d6 chuyén hod thanh PG 12, PG E2, Pg
F2, céc prostagladin c6 kha nang bao vé niém mac da day,
chiing ngan can tdc dung pha huy niém mac da day cua
aspirin, salicylat va glucocorticoid.

< Pg E2 va Pg F2 tic ché bai ti€t HCI, kich thich tai tao niém
mac, tang cudng dinh dudng gitip cho qud trinh lién seo
va kich thich ché tiét bicacbonat.

* Vai tro cua vi tudn hoan

% O thanh da day, hé vi tun hoan phat trién khd phong ph.

< N6 tham gia vao chiic nang barier ciia niém mac da day t4
trang nhu: nho tinh kiém yéu clia mdu da trung hoa mot
phén axit bam vao thanh da day, cung cdp oxy cho qud
trinh oxy hda ctia cic t&€ bao.

< Khi thi€u oxy cdc qud trinh oxy hod bi r6i loan, 1am tang
tinh min cdm cta t&€ bao véi cdc yéu t6 gay ton thuong,
dac biét 1a ion H+. Céc tiéu dong mach di sau vao cac 16p
co & thanh da day
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% Cdc nhdnh dong mach di dén 16p ha niém mac, tao thanh
dam ro1 dong mach, tir day ching tao thanh lu6i mao
mach phan b6 vao céc tuyén va 16p niém mac da day.

+ Hé mao mach bao quanh cdc tuyén, roi trd thanh vi tir
mach, tap trung vé céc tiéu tinh mach va tap trung tha
cdc nhdnh tinh mach nho di qua 16p co thanh da day.

+0 vung bd cong nho cta da day c6 it mao mach, lai c6
nhiéu s¢i co, do d6 viing nay co bép nhiéu, 1am cho cic
mao quan bi chén ép, dé gay thi€u oxy, tao diéu kién cho
6 loét phat trién

bi r6i loan, c6 hién tugng phit quanh mach va sy xam
nhap cua t&€ bao limpho.

+ Su lén seo khong 1am mét hoan toan r6i loan vi tudn hoan,
do d6 0 loét lai tai phat.

+ Vi tuan hoan thudng bi
céc yéu to ton thuong do vit
thuong do cdc bénh tim, phoi, r6i loan cdc chat ti€t tham
gia di€u hoa van mach va dac biét r6i loan cdc hormon
tiéu hoa.

5.6 PIEU HOA BAI TIET DICH VI

+ Hoat dong bai tiét ctia da day duoc diéu hoa theo co ché
phan xa than kinh va than kinh - thé dich, thong qua céc
chat hod hoc va day than kinh X phan nhanh vao ddm réi
than kinh ruot roi dén chi phdi da day

« Co ché diéu hoa bai tiét dich vi trong bita an dugc Pavlov
chia theo vi trf ctia thic an trong ong tiéu hoa.

+ Giai doan thic an chua t6i miéng, dich vi dugc bai tiét
theo co ché€ phéan xa c6 diéu kién. Khi dong vat nhin thdy,
ngui mui va nghi dén thic an déu lam tang tiét dich vi.

90
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% Giai doan thiic an t6i miéng, dich vi dugc bai tiét theo co
ché phéan xa khong diéu kién va c6 diéu kién.

+ Thtc an c6 tinh ngon miéng cao thi su bai tiét dich vi
cang manh. Ca hai phan xa khong va cé dieu kién déu c6
dudng truyén la day than kinh X.

+ Céc trang thdi tam 1y cling anh hudng rd rét dén su bai tiét
dich vi, nhu: gian dit, han hoc 1am tang tiét dich vi; su hai,
lo au lam giam su bai tiét dich vi va lam giam ca su co
bép ctia da day.

+ Luong dich vi cta giai doan nay chi€ém 1/5 lugng dich vi
clia mot bita an. Hai giai doan nay goi la pha

% Giai doan thiic an t6i da day, dich vi dugc bai tiét theo co
ch& phan xa than kinh va tt h thé dich (goi 1a pha da
day).

+ Khi thic an vao da day, né kich thich bai tiét lién tuc
gastrin, dong thoi kich thich cdc phan xa than kinh ruot
tai ch6 va phan xa day X.

+ Ca hai co ch& nay phoi hop véi nhau 1am cho dich vi duge
bai tiét lién tuc trong suot thoi gian thic an duogc luu gitt
trong da day.

+ Luong dich vi bai tiét trong giai doan nay chi€m 2/3 lugng
dich vi cia mot bita an. %

L .

thic an t6i ruodt, dich vi dugc bai tiét theo co
ché thé dich (goi 1a pha ruot).

+ Khi thiic an vao rudt non 1am cang t4 trang, dong thdi céc
san phdm phan giai cla protein (proteose, pepton) va HCl
ctia dudng chép lai kich thich niém mac t4 t
mot lugng nho gastrin.
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5.6.1 Co ché than kinh

+ Chu yéu la day than kinh X phan nhdnh vao dam rdi than
kinh ruot (ddm r6i Meissner). Tur day c6 céc soi di dén
céc tuyén da day, cling c6 cdc sgi di dén t€ bao noi tiét
(G) bai tiét gastrin. Khi bi kich thich, tan cting cua day X
bai tiét acetylcholin.

% Acetylcholin tdc dong vao receptor & céc t€ bao & tuyén
da day lam céc tuyén tang bai ti€t dich vi, ca thé tich lan
ham lugng HCI va pepsinogen, dong thdi céc t€ bao G
ciling tang bai tiét gastrin.

5.6.2 CO CHE HORMON

+ Secretin, 1a HM c6 ban chit 1a peptit chia 27 axit amin.

+ Secretin dugc tiét ra boi t€ bao noi tiét hinh chit S, tap
trung nhi€u & vang t4 trang. Tac dung cua Secretin 1am
tang thé tich vd mudi bicarbonate cua dich tuy. Mat khac
Secretin kiém ché su tiét axit trong da day.

< Cholecytokinin, la mot peptit chita 33 axit amin. CCK
duoc ti€t boi t€ bao hinh I ndm trong mang nhay rudt non,
c6 tdc dung lam tang su van dong cta da day va tang su
thu nhan thdc an

L .
CO CHE HORMON (Tiép theo)

+ Gastrin do niém mac da day tiét ra, gom 17 axit amin, do
t€ bao G tiét ra. Ngoai ra niém mac t4 trang ciing bai tiét
gastrin khi thic an axit tur da day vao ta trang.

+ Sau khi dugc bai tiét gastrin s€ theo méu kich thich cac
tuyén vung than vi va ha vi tang ti€t HCI va pepsinogen,
nhung lugng HCI duoc bai tiét tang gap 3 — 4 1an lugng
pepsinogen.

+ C4c san phdm tiéu hod protein va axit béo bay hoi lam
tang ti€t gastrin. Su bai tiét gastrin con do hung phén ctua
than kinh mé tdu .
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+ Su bai ti€t HCI do gastrin 1a chinh, dong thoi c6 méi lién
hé v6i nhau trong su bai tiét gastrin va histamin.

« TN trén ché sau khi tiém histamin, néng d¢ gastrin trong
mau giam 51% kéo dai trong 45’

« Truyén dung dich c6 pH<2 vao viing mén vi, lugng
gastrin trong mau giam déng ké, khi pH & viing mon vi
bang 1, sy bai tiét gastrin ngling

+ Moi KT gay bai ti€t HCI ¢ da day, dau tién déu KT vao
TB dinh duéng lam tdng hop va giai phéng histamin

> ~L * A
CO CHE HORMON (Tiép theo)

< Histamin: n/m da day b/t lién tuc mot lugng nho histamin.

< Histamin lam tang tdc dung kich thich bai ti€t dich vi
cla gastrin va acetylcholin. Vi vay khi ding thuéc khing
histamin nhu cimetidin thi c histamin va gastrin déu chi
gay bai ti€t mot lugng rat nho axit

% C4c hormon mién vo trén than nhu adrenalin va
noradrenalin 1am giam bai tiét dich vi

« Coctizon: 1am tang bai tié€t HCI va pepsinogen, dong thoi
lam giam bai tiét chat 1 . Do d6 diéu tri coctizon kéo
dai c6 thé gay loét hodc chdy mau da day o

L .
CO CHE HORMON (Tiép theo)

+ Lipit c6 tdc dung tic ché bai tiét dich vi (ca HCI va pepsin)

+ Pha 1: dén da day lipit (dac biét 1a m& trung tinh) tc ché
truc ti€p va khd manh h/d cua TB tuyén da day, tc ché v/d
cta da day

< Do vay khi udng dau oliu con dau do loét da day diu di

+ Pha 2: khi san phdm thuy phan lipit xuéng ruot lai KT
t/bao noi ti€t & rudt ti€t ra entrogastrin va secretin

-> kich thich bai tiét pepsin

+ Lam sang, cit day X - gidm bai tié€t pepsin 10 rét




Cdc yéu t6 itc ché bai tiét pepsin

% C4c san phdm trung gian cla céc qua trinh phan gidi cdc chét dinh
dudng (protein, lipit va carbohydrat) kich thich viing mén vi bai
tiét hormon gastron, va kich thich niém mac t4 trang va ru¢t non

enterogastron, somatostatin, GIP, VIP... c6 tic dung tic
i ti€t pepsin.
0 cao HCI cua dich vi i tro diéu hoa bai tiét pepsin,
qua su tic ché giai phong gastrin cua céc t€ bao noi tiét & da day.
n phdm phén gidi cta lipit ¢6 téc dung tic ché bai
tiét dich vi ca HCl va pepsin.

L .

< Anh hudng cta lipit 1én su bai tiét dich vi c6 hai pha:

+ Pha mot: khi vao dén da day, lipit (dac biét 1a m& trung tinh) tic
ché truc ti€p kha manh su hoat dong cuia cic t€ bao tuyén da day,
doéng thoi tc ché su van dong cua da day. Cho nén khi uéng dau
oliu lam con dau do loét da day diu di

+ Pha hai: khi c4c san pham phan gidi lipit g dén rudt non, s&
kich thich niém mac rudt ti€t ra enterogastrin va secretin, cic
hormon nay lai kich thich bai tiét pepsin.

+ Trong lam sang dung cdc chat c6 tdc dung phong b& hé ngoai vi
nhu atropin, hay cit day than kinh X 1am gidm bai tiét pep
HCl1 t.

l'.u--% g =t Toriiwh v akiatdll g




3 TAC DUNG CUA SU THUA AXIT LEN BAI TIET DICH VI

< Khi d¢ axit cua dich vi tang 1én, co ch& gastrin s& ngliing
hoat dong do 2 nguyén nhan:

+ Do axit qué cao s€ 1am giam hoac nging bai tiét gastrin

+ Axit qué nhiéu c6 thé gay mot phan xa than kinh tc ché
lam giam bai tiét dich vi

% Co ché tc ché nguoc déng vai tro rat quan trong
trong viéc bdo vé da day chong lai do axit qud cao, c6 thé
dan t6i loét da day.

+ Uc ché nguoc c6 téc dung duy tri pH t6i thuan cho su
hoat dong clia cdc enzym & da day

+ Giai doan ddu (co ché than kinh) dién ra truée khi TA vao
da day (nhin, nglri, n€m, nghi dén mén an...). T/d qua X

+ Gian dit, hin hdt tang tiét; so hai, lo au giam ti€t. G/d nay
chiém 1/5 luong dich vi bita an

+ Giai doan da day (TK & HM)TA vao dd tiét gastrin, TA
t/d vao TK gay tiét lién tuc, dich vi tiét chi€m 2/3

+ Giai doan ruot (TK & HM) TA vao rudt, sp phan giai Pr.
tang tiét gastrin, tang ti€t dich vi nhung luong it

L .

ng HCl va pepsin trong dich vi 1 bién déi song song. Nhan

a0 kich thich tang tiet HCI thi ciing 1am tang tiét pepsin

amin, axit amin, pentagastrin. .. v g ai nhan t6 nao tc

bai tiét HCI ciing lam tic ché bai tiét pepsin (glucag
novodrin).

Hlen

secretin thong qua
g am giam qua trinh
sdn xudt cua t€ bao vich
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c nghiém histamin lam tang ti€t HCl manh va lam ta
pepsin yéu khong phai do histamin tic dong lén ca hai t€ bao chi
va véch.
% Nghién ctu trén cic t
cho thdy histamin tic d

¢ trung gian (meissenger) dén hoat héa t€ bao cht, 1am né tiét

pepsin.

< Mot s6 trudong hgp bai tiét HCl va pepsin khong song song, 1a do
¢ chi kich thich vao mot loai t ht c t€ bao vach.
Vi duy, khi da day tr6ng rong (ldc déi) i
khong c6 HCI, pH kiém cua td trang
khu vuc t4 trang ti€t ra hormon motilin, chat nay c6 tic dung lam
tang cudng su van dong cua da day, gy bai tiét pepsin theo co ché
phan xa cua i e vat ngoal vi. 106

khi cédt day than kinh X & ngudi khong chi anh
hudng dén pha phan xa than kinh cta qud trinh diéu tiét
dich vi, ma pha thé dich ctia qud trinh d6 ciing bi r6i loan
nghiém trong.
+ Nguoc lai khi cit ving mon vi, hay cit 2/3 da day, thi
khong chi 4nh huéng dén su tiét dich vi theo co ché thé
dich, ma co ché than kinh ciing bi r6i loan rd rét.

Uc ché bai tiét HCI

« Co ché tu diéu hoa, phu thudc vao pH da day

+ pH<3,0 bat ddu gidm ti€t HCI; pH=1,0 c6 thé nglmg tiét
HCI (Boger, 1986)

+ S/pham thuy phan lipit, protein, tinh bot vao t4 trang >
tang ti€t secretin > tc ché tiét gastrin > giam tiét HCI

+ Cac HM khdc: glucagon, enterogastron, sonatostatin =
tc ché bai ti€t HCl - KT tdi tao n/mac da day gidp cho
viéc lién seo, cai thién vi tudn hoan

< Tang dinh dudng n/m va KT tao barier n/m d2-t4 trang

108
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5.6.4 ANH HUGNG CUA MOT SO CO QUAN PEN TIET DICH VI

+ Glucocorticoit cua vo trén than kich thich tiét dich vi
manh (ca Hel va pepsin), do vay trong trang thdi stress,
hormon nay tang tiét, lam tang dich vi kéo dai—> loét da
day

<+ D061 v6i ngudi bi viem loét da day khong duge stt dung
thudc corticoit

+ Gan 12 noi phan huy histamin, mot chat gay tiét dich vi

nh. Khi chiic ndng gan bi suy giam, histamin tang lam

tang ti€t dich vi da toan

L .

+ Dau tuyén tuy c6 t€ bao Delta, binh thuong nd ti€t ra mot
lugng nho chat giong gastrin. Khi bi u dau tuy, chat
gastrin-like gidi phong ra nhi€u, 1am tang tié€t dich vi axit,
gay loét da day ta trang

# Vo ndo: trang thdi tam 1y anh hudng rat 16n dén bai tiét
dich vi:

+ Gian giit, hin hoc, cang thang 1am tang tiét dich vi

+ So hii, lo 4u, bu6n phién lam giam bai tiét dich vi va giam
su co bop da day.

L .

6. TIEU HOA TRONG RUOT NON
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Vi long nhung

L .

PHAN BO MACH QUAN O LOP LONG NHUNG




L

6.1 DICH TUY

% Tuyén tuy c6 cdu tao hinh chum, néi véi cdc bao tuyén la
cdc ong dan. Cdc 6ng din dugc d6 vao 6ng bai tiét, mat
trong cha cdc 6ng din dugc 16t mot 16p t€ bao biéu mo
hinh khoi.

+ Thanh cua cdc 6ng din 16n c6 cdc soi dan hoi va céc t€
bo co tron dé ngan can khong cho dich chay tu do vao ta
trang.

+ Dich tuy chita 2 thanh phan chinh d6 1a dich kiém va ca

enzy 1

L .

6.1.1 VI TRI VA CAU TAO TUYEN TUY

6.1.2 SU DIEU TIET DICH TUY
+ Pha ddu: qua d&u hiéu, mui, vi cta thitc an lam cho ca
nang tuyén va ong déu tiét thong qua su hung phan
cta than kinh phé giao cam

+ Cdc nang tuyén ti€t enzym, dudi su kich thich truc ti€p
cua soi pho giao cam, k&t qua mot lugng 16n enzym tiéu
hod dugc bai tiét nhung lugng dich thi it
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* PHA DA DAY

+ Sy ti€t dich tuy gy ra bdi cdc sin phdm phan gidi cla
thitc an tir da day xuong td trang

+ Peptit, a.amin c6 thé kich thich tiét dich tuy, do kich thich
t€ bao nai ti€t G & hang vi giai ph6ng Gastrin, Gastrin lam
giam lugng dich tuy nhung ti€t nhi€u enzym

* PHA RUOT NON

+ Su tiét dich tuy cht yéu dugc diéu ti€t bang hormon
duong tiéu hod: secretin va cholecystokilin (CCK)

+ CCK, do t€ bao 1 trong td trang ti€t ra, CCK gay tang
bicacbonat va khong anh hudng dén su ti€t enzym cua
dich tuy, bicarbonat c6 tiac dung trung hoa HCl cua da day

+ Secretin, do t€ bao S niém mac t4 trang ti€t ra, gay tang
bicacbonat, khong anh hudng dén su tiét er

+ Khi HCI cta thiic an vao ta trang, n6 s€ kich thich sy giai
phong va hoat hoa secretin.
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Diéu hoa tuy tiét HCO3- bang thé dich

# SUBAI TIET CAC CHAT UC CHE TRYPSIN

% Trypsin va cdc enzym tiéu ho4 protein khdc c6 thé tiéu hod ban
than tuyén tuy, nén céc enzym t/hod protein cua tuyén tuy chi trg
nén hoat dong khi chiing da dugc bai ti€t vao rudt non. Cic t&€ bao

ti€t enzym t/hod protein vao cdc nang tuy cting dong thoi bai
tiét chat tic ché trypsin.

% Khi tuy bi tén thuong nang hoac khi mot 6ng tuy bi tic nghén,
mot lugng 16n dich tu: tap trung & ving tuy bi ton thuong. Khi
d6 tdc dung tic ché trypsin bi lan at, cdc enzym tiéu hod protein
ctia dich tuy s& nhanh chéng dugc hoat hod s&€ bao mon tuyén tuy.

c6 thé gay tir vong do kém theo "Shock"

+ Thanh phan va tinh chat cau thic dn c6 anh hudng dén su
bai tiét dich tuy. Thi nghiém cdc loai thiic an: banh my,
thit va sifa, ¢ anh hudng dén su tiét dich tuy nhu sau:

+ Thoi gian tiét dich (y&€u dan): banh my, sita, thit

+ Khoi luong dich (giam dan) banh my, thit, stta

+ Chat lugng enzym dich tuy c¢6 cam tng, thich nghi véi ché
do an kéo dai thién vé 1 loai chat dinh dudng nao d6

+ TA gifu dam ti€t nhiéu trypsinogen; giau md nhiéu
lipaza; giau gluxit nhiéu amylaza
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6.2 DICH MAT
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6.2.1 THANH PHAN

< _Axit mat:

+ Axit mat duoc téng hop tir cholesterol & gan, gém: A.
cholic, A. deoxylitocholic, A. litocholic, sau d6 chiing két
hop thanh cdc mudi mat (thuong 1a mudi Na)

<+ Hoa
muoi taurocholic hay glycocholic.

« Chidng hit diu va md 1én bé mat da 1am giam siic cang bé
mit cua dau ma.

128
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SU TONG HOP CAC AXIT MAT

1
e T puerany
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THANH PHAN (Tiép theo)

« * Sdc t0' mdt khong cé chiic ndng tiéu ho

+ Bilirubin (xanh) nguén géc tir hemoglobin trong hong cau

+ Bilirubin bi oxyhoa thanh biliverdin (vang) & rudt gia
biliverdin bién ddi thanh urobilinogen nh VSV

+ * Phospholipit (lecithin): Day la thanh phan chinh sau

mudi mat
< Phospholipit khong hoa tan trong nuéc, ching dugc hoa
tan boi cdc mudi mat

C——— gl
Chiing hoang dan

< Khi bilirubin tu do hay lién hop tang trong mau, ching s€
dong lai & du6i da, & niem mac... lam cho cdc t6 chic any
c6 mau vang

< Nguyén nhan:

+ Tang tao bilirubin (tang pha shuy hong cau)

+ R&i loan thu nhan bilirubin & t€ bao gan

+ R&i loan qué trinh lién hop bilirubin & trong t€ bao gan

+ Rai loam bai tiét bilirubin vao vi quan

+ T4c 6ng mat trong gan hodc ngoai gan

+ O 4 nguyén nhan trén, bilirubin ty do tang cao, ngudi
bénh c6 triéu ching vang da, vang mat la chinh

+ O nguyén nhan tic 6ng mat, ngudi bénh c6 vang da, vang
mét, nudc ti€u cling vang va tuy thudc vao mic do tic mat
ma c6 thé phan ciing bi bac mau

< Enzym glucuronyl transferase xic tdc cho phan ting lién
hop glucuronic véi bilirubin va nhiéu chét khac

+ Thudc chong lao chat barbiturat, phenobarbital (thudc
mé), thudc chong co giat... khi dung nhiéu cdc chat nay
dé canh tranh véi bilirubin gianh enzym glucuronyl, giam
qud trinh lién hgp bilirubin gay vang da, vang mét




THANH PHAN (Tiép theo)

« * Cholesterol c6 mét luong nhd, la thanh phan quan
trong cud dich mdt
Khong hoa tan trong nudc, dugc hoa tan boi mudi mat
Su tiét cholesterol cia mat 1a quan trong, vi né 1a con
dudng dao thai cholesterol ra khoi co thé
* Cdc chdt dién gidi
h phan chat dién giai trong dich mat giong nhu
dich tuy

L .

Thanh phan clia mat

—

L .

6.2.2 SULUU HANH CUA CAC MUOI MAT

+ L6i mon: mudi mat di chuyén tir gan t6i t4 traing qua 6ng
dan mat. Khi mu6i mat dén hoi trang ching lai dugc tai
hap thu vao mdu va dugc tdi téng hop nén dich mat

+ Cdc mu6i mat chi dugc tdi hdp thu & doan cudi hoi trang,
khong dugc tai hap thu & t trang va rudt non

+ 90 - 95% mudi mat di vao rudt non duge tai hap thu vao
mau di vé tinh mach ctlra

+ Mot phan nho mudi mat dugc bai tiét qua phan
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SO PO TAI SUDUNG MUOI MAT

5.

= ol

* DONG TUAN HOAN (HE SO QUAY VONG)

+ Téng s6 mudi mat va axit mat & gan va tdi mat khodng 3,6
g

+ Cin 4 - 8g mudi mat dé tiéu hod va hap thu cho 1 bita an
c6 nhiéu md;

< Do vay trong mot ngay cic mudi mat quay vong 6 - 8 1an

+ Mo6i mat duoc téng hop bé sung 0,2-0,4 g/ngay dé thay
th€ phan bi thai theo phan

6.2.3 PIEU TIET DICH MAT

< Mot phan dich mat duoc tiét doc 1ap: Bao gém nudc va cdc chat
dién giai dugc bai ti€t hang ngay boi gan

< Su tiét mat phu thuoc vao su bai tiét cac muéi mat tir nhu mo
gan

< CCK la tac nhan kich thich chinh 1am co tdi mat va lam dan co
vong tdi mat. Khi cdc dudng chap di vao rudt non, cdc sin phim
tiéu hod lipit, protein 1a tdc nhan kich thich truc ti€p bai tiét CCK

< Thén kinh phé giao cam hung phén 1am co tdi mat va gay dan co
vong. Than kinh f6 g/c hung phan xay ra & pha dau khi an, trong
pha tiét dich vi

138
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2.4 SOI MAT

+ Khodng 10 —30% dan s6 trén th€ gidi mic bénh soi mat,
nhung chi 20% trong s6 d6 c6 xudt hién triéu chiing cua
bénh. & cic nuée Tay Au, khoang 85% soi mat 1a
cholesterol, phan con lai 12 mudi calcium bilirubinat

+ Cholesterol: khong hoa tan trong nudc, nhung mudi mat
va lecithin cua mat s& két hop véi cholesterol tao thanh
cdc hat mixen c6 thé hoa tan trong nudc, tan trong mat,
khi thanh phan cholesterol va mudi mat bién d
cholesterol két tinh dan dén soi

* NGUYEN NHAN SOI MAT

% Su hép thu qua nhiéu nude, qud nhi€u mudi mat va lecithin ra khoi
mat trong qua trinh du trit

< Su bai tiét qud u cholestol vao mat

< Céc t& bao biéu mo ciia tdi mat

% Su hép thu qua nhi€u nudc, mudi mat, lecithin, 1am cho cholesterol
bat dau két tha, tao thanh tinh thé cholesterol & bé mat niém ma
bi viém, din dan hinh thanh soi

< S0i calcium bilirubinat: khi

calcium




Bile in Duodenum

6.3 DICH RUOT NON-SU PIEU TIET DICH RUOT

« Co ché€ than kinh diéu hoa bai tiét dich rudt cha yéu duoc
thuc hién boi cdc phan xa tai chd

+ Su tdc dong co hoc va hod hoc ctia dudng trap vao céc thu
quan niém mac rudt, s€ kich thich cdc dam r6i noi tai &
thanh rudt gay tang ti€t dich rudt

+ C6 ché thé dich: khi dudng trap t6i ruot non sé kich thich
cdc t€ bao noi tiét tiét ra cdc hormon: secretin, CCK,
enterokinin, cdc hormon nay lam tang ti€t dich ruot
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6.4 SU CO BOP CUA RUOT

SEATRERIEES 50T
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* TAC DUNG CUA SU CO BOP

% Tron déu thic an véi enzym tiéu hod
+ Thiic ddy qud trinh hap thu céc chét dinh dudng

+ Day cdc chét dinh dudng va cin ba xuéng doan sau
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# CAC HINH THUC VAN PONG CUA RUOT

Van dong nay dugc thuc hién bang su co gian clia co
vong di d&€n mot doan rudt nao do, co vong co gian &
nhiéu diém chia doan ruot thanh nhiéu dot.

+ Sau d6 mo6i dot lai chia 1am hai, r6i hai nita d6t nay lai
két hgp v6i hai nira d6t gan d6 dé tao thanh hai d6t méi
+ Loai van dong nay c6 thé kéo dai vai chuc phiit trén mot

doan rut non

148

b ]
VAN PONG LAC

+ Pugc thuc hién nho co gian cua co doc.

+ Sau khi dudng chap di vao mot doan ruodt non thi co doc
ctia doan rudt nay co gian mot cach nhip diéu lam cho
doan rudt lic thi kéo dai ra, ldc thi co ngan lai do d6
dudng chép dugc lac di lac lai

L .

NHU PONG

+ La van dong theo lan séng cham chap va ddy vé |
trudc.

# N6 duoc thuc hién do co vong cua doan rudt nay co bop,
co vong cua doan k€& d6 gidn ra. Ti€p d6 doan rudt gidn ra
nay co lai.

+ Hinh thtc van dong d6 ct dién ra lién tuc tir doan rudt nay
dén doan rudt khic tao thanh mot lan séng goi 1a séng
nhu dong.

< Van tdc trung binh 5 cm/phuit
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* NHU PONG NGUGC

+ La nhu dong vé phia da day va thuc quan.

< Nhu dong nguoc gitip cho con vat non chat doc ra khoi da
day.

+ Nhu dong ngugc thinh thoang ciing xuat hién & rudt non
dé dudng chap c6 thé dich chuyén qua lai nhiéu 1an tao
diéu kién cho cdc enzym tdc dong va tang thoi gian cho
qua trinh hap thu céc chit dinh dudng.

8. CHUC NANG CUA GAN

+ Gan 12 tuyén 16n nhat clia co thé,

+ C6 nhiéu chitc nang phtc tap, chitc nang chuyén hod
+ Chtc nang téng hop céc chat

< Chtic nang tiéu hoa

+ Chtc nang phd huy hong ciu gia

L .

VI TRI VA SU PHAN BO MACH QUAN CUA GAN
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PHAN BO MACH QUAN

hepatic vain

hepatic artary

galibladder
portal vain
common
bile duct

C——— gl
8.1 GAN LA CO QUAN DU TRU

< Gan du trit glycogen, lipit, cdc protein, vitamin A, vitamin
B12, mdu va cdc chat tham gia vao qua trinh tao hong ciu

+ Toan bo sat trong co thé ngudi vao khoing 4 g trong do:

% 65% la & trong Hb;

% 4% & trong myoglobin;

% 0,1% gén v6i transferrin trong huyét tuong,

% 15 = 30% du trit trong céc t€ bao nhu mo gan dudi dang
ferritin. 155
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8.2 CHUC NANG TONG HQP

+ Gan téng hgp céc protein huyét trong (albumin,
globulin),

< Glycogen,

< Fibrinogen,

< Phiic hé protrombin,

< Heparin...
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8.3 CHUC NANG BAI TIET MAT

3 tiét cdc axit mat:

< Axit litocolic

< Axit deoxylitocolic

< Axit colic

+ Gan bai tiét cdc sic t6 mat

ROI LOAN CHUC NANG BAI TIET MAT

+ Gay bénh vang da do sdc t6 mat trong mau cao hon binh
thu va ngdm vao t6 chic bi (da, niem mac)

+ Do thiéu nang t€ bao gan nén khong du k/n loc sic t6 mat
tr mau vao 6ng dan mat

+ Do v& 6ng din mat nho hoac hoai tir TB gan, mat tran dé
dang vao méau

« U'tré mat do viém 6ng mat, s6i mat

L .

8.4 CHUC NANG PHA HUY HONG CA

+ Hong cAu gia bi pha huy & lich,

< Hb dugc giai phong ra bi t€ bao Kupffer thuc bao ngay

+ Dai thuc bao s& giai phéng sét vao mau;

+ Sét dugc van chuyén duéi dang transferrin dén tuy xuong
dé tao hong cdu, hoac dén gan va cdc mo khac dé du trit
duéi dang ferritin

+ Phan porphyrin ctia hem trong ¢ i thuc bao s& dugc
chuyén qua nhiéu giai doan thanh sic t6 bilirubin

159
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SO PO TAN DUNG SAT
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8.5CHUC NANG THUC BAO TIEU DIET VI KHUAN

vi khudn xam nhap vao co thé qua niém mac
ng tiéu hoa dé vao hé tudn hoan,

# Nhung trudce khi di vao hé tudn hoan chung, méu phai di
qua cdc xoang cua gan, noi khu tri ctia dai thuc bao (t€
bao Kupffer),

« Cdc t€ bao nay tao thanh mot hé thong loc, gitt lai va tiéu
diét c4c vi khudn khong cho ching di vao tudn hoan.

8.6 CHUC NANG CHUYEN HOA

+ Gan 12 co quan trung tAm cua cdc qué trinh chuyén hod
gluxit (dac biét 1a glycogen va su di€u hoa dudng huyét),
chuyén hod lipit va chuyén ho4 protein.

g hop glycogen tir duong glucose

<+ San pham phan gidi céc axit béo dién ra & gan. Thé ceton
ciing dugc sinh ra ¢ gan, hai manh acetat (Ac-CoA) ngung
tu thanh axit acetoacetic, phan 16n chuyén thanh axit beta
hydroxibutyric va mot it thanh aceton
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CHUYEN HOA LIPIT

< Lipit, a.béo va glyxerin dugc oxy hod cho nang lugng

+ Viéc téng hgp cdc A.béo & cholesterol va qud trinh este
ho4 ciing dugc tié€n hanh tai gan

+ Hai qud trinh téng hop va oxy hod dugc can bang tuy theo
nhu cau cla co the

+ Gan nhan mot phan lipit thiic an mot céch truc ti€p tir tinh
mach ctta, con phan 16n Ia tir cdc kho du trit m& clia co thé

+ Céc axit béo dén gan, mot phan dugc téng hgp nén
triglycerit, phospholipit, cholesteroleste va lipoprotein.
Phan con lai dugc oxy hod theo vong beta oxy hod

+ Céc phospholipit chli yéu do gan san xudt 1a lecithin,
xephalin va sphingomyelin- ching la dang van chuyén
lipit ctia co thé, trong dé lecithin chi€ém 50% tdng s6

+ Cholin c6 vai tro cuc ky quan trong, né cung cap nhém
CH, linh dong cho sinh tdng hgp lecithin

+ khi thi€u cholin 1am gidm ddng ké su téng hop lecithin va
dan dén & mé& trong t€ bao gan

L .

+ Chuyén hod cholesterol 12 chiic nang quan trong trong
chuyén hod lipit clia gan

+ Gan vira dién ra qud trinh t6ng hop va este hod cholesterol
vOi axit béo dong thoi vira phan giai ching

+ Cholesterol este 1a dang van chuyén axit béo trong mau

+ Khi chtic nang gan suy giam, qud trinh este hod
cholesterol giam, phat sinh bénh xo vita dong mach

+ Su phan gidi cholesterol cung c&p nguyén liéu dé
cdc axit mat, cdc dan xudt steroit va tién vitamin D




e »

+ Gan 12 nguén chu yé€u cung cdp lipoprotein mau

+ Céc chat triglycerit, phospholipit va cholesterol két hop
v6i protein tao thanh beta lipoprotein dua vao mau

+ Cdc yéu t6 huéng md quan trong cta gan la cholinbetain,
methionin, glycin, serin

+ Khi thi€u cdc chat nay s& gay ¢ md trong gan, c6 thé din
dén xo gan

+ Gan con c6 kha nang téng hop axit béo tir acetyl CoA aa
tlr cdc san pham c6 nguén goc tr gluxit

tich m& do nhiém doc, an qué nhiéu mgd >

lam giam lugng m& trong cd thé, m& trong mau giam
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CHUYEN HOA GLUXIT

+ Gan 12 noi téng hop va oxy hod gluxit rat manh, nham
cung cdp glucoza cho mo6 bao, duy tri glucoza huyét

+ Glucoza dugc tdng hop tir cdc dudng don, A.béo bay hoi

+ Thuy phan glycogen du trit & gan va co = glucoza

+ Oxy hod cdc san pham TDC: A.lactic, A.pyruvic, protein
sinh duong (glyxin, alanin..) va tir lipit > nang lugng

+ Khi gan bi bénh, cdc sdn pham nay khong dugc chuyén
hoa s€ tich tu lai gay phu va bang nudc

C——— gl
GAN TICH NUGC




CHUYEN HOA PROTEIN

+ Gan 1a co quan dong hod, di hod va ciing 1a kho du trit
protein clia co thé. C4c axit amin sau khi dugc hap thu
theo tinh mach cira vé gan, chiing s& dugc téng hop thanh
cédc protein can thiét, bi khir amin, khir carboxyl hodc
chuyén thanh c4c axit amin noi sinh trong qud trinh
chuyén amin

<+ Chuyén amin 12 qud trinh quan trong nhat dé téng hop céc
axit amin noi sinh va déng hod protein trong co thé

L .

+0 gan c6 2 loai transaminaza quan trong la GPT (glutamat
pyruvat transaminaza) va GOT (glutamat oxaloaxetat
transaminaza). Khi huy hoai t€ bao gan, cdc enzym nay sé&
tang lén trong mau

# Qud trinh khir amin nhd deaminaza va khir carboxyl 1
decarboxylaza ciing dién manh & gan

+ Gan 1a co quan c¢6 kha ning t6ng hgp protein manh nhat
trong c& thé, lugng protein do gan san xudt ra gan bang
50% tdng lugng protein do co thé tdng hop

+ Gan téng hop phan 16n protein trong huyét twong
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+ Gan toan bo albumin, phan 16n fibrinogen va globulin
alpha va beta ciing mot s6 yéu t6 dong mau khéc

+ Gan con san xuét nhiéu enzym quan trong: cholinesteraza,
cytocrom oxydaza, ureaza...

+ Khi suy giam chic nang gan, s& lam giam protein trong
mdu (nhi€u nhét 12 albumin) va thi€u mot s6 enzym
chuyén hod quan trong din dén hién tugng phi, c6 thé roi
loan chuyén hod rat nghiém trong

8.7 CHUC NANG KHU POC VA TAC DUNG BAO VE

# Cdc phan tng lién hop

+ Lién hgp vdi sulfat: nhiéu hgp chét phenol két hgp véi
sulfat va dugc bai xuat duoi dang sulfat ester.

+ Indol + SO, -> Indol sunphoric

+ Phenol + SO, = Phenol sunphoric

+ Cresol + SO, = Cresol sunphoric

+ Lién hop v6i glycin: nhiéu axit nhan thom khong duogc
chuyén hoa trong co the, phai duoc két hop véi glycin
de bai xuat.

* Lién hop v6i axit glucuronic:

+ Indol + a. glucoronic = Indol glucuronic

+ Phenol + a. glucoronic = Phenol glucuronic

+ Lién hop véi axit acetic

+ Chuyén amoniac thanh uré qua chu trinh ornitin chi c6 &

gan
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ANG CACH PHA HUY HO

+ Nhiéu chat la doi véi co thé duge phd huy hoan toan & gan
+ Bang phan ting oxy ho4,

< Vi du cic alkaloid, strychnin, nicotin bi oxy hod

.:Af
L coreer cn alkher Sarrs i thes o
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9. SUHAP THU CAC CHAT DINH DUONG
9. 1 Su hap thu gluxit: duong don & ABBH
< Riéng g/s non h/thu dudng kép (Lactose=Glucoza+ galactoza)
% V hép thu € loai d
< Héap thu dudng e
+ [duodng] trong rudt non

+ Dudng 6C hdp thu nhanh hon 5C do 6C vao thanh rudt duoc
photphorin hod = [dwomg] mau = TVhap thu. 5C nguoc lai.

DPutong fructoza hdp thu chdm vi phdi chuyén sang glucoza
Do hdp thu chii dong phdi cdu tao vong dang D-glucoza.

+ pH, tudi, ché
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Su hap thu gluxit (ti€p)
+ ABBH dugc hdp thu truc tiép chli yéu & da ¢, té ong, mot
phén theo TA dugc hdp thu & 14 sdch va mui khé
< ABBH con dugc hap thu & rudt gia
« Su chénh léch gradian néng do ABBH gitta dich da co va
mdu 12 nguyén nhan chinh cua sy hap thu

+ Ty & hap thu ABBH e pH da c6 va d/dai cta timg ax

< A.butyric>a.propionic>a.acetic, do phan 16n
a.butyric bién déi thanh acetoacetat

+Giam pH da co-t6 ong > tang hap thu ABBH ™

L .

+ Chu yéu ABBH duoc hédp thu duéi dang tu do, mot phan
dc hép thu duéi dang phan ly

a.Acetic
a.Propionic

a.butyric

« Nguon: Dijkstra va cs (1991)

# Vai tro Na+ trong hép thu duong:

+ Dudng va ion Na+ lién két tam thoi v6i nhau 161 dugc gén
noi vao vat tai tao thanh mot phiic hop.

+ Vat tai van chuyén phtic hop tir ngoai vao trong t&€ bao

+ Sau d6 duong va Na+ dugc giai phéng khoi vat tai.

+ Vat tai quay lai mang t€ bao dé lién két v6i phiic hop méi

+ Duong dugc giit lai trong t€ bao chat, con Na+ dugce day
ra ngoai nho hé théng bom Na+
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SO PO HAP THU PUONG
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# Toc do hap thu khic nhau tuy theo ting loai dudng:

+ Theo Corri (1925) néu 1dy téc do hap thu glucoza 1a 100
Glucoz 100 Galactoz 100
Fructoz 45 Mantoz 19
Siloz 15 Arabioz 9

 Su hap thu duong con phu thuoc vao do pH.

+ Nhiéu tac gia cho rang & pH =7-9 thuan loi nhat cho su

hép thu duong.

+ O pH nay thuén 1¢i cho su gén n6i dudng véi vat tai.

9.2 HAP THU PROTEIN

+ Dudi dang a.a, peptit don gian (di, tripeptit)

+ Su hdp thu peptit don gian lai 16n hon a.amin tu do

+ Hap thu peptit ¢6 loi hon hép thu a.amin, do c6 cing vat
tai, 1/k v6i peptit dugc nhiéu hon

+ G/s non ¢6 kha nang hap thu y- globulin = 4m bao

+ Dién ra: cudi ta trang, ddu khong va hoi trang

+ Chu dong nho vat tai

+ Phu thuoc nong do a.amin & rudt non
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Co ché a.a v/c nho chu trinh a-glutamin

mang TB nhung mao
Trong TB

« -glutamin nminoq.\'ir\’
a.z
olin

Ngoai mang

Phu thudc vao ty 1¢ tuong quan giita cdc a.amin

< William da x4c dinh dugc ty 1€ can dai gitta cic axit amin

d6i véi lon con nhu sau:
Lyzin 100
Metionin 34
Xystein 34
Triptophan 9
Histidin 33
Valin 12

Tyrozin
Phenylalanin
Treonin
Loxin

Izoloxin

chon loc hép thu: do diéu tiét clia than kinh va noi
tiét, nhitng a.amin hap thu dugc co thé tham gia tr/déi
ngay thi hip thu nhanh. VD Metionin hap thu > gép 3 lan

so v6i Xystein.

+ Theo Chase va cs, (1933) toc do hap thu a.amin trong rudt
chuot cong trang theo thi tu: Glyxin > alanin > xystein >
glutamic > valin > metionin > tryptophan > isoloxin >

loxin > isovalin

« Céc a.amin ki€ém tinh (lyzin, arginin...) hap thu tich cuc
chi dat 1/10-1/20 so vé6i a.amin trung tinh (glyxin, alanin)

189
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(1973), trén mang nhung mao
t tai chung cho cdc a.amin

+ Trén vat tai c6 4 trung tAm gin noi cho ting loai
a.amin:trung tinh, ki€ém tinh, toan tinh va cac ion.

+ Céc a.amin gin ndi v6i cdc trung tam fu hop qua lién két
hod hoc. C6 thé coi vat tai la ion da ho4 tri (am, duong)

+ Anh hudng clia vitamin: ngudi ta cho réng vita B1, B6
can thiét cho su tr/d6i chia céc trung tam gan ndi va van
chuyén. Khi thi€u vitamin thi su hdp thu trd ngai.

+ Su hap thu galactoz, glucoz thi tc ché€ hap thu Loxin, vi
gilta duong va axit amin canh tranh nhau vé vat tai =

C——— gl
SO PO HAP THU PROTEIN
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9.3 HAP THU LIPIT

+ Glyxerin hoa tan c6 thé hép thy tryc ti€p = khuyéch tdn

+ A.béo khé tan + mu6i mat - phic tan = hap thu vao TB
bi€u mo nhung mao téch ra vao mau (A.béo <12C vao
mau, con >12C vao bach huyét, con a.mdt vé gan)

+ Trong TB n.m rudt da s6 A.béo + glyxerin>mg trung tinh
va photphatit (dugc hdp thu dang hat mé nhii tuong boc 1
16p globulin goi la chilomicron) = mé md

+ Do néng chay cang cao = nhii hod va hdp thu cang tot
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SO PO HAP THU LIPIT

9.4 NUGC VA MUOI KHOANG
a. Nudc: e ASTT = co ché k.tdn thdm thdu
+ Tir d2 nhugc tru >dang truong - wu truong
+ Déng truong: chdt tan & nude cing hap thu K € lan nhau
: H,0 tir mau = rudt dén dding triuong moi h.thu
+ H.thu H,0 tr d? dudng e loai dudng & [dudng]. Uu, ding
truong = hap thu cham. Tot nhdt la glucose nh woc truong (1

+ 10% nudc thai theo phan.

b. Muoi khodng: dang hoa tan trong nudce:
+ Do hoa tan: do hoa tan cao—> hdp thu manh.

+ Hod tri ion: ion hod tri thd&p—>hép thu nhanh.

+ Na*, K* hdp thu theo co ch€ khuéch tan: dang mu6i Cl

+ Na* nho vat tai cing véi glucoza va nguoc b/thang h/ thu.

+ Trong TB Na* dugc dua vao mach mdu bang bom NatK*

+ K* duge hép thu tir d2 va su6t chiéu dai rudt non, nhung
hép thu manh nhat 1a khong trang

+ P dang vo co
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< Hap thu cdc cation ho4 tri 2

% Céc cation hoa tri 2 hip thu cham hon cac cation ho4 tril
nhiéu lan

+ Hap thu Ca < Na =50 14n, nhung nhanh hon: Fe, Zn, Cu

+ 80% Ca dugc hap thu theo co ché vat tdi c6 nhi€u 6 n/m td
trang

+ Fe hap thu & dang hoa tri 2

+ Fe trong TA & dang Fe*** khong dugc hap thu, nho HCI
dich vi hoa tan cting véi vita C chuyén thanh Fe+*

+ Fe duoc dua vao mdu dudi dang transferrin, phan 16n lién
két véi protein cua huyét tuong

9.5 VITAMIN

+ VIM nhém B,C tan trong nuéc hdp thu nhanh = kh.tdn
thdm thau (Riéng B, hdp thu sau khi photphoryl hod)

+ By, hép thu & h6i manh trang nhd 4m bao

+ VTM tan trong dau m& A, D, E, K phai ¢6 mudi mat. Do
d6 lam giam hap thu m& & rudt

+ Hap thu Vit D thuong lién quan dén hdp thu Ca va dugc
tang cudng boi parahormon

+ Phén 16n Vita A va E di vao hé bach huyét, phan 16n vita
D, K va phan nho A&E di theo TM ganh vé gan

XIN CHAN THANH CAM ON
SU THEO DOI CUA QUi vi !




