TEN MON HOC: DINH DUONG HOC

Tén tieng Anh: NUTRITION
SO tin chi 2: ly thuyét 1,5 - thwe hanh 0,5

KET QUA HOC TAP MONG POl

KQHTMD cua hoc phan
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<1 Van dung vai trd cla cac chat dinh duwdng trong thwe phdm nang cao strc khde con nguoi CDDR2, CPR3
Phan tich mai lién quan gitra tinh trang dinh dwéng véi bénh tat va stre khde, danh gia tinh trang dinh dwéng, an ninh
K2 2 3 CbR2
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Ky nang
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K4 Lam viéc nhom dé giai quyét van deé dat hiéu qua
Thai do
e Thé hién suw tdn trong cac quy dinh vé san xuat thwe pham trong linh vwe san xuat thwe pham dinh dwéng CORA5
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.) Cho ngudi trudng thanh (giai doan 2016-2020) - M tiéu thu trung binh cho mét ngudi trong mét ngay

)

Chwong 1: Val tro va nhu cau cac chat . Tham du t6i thidu 75% sb tiét " thuyét, (WG NaAY )
dinh duong | | 100% thyc hanh.

Chuwong 2: Tieu hoa va hap thu chat dinh » Chuan bj cho bai gidng, doc sach tham khao

dwdng trwdre khi dén 1&p

Chwong 3: Dinh dwéng bénh tat va sic » Tich cwec tham gia dat cau hai, trao doi, tham

khoe cong ddng gia thwc hanh va thé hién ham muon hoc tap.

Chuwong 4: Ché dé dinh dwéng
Chuwong 5: Phuwong phap danh gia tinh

PHUONG PHAP HOC TAP

*Tham gia hoc tap tréen |op

trang dinh dwong

Chwong 6: Thwec pham chc nan . N AN & nhA triedve khi dén 1é S

9 FC P | 9 DQC tal ||eu o nha trwdc khi dén |O’p DINH DUOGNG HOP LY LA NEN TANG CHO SUC KHOE, TAM VOC VA TRI TUE
Chuwong 7: An ninh lvong thuc thuc Lam viéc theo nhém trong phong thwe hanh
pham

Hoc phan gém 3 bai thwe hanh:

- Xay duwng cong thic san pham dinh w

dwdng va ché bién 1 san phdm bot

GIANG VIEN PHU TRACH

dinh dw&ng vi ngot cho tré ttr 1-2 tudi *Thang diém: 10 ‘ ) |
- San xuAt si¥a dau nanh bd sung vi chét » Diém trung binh cla hoc phan la tong diem 1. TS. Nguyen Thi Hoang Lan (0984819164,
dinh duéng cua cac rubric nhan véi trong sé twong trng cua hoanglan29172@gmail.com)
, tirng rubric 3 i
- Xac dinh nang lwong, chét dinh duéng 5_9 A T g ke - 100 2. PGS TS Tran Thi lan  Huong
R * Danh gia qua trinh: 40%: Tham dy op - 10%, (0912905691, ttihuong@vnua.edu.vn)
va tinh can doi khau phan Danh gia thwe hanh - 30%.
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