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HOC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PO DAI HOC
NGANH DAO TAO: KHOA HQC MOI TRUONG

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
QL02006: BIA CHAT MOI TRUONG (ENVIRONMENTAL GEOLOGY)

1. Thong tin vé hoe phin

o Hocki: 3
o Tin chi: Téng sb tin chi 2 (Ly thuyét: 2.0 - Thye hanh: 0 — Ty hoc: 6)

o Gid tin chi 461 véi cac hoat dong hoc tip
+ Hoe 1y thuyét tén top: 24 tiét
+ Thuyét trinh va thao luan trén 1op: 06 tiét

Tu hoc: 90 tiét (theo ké hoach ¢ nhén c6 hudng dan cua giang vicn)

o
o Don vi phy wrach:

= B mdn: Khoa hoc dit
= Khoa: Quan Iy dit dai

o Hoc phén thudc khéi kién thic:

; Pai cuong O Co s¢ nganh Chuyén nganh O
Bitbuoc O - Tuchon O | Bétbudc O Tuchon X = Bétbuoc O | Tuchon O

o Hoc phén hoc song hanh: khéng
o Hoc phan tién quyét: khong
o Ngon nglr giang day: tiéng Anh O Tiéng Viét

I1. Muc tidu va két qua hoc tip mong doi
* Muc tiéu:

o V& kién thire: N&m viing cac kién thirc co ban vé cac hoat dong cua cac qua trinh dia chit,
anh hudng ctia cac hoat dong dia chét t6i méi truong sdng, tai bién moi truong, vén dung
trong giam thidu thiét hai trong cac tai bién méi t1u0rr1g

e - V&ky nang: Hoc phin rén luyén cho sinh vién biét van dung tu duy hé théng, tu duy
phan bién d& giai quyét cdc van dé moi truong phat sinh trong céc tai bién dia chét

e Vénang lue tu cht va trach nhiém: Chi dong trong hoc tép, tich luy kién thire, kinh nghiém
chuyén mén; biét phat huy tri tué tap thé trong giai quyet céc van dé lién quan to1 nganh

* Két qud hoc tdp mong doi cia clirong trinh




Sau khi hoan tat Chuong trinh, Sinh vién cé thé:
Kién
thite CDRT: Ap dung kién thite khoa hoc tir nhién, chinh trj, xa hoi, nhén van, phap luat,
chung kinh té va sy hiéu biét vé cac van dé duong dai vao nganh Khoa hoc méi trudng.
CDR2: Phin tich chdt luong mai trudng bao gom thiét ké va thue hién céc thi nghiém
v& moi trudng, cling nhu thu thap va gidi thich s6 ligu.
Kién CBR3: IA).‘mh‘gm tdc dong cta viée sir dung i nguyén v su phat thai dén chit
thite lugng mm}ru‘ong. — i ' .
chuyén CDR?: Xdy ({l.l'llg’ cde giai Bhép bén vfrn'g cho vi¢e quin ly, bao v& mdi truong va tai
mon nguyén dua trén cée quan diém (perspectives) khdc nhau coa khoa hoc, nhan van va
? xa hot.
CDR 5 lluct ké cac cong trinh xur ly chat thai (rin, long, khi) theo cdc tiéu chudn,
quy chuin qudc gia va %c té.
CDR 6: Van dung tu duy tam hé théng, tu duy phan bién va tu duy sdng tao trong giai
Ky _cLlyct céc vin dé ciia nganh mdi trudmg va cée linh vue lién quan.
nang CPR7: Lam viée nhém va linh dao nhom lam viéce da chire ning.
chung [ CDRS: Giao tiép hidu qua bang 15 néi, van ban, da phuong tién véi cde bén lién quan
trong moi truong da dang; dat chufm Tiéng Anh theo qui dinh ciia B6 GD&DT.
Ky CPR 9: Vin dung cac hudng tiép can (approaches) va cac phuorng phép, k¥ thuit phu
nang | hop dé didu tra. khao sit. nghién citu cic vin dé cia nganh mdi truong.
chuyén | CDR 10: S& dung cong ngh¢, cdc trang thiét bi va ki thudt hién dai trong céc hoat
| mon dong quan ly va bdo vé tal nguyén va moi trudng.
CDR11: Dinh hwéng tuong lai rd rang, co long dam mé nghé nghiép va v thic hoc
Thar | tap subt doi.
do CPR12: Thé hién céc chudn muc dao ditc nghé nghiép, thue hién trach nhiém bao vé

L

moi truong va phue vu su phat trién bén vimg cta Viét Nam va toan ciu.

* Két qua hoc tdp mong doi ciia hoc phan:

Hoc phin déng gop cho Chudn dau ra sau day cua CTDT theo murc do sau:

[ — Gidi thiéu (Introduction); P — Thiee hién (Practice); R — Cting c6 (Reinforce); M — Pat duoe

(Master)
Mize d9 déng gop cuia hoe phin cha CDR cia CTDT r
Mi HP Tén HP
CORI | COR2 | CDR3 | CHR4 | CDRS | CHR6 | COR? | CHRS | CDRY | CORIO | CBRI1 | CBRIZ
Pia
' chat
QLO2006 . [ I I [ I
moi
truong

Ky hi¢u | Hoan thanh hoc phan nay, sinh CBR cia CTDT

KQHTMD cita hoc phin

vién thue hién duge

Kién thire

K1

Xac dinh duge cdc quy lujt dién | CDRI1: Ap dung kién thiic khoa hoc ty
bién cha cac qua trinh dia chét dién | nhién, chinh tri, x3 hdi, nhan vin, phép

ra trong tu nhién va dudi tac dgng | lut, kinh té va su hiéu biét vé cac vén dé
clia con ngudl, duong dai vao nganh Khoa hoc mdi trudng

[y




K2 Péanh gid dugc cac téc dong cia | CDR2: Phén tich chit luong méi trudmg
céc qua trinh dia chit, nhan sinh t6i | bao gdm thiét ké va thuc hién céc thi
chét Tuong méi truong Bia chit nghiém v& mdi truong, cling nhy thu thap

va giai thich sb lidu.

K3 Van dung cdc hicu biét vé cac qua | CDR3: Pénh gid tac ddng ctia vide siv dung
trinh dia chét va cdc tac dong cua | tai nguyén va su phat thdi dén chat luong
né t6i méi truong dé xac dinh cac | moi trudng.
bién phdp Gng xit pht hop nhim
giam thiéu tac dong tidu cyuc cia tai
bién dia chit; dia chétﬂloc

K9 ning

K4 Vian dung tu duy hé théng, tr duy | CDR 6: Véan dung tu duy tdm hé théng, tu
phén bién dé giai quyét cac van dé | duy phan bién va tu duy séng tao trong giai
mdi trudng phét sinh trong cac tai | quyét cac vAn dé clia nganh mai trudng va
bién dja chét cdc linh vue lién quan,

Thai do

K5 Chua ddng trong hoc tip va nghién | CHR11: Pinh hwéng twong lai 15 rang, ¢6
Ca}‘ h(sa‘m thlién kti’én tlh'ﬁ';cl Chus’(?n long dam mé nghé nghiép va v thirc hoc tap
mon, trong hop tac phat huy tri L e
tué t%lp thég trc;rlljg giél}iJ quyétbczic sudt doi.
van dé lién quan téi nganh; J

HI. Noi dung tém tit ciia hoc phin

QL02006. Dia chit mdi trudng (02: 02-0-6).

M& ta vin tit ndi dung: Céc khai niém chung, nét dung va nhiém vu mdn hoce; qué trinh hinh
thanh va cdu tric trai dit; Cac tic dung dia chét; Tai bién moi truomg va cac bién phap ung x;
Dia chit y hoc.

IV, Phuong phap gidang day va hoc tip

1. Phwong phap giiang day

+ Thuyét giang

+ Nghién ¢t tinh hudng

+ Sir dung cau hoi tric nghiém khach quan giang day
+ Gidng day théng qua thao luin

2. Phuong phip hoc tap

+ Nghién ctru doc tai liéu tham khao

+ Thao luan tich cuc cac tinh huéng giang vién dua ra
+ Viét tidu luan nhom

+ Thuyét trinh dé tai tiéu [uan theo nhom

+ Chu dong dat cau héi va xi Iy cdu hoi.

V. Nhiém vu cia sinh vién




- Chuyén can: T4t c4 sinh vién tham du hoc phin nay phai tham du it nhat 75% 56 tiét hoc

- Chuén bj cho bai giang: Tét ¢4 sinh vién tham dy hoc phén nay phai doc sach tham khao do gidng
vién cung cép trude mdi budi hoc.

- Thuyét trinh va Thao ludn: Tét ca sinh vién tham du hoc phdn ndy phai tham gia lam bai tép
nhom theo cae chi dé giao trude (1l 3-5 sinh vién/ nhom) va thuyét trinh vé chit d& nay trén 16p

- Kiém tra gitta ki 01 bai

- Thi cudi ki: T4t ca sinh vién tham du hoe phan nay phai tham gia lam bai thi cudi ky

VI. Danh gid va cho diém

1.Thang diém: 10

2. Ké hogch danh gid va trong 56

- Rubric 1 — Tham du Iop (10%)

- Rubric 2 — Seminar va tiéu ludn (15%)

- Rubric 3 — Kiém tra gitta ky (15%)

- Rubric 4 — Thi viét (60%)

3 Plhurong phap danh gid

Bing 1. Ma triin dinh gid cdc két qud hoc tip mong doi ciia hoc phan

Cac Tham dy lop Seminar + Tiéu Kiém tra gita ky|  Thi cudi ky
KQHTMD (10%) ludin (15%) (15%) (60%)
cua HP

K1 X X X

K2 X X X X

K3 X X X

K4 X

K5 X X X

Bang 2. Chi bdo thire hién cdc kéf qua hoc tip mong doi cita hoc phan

KQHTMD | Chi bao thue hién KQUTMD
K1 Chi bao 1. Xac dinh duge ciu trac tral dat va vo trai dat

K1 Chi béo 2. Xac dinh duoe cac quy ludt dién bién cla cac qua trinh dia chat dién
ra trong tu nhién va dudi tac ddng cia con nguol.

K2 Chi bdo 3. Déanh gid duge cie tac dong cua cée qua trinh dia chat, nhén sinh t6i
chat luong mai trudng Dia chit

K2 Chi bdo 4. Danh gia dugce cdc tac dong cua cac tai bién dia chat, nhin sinh t6]
chat lugng moi trudng Dia chat

K3 Chi bdo 5. Vin dung cac hi¢u bict vé cac qua trinh dia chit va cac tac dong cta
né to1 mdi trudmg dé xac dinh cac bién phdp ung xi phu hop nham giam thicu
tac ddng tiéu cuc cha tat bién dia chat

K3 Chi bdo 6: Van dung cac hidu biét vé dia chat y hoc dé danh gid chét lugng méi
truémg, xac dinh cac bién phap {ing xir phi hgp nham giam thi¢u tic ddng tiéu

cue cia mdi truong dia chat toi suc khoe con ngudi.

il




Rubric 1: Tham dy lop (104)

" Tiéu chi T Tot Kha Trung binh | Kém
SO | 8 510 didm) (7.0-84 | (5.5-6.9 diém) | (5.5 didm)
s0 (V) .3
diem)

Thoi gian 70% Tham dy tr 29- | Tham du tir Tham du tr | <23 tiét
tham du 30 1ét 26-28 tiét 23-25 nét
lép L
Thai d6 30% * Vi céc sinh vién bi nhic nho do mat trat tu, sir dung dién
tham di thoai trong gidr, lam viéc riéng... moi [an trir 1-2 diém

s V&imbi lugt phat biéu xay dung bai v6i cdu tra 1oi dung
thi s€ duoc cong 1 diém

Rubric 2: Danh giid seminar va fi¢u lufn

kién ban than f

Tiéu chi | Trong Tot Kha Trung binh Kém
s, (8.5-10 d) (6.5-8.4 d) (4.0-6.5 d) (0-4.0 d)
(%)
Noi dung 60 bu va ding cdc bavadiung | DG vading mér | Khong da ndi
tiéu ludn ngi dung, cd cac | cacnfidung | s6 ngi dung co dung, khong
vi duminh hoa. | co ban, c6 cac | bdn, c6 cac vi ding mdt s0
Cép nhat so lidu vi du minh du minh hoa néi dung co
trong 3 ndm cudi | hoa, chi cép nhung s6 liéu ban, khong cé
nhét 6 liéu cach day 7-10 | cac vi du minh
cach day 4-6 nam hoa /hodc co sb
nam ligu cach day
>10 ndm
Tra ion 40 Pring, du ndi Dung ndi dung | Ding mdt phén, | Tra 161 cdu hoi
cdu ho dung, ¢é quan nhung chua khong thé hién khong dang
diém chinh kién diy da, thé | duge v kién ban | hoéc khong tra
riéng hién duge y

thdn J lot duoce

4. Cdac yéu cau, quy dinh doi voi ligc phiin

Nop bai tiéu lugn chdm: Tat ca cée trudng hop ndp bai chdm, mdi ngay trir 1 diém, qua 05 ngay

s€ b1 0 diém.

Piéy kién dir thi: Sinh vién khong du du 23 tiét, khéng tham gia viét tiéu ludn va khéng tham du

thao ludn cta nthém minh thi khéng du diéu kién du thi cudt ky

Yéu cau vé dao diic:

+ Ton trong, hop téc, gitip d& ban be, thdy ¢b, dong nghidp.

+ Céc bai tAp ¢ nha va tiéu ludn phai do chinh sinh vién thuc hién. Néu sao chép thi bi ddnh gia 0
(khéng) cta thao ludn va tiéu tuén.

VIL Gido trinh/ tai li¢u tham khio

Giao trinh:




o Nguyén Dinh Hoé. Nguyén Thé Thon, 2008. Dia chdt Méi truong. NXBDHQG Ha Noi

e Hoang Van Mua, 2006. Pia chit hoc. NXB Nong nghidp, Ha Néi

¢ Dang Trung thuan (cha bién) (2015) Dia hoa va strc khoe. Nha Xudn ban Nong nghiép

Tai liéu tham khio:

e Nguyén Cin, Nguyén Pinh Hoe, 2005. Tai bién mdi truing. NXBBHQG Ha No1

o L& Muc Dich, 2001. Kinh nghiém phong trdnh va kiém sodt tai bién dia chit. NXB Xay
dung. Ha Noi.

e B4o cao hién trang mdi trudng Qubc gia nam 2016 — Mbi trudng 4o thi. Truy cap tai
http://opendata.vi/dataset/bao-cao-hien-trang-moi-truong-quoc-gia-nam-2016

e Béo cdo hién trang méi truong Qubc gia nam 2017 — Chuyén dé Quan 1y chét thai. Truy
cp tai http://ceid.gov.vn/bao-cao-chuyen-de-ve-moi-truong-quoc-gia-nam-2017-chuyen-
de-quan-ly-chat-thai/

e B4o cdo hién trang moi trudmg Qude gia nim 2018 — chuyén dé Méi truong nuée cac luu
vyc song. Truy cdp tai:
hltp'//vua cov.vn/v nftintuu’limudﬂns_nud\'fDO(.umcm%/Bao%’)Ocao%?OHTMT%QOQuoc

. Smlth. K, 1()96. Envu onmenm[ Imzm (ls-As.sesmg n.sA and wa’ucmg d:sasrer. Routledge,
London & New York. https:/doi.org/10.1002/(SICI}1096-9837(199708)22:8<796::AID-
ESP771>3.0.CO:2-E

e Cong théng tin dia méi trudng: https://diamoitruong.com/category/dia-chat-moi-truong/

VIIL. Néi dung chi tiét cta hoc phén

KQHTMD
Tuéiin Noi dung cda hoc
phin
Bai mé dau
Chuong I: Céc djc diém ctia traj dit
A/ Céc ndi dung chinh trén 16p; (4 1ié1) Ki

N3i dung gifing day IV thuyét:
Bai mé dau (1 1iér): Giéi thiéu ndi dung chinh. cdc khai niém co ban,
giao trinh, tai liéu tham khao, hinh thire kiém tra, thi, phan nhém va giao
1-2 dé tai tidu luan
Chuwong I: Cac diic diém cia trai dit (3 ricr)

1.1 Nguén gbe tréi’dz‘tt

1.2 Céau trac trai dat

1.3 Chu tric vo trai dat
B/ Cac ndi dung cAn tw hoc & nha: (72 iiél) K1, K5
- Céu truc hé mit troi '
- Céc hoc thuvét vé su hinh thanh trai dat

| Cliwong 2: Chuong I1: Cic tic dyng dia chit
A/ Cac npi dung chinh trén 16p: (9 tiét) K1, K2
Ndi dung gidng day Iy thuyét:
Chuong 1I: Céc tac dung dia chit (9 tiét)
1.1 Céac khai niém chung
2.2 Céc tac dung dia chit ndi lve ndi luc

2-5

'S




Noi dung

KQHTMbP
cua hgc
phén

2.2.1 Chuyén dong kién tao
2.2.2 Hoat dong macma (hoat ddng xam nhap, phun trao)
2.2.3 Tac dung déng dat
2.2.4 Tac dung bién chét

2.3 Téc dung dia chat ngoai lyc
2.3.1 Tac dung phong héa
2.3.2 Téc dung dia chit cua gio
2.3.3 Tac dung dia chét cla nudce
2.3.4 Chuyén dong khdi

2.4 Téc dung dia chét do doéng lue nhan sinh
2.4.1 Nan séng, dao kénh muong, hd dap
2.4.2 Bom hut nude ngdm
2.4.3 M& dudng, him giao théng qua nui
2.4.4 khat mo,
2.4.5 Xa thai

B/ Cidc ndi dung cin tw hoe & nha: (27 1iét)
Céc tac dong dia chét, cac qué trinh dia chét noi luc va ngoai luc
Chudn b tai liéu viét tidu luan

K1, K2,
K4, K5

5-7

Chwong TIL: Céc tai bién méi trudmg dia chét va cich rng xu

A/ Cac ndi dung chinh trén 1op: (8 riéy
Nbi dung gidng day Iy thuyét:
Chuong I1I: Cic tai bién méi truong dia chit va cach ing xir
3.1 Khai nidm chung vé tai bién dia cht
3.1.1 Khai niém tai bién dia chét
3.1.2 Phan loai tai bién dia chit
3.2 Céc tai bién dia chat ndi luc
3.2.1C4c tai bién lién quan dén dong dét
3.2.2C4c tai bién lién quan dén hoat déng ciia nti lia
3.2.3 Séng than

K2, K3

3.3 Céc tai bién dia chét ngoat luc
3.3.1 Trugt 1o, x6i 1&
332 La
3.3.3 Béo

3.4 Céc tai bién nhéan sinh
3.4.1 Vi dép thay dién, thay lgi
3.4.2 Céc tai bién lién quan dén khai thac khoang san
3.4.3 Tran dau

3.4.4 O nhiém phéng xa

K2, K3




Noi dung

KQHTMD
cua hoce
phan

B/ Cic ndi dung cin tu hoe & nha: (24 riét)
Cac tai bién mdi truomg chinh (nui lha, ddng dat song thin, sat 1& dat
6 nhiém... Chuan bi tan liéu viét tiéu luan

K2, K3,
K4, K5

Chuong TV, Dia chit y hoc

A/ Cic ndi dung chinh trén 1é6p: (31/é1)

Néi dung gidng day Iy thuyét: 3 tiér)

Chuong IV, Pia chit y hoc
4.1. Cac khai niém chung
4.2. Anh huéng clia mdt sb nguyén t6 vi lugng dén strc khoe con
nguodi: Cu, Zn, L F

4.3. Anh huong ciia mét sb nguvén té KLN dén ste khée con
ngudt: Cd. Hg. Ph, As
4.4. Anh huong cua mot sd nguyén th siéu vi luong dén stc khoe
con ngudi: Se

4.5. Anh hudng cua truong dién tlr va phong xa dén sitc khoe con ngudi

K1, K2, K3

B/ Cac néi dung can tir hoe & nha: (9 riér)
Poc vé cdc tai bién dia hoa, tde dung cia sy mat cdn bang cdc nguyén
t0 trong tu nhién dén strc khoe ngudi dan. Hoan thién tiéu ludn

K2, K3,
K4, K5

9-10

Théo luén theo cdc chuyén dé (ndi dung cic chuyén d¢ thuje
chwong 3 va 4)
A/ Cée ndi dung chinh trén 16p: (6 1iét)
Cac nhom s€ trinh bay tiéu ludn da duoc chudn bi trudc [6p sau do thdo
ludn theo cdc chi dé cria bdo cdo
Tén chuyén dé:

1. Céc tai bién do déng dat (lua chon mét trong céc dia diém: Trung

Quéde, Vigt Nam. Indonesia. Philipin)

12

Céc tai bién lién quan dén hoat déng cva nii lira (lya chon mét
trong cac dia diém: Nam M¥. Khu vyc Pia Trung IHai, Nhat Ban,
Déng nam A)

Céc tai bién lién quan dén Soéng than

Céc tai bién lién quan dén 16 & ving nii Viét Nam

Lii va c4c tai bién lién quan dén 1G

A

Céc tai bién lién quan dén xdy dung cac hd, dap thiy dién, thay

Lot

7. Céc tai bién lién quan dén dén khai théc khoang san (lua chon
m&t trong hai loail khodng san la than da va déu mo)

8. Anh huéng cua chét thai cong nghiép téi moi trudmg dia chét

9. Hién trang cua Pb trong moi trudomg dia chit Viét nam va anh
huong clia nguyén t Pb dén sie khoe con ngudi

10. Hién trang cua As trong méi trudng dia chat Viét nam va dnh

hudng cua nguyén tb As dén stic khoe con ngudi

K1,K2,
K3, K4,




‘ [ kgHT™MD
Tuin Néi dung ciia hoc
phan

11. Hién trang ctia F trong m6i truong dia chat Viét nam va anh
huéng ctia nguyén té F dén stc khoe con nguodi

12. Hién trang cua Cu trong mdi trudng dia chét Viét nam va anh
hudng ctia nguyén t6 Cu dén sirc khde con ngudi

Néi dung thio ludn:

Mbi chuyén d& nhém sinh vién s& c6 thoi gian 15 phut dé trinh bay, 5-
10 phut dé tra 161 cdc cdu hoi thao ludn. N§i dung cua cac chuyén dé
déu phai dam bao cac y: Cac khai niém chung, hign trang mdi truong/
tai bién, nguyén nhan gdy nén tai bién hoic ngudng gay ra tai bién, céc
hdu qua va cac giai phap.

B/ Ciéc ndi dung cin tw hoe & nha: (18 riét) K2, K3,
K4, K5

Hoan thién tiéu ludn, chudn bi ban trinh chiéu, tap thuyét trinh

IX. Yéu cau ciia giang vién doi vdi hoe phin:

- Phong hoc, thuc hanh: Phong hoc sach s&, rong, thoang kém theo cac thiét bi thiét yéu nhu ban
ghé tbt, quat tht.
- Phuong tién phuc vu gidng day: Day di phuong tién can thiét nhu méy chiu, bang phén, loa mic
- Sinh vién dugc tw vén, huéng din phuong phap hoc theo E- learning, hudéng dén sit dung hé
théng E — learning
X. Cac lin cai tién (2 cwong dwge cai tién hang nim theo qui dinh cia Hoc Vién):
-Lén 1: 7/2018
- Lan 2: 7/ 2019
- Lan 2: 7/ 2020
-Lén 4: 7/ 2021
Ha Noi, ngay Abthdng T nam 2021

P. TRUONG BO MON GIANG VIEN BIEN SOAN
% - [é //
TS. Luyén Hiru Cir PGS. TS, Cao Viét Ha
(J TRUONG KHOA

Vi

PGS.TS. Gotne it Vink,

PHO GIAM BOC

Phgen Ton Guting




) _ PHU LUC )
THONG TIN VE POI NGU GIANG VIEN GIANG DAY HQC PHAN

Giang vién phu trich hoe phan

Ho va tén: Cao Viét Ha Hoc ham, hgc vi: PGS.TS

Dia chi co quan: hoc vién NNVN, Trau Quy Gia bién thoai lién hé: 0982170098
Lam Ha Néi

Trang web:

Email-evha@vnua.edu.vn https://qldd.vhua.edu.vivhome.html

Cach lién lac vé6i giang vién: qua Email, dién thoai

Giang vién giang day hoc phin

Ho va tén:Nguyén Hitu Thanh Hoc ham, hoc vi: GS.TS

bia chi co quan: hoc vién NNVN, Trdu Quy Gia Dién thoai lién hé: 0912 729 016
LAm Ha Noi

Trang web:

Email:nguvenhuuthanh@vnua.edu.vn https://gldd.vnua.edu.vi/home.html

Céch lién lac v6i giang vién: qua Email, dién thoai
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